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Mesajul Comandantului (Rectorului)
Academiei Navale ,, Mircea cel Bdtran”,
contraamiral de flotila conf. univ. dr. ing. Alecu TOMA,
cu ocazia deschiderii anului universitar 2024-2025

Va multumesc cd sunteti alaturi de comunitatea noastrd academica la deschiderea
unui nou an universitar! Academia Navali ,Mircea cel Bitran” ridicd astdzi ancora

intr-o noud cdldtorie spre performantd, avand la bord 1.700 de studenti militari si civili
inmatriculati la programele de licentd si masterat, aspiranti inscrisi la cursul de
baza. Avem aldturi si studenti din Albania, Austria, Bulgaria, Georgia, Letonia,
Lituania, Muntenegru, Polonia si Republica Moldova, care vor studia in primul semestru in
institutia noastrd, in cadrul programului ,Erasmus+”. Nucleul echipajului nostru,
corpul profesoral, este format din cadre didactice si instructori dedicati, loiali acestei
institutii si principiilor sale, care definesc invataméantul romanesc de marind de peste
150 de ani.

Obiectivul nostru principal este acelasi: formarea unor noi generatii de profesionisti,
atdt pentru Fortele Navale Romaéne, pentru structuri din sistemul national de Apdrare,
Ordine Publica si Siguranta Nationala, cat si pentru industria maritima si portuara.

Mediul pentru care ii pregatim pe studentii nostri militari si civili este unul tot
mai dinamic in wultimii ani. Noile generatii de absolventi ai Academiei Navale
»Mircea cel Batran” sunt mai mult decat ingineri, ofiteri sau lucrdtori in
industria maritima si portuara. Educatia navald, indiferent dacd vorbim despre
domeniul militar sau despre cel civil, a dobandit noi valente, in contextul
geopolitic actual. Astdzi, marina militard reprezintd, mai mult ca oricand, o garantie
a securittii unei natiuni, in conditiile unor mari tot mai agitate, in timp ce industria
maritima si portuard este un reper important pentru economia unui stat cu iesire la mare.

Dragi studenti,

Institutia in care ati ales sda vd formati are o misiune importanta in societatea
romaneasca! Faptul ca ne-ati ales pe noi pentru a va calduzi pasii in viitoarele cariere
ne bucurd si ne confirma ca avem in fata noastrd tineri dornici sd
isi depaseasca limitele.

Aceia dintre dumneavoastra care sunteti la inceput de drum trebuie sa stiti ca noi toti,
cadre didactice si instructori, dar si colegii dumneavoastra din anii mai mari, va vom
acorda suport deplin pentru a va atinge telurile. Indiferent de anul de studiu, provocirile
nu vor lipsi, iar ele vor avea in primul rand rolul de a vd motiva sd vd impuneti noi
standarde si sa va consolidati increderea in fortele proprii! Fiti curiosi, fiti seriosi, fiti
demni de meseria pentru care va pregatiti! Parafrazandu-1 pe marele fizician Albert Einstein,
va indemn si eu sd invatati de la ziua de ieri, sd trditi pentru astazi si sa
sperati la ziua de maine!

Stimati aspiranti,

Desi sunteti cei mai tineri absolventi ai institutiei noastre, vd continuati pregatirea
pentru primele functii inca sase luni la Academia Navald ,,Mircea cel Batran” Sunteti cei
mai tineri ofiteri ai Fortelor Navale Romane, iar inceputul de drum in cariera sta sub semnul
maturitatii  dobandite pe parcursul anilor de studii de licentdi. Avem
convingerea cd veti reprezenta cu mandrie si onoare, intotdeauna, invatamantul
militar de marind din Romania!

Stimate cadre didactice,

Dupda o vacantd binemeritata, iata-va astdzi la inceputul wunui nou an
universitar! Ati fost si veti raméine mereu temelia acestei institutii si modele
pentru discipolii dumneavoastra! Dragostea fata de profesia de dascdl va confera
unicitate in societate si sunteti demni de respectul tuturor! Va urez sa impartasiti in
continuare tinerilor din salile de cursuri din vasta experienta pe care ati
acumulat-o si sa vda bucurati peste ani de rezultatele muncii dumneavoastra,
privind la succesul absolventilor nostri!

Stimati parinti,

Odatd ce copiii dumneavoastra au optat pentru studiile la Academia Navala ,,Mircea
cel Bétran”, ati devenit partenerii nostri in laboriosul proces de educatie! Vi multumim
pentru increderea cu care ne investiti si va asiguram ca le vom indruma pasii
spre succes cu maxima responsabilitate!

Dear students from Albania, Austria, Bulgaria, Georgia, Latvia, Lithuania, Montenegro,
Moldova, and Poland,

I would like to welcome you into our Academy! I hope you will enjoy your academic journey;,
and I am sure that our students and teachers will gladly integrate you into our community.

Inchei prin a declara deschis anul universitar 2024-2025 la Academia Navala ,,Mircea cel Bitran”

Mult succes tuturor! Good luck to everyone!

Sursd foto: Arhiva ANMB
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Mudromu I plemenitomu cititor,

Toti alegem sd credem in ceva. Unii
cred in miracole, altii in horoscop,
altii in destin, dar toti, la sfarsitul zilei,
credem in ceva. Eu aleg sa cred in mine.
Indiferent de situatie, indiferent de
moment, imi cunosc capacitégile,
abilitatile, potentialul si, mai presus
de toate, imi cunosc fricile, temerile si
limitele.

Aristotel a zis: ,Alegerea, nu sansa,
iti determind destinul” si, intr-adevar,
suntem  greselile facute in  mod
repetat, obiceiurile preluate in mod
involuntar, suntem cuvintele rostite la
greu si gesturile facute in liniste. Noi, si
doar noi, dictam paginile povestii noastre;
noi stergem si rescriem de cate ori vrem
aceeasi propozitie si tot noi alegem cand
punem punct si cind punem virgula.

Alegerile ne fac diferiti, unici. Sunt ceea
ce ne caracterizeaza ca fiinte rationale.
Noi suntem destinul. De aceea, eu ma
aleg pe mine, cea care a fost aici de la
inceput si va fi aici pand la sfarsit. Va
indemn si pe voi, cititorii nostri, sa va
alegeti pe voi, Intotdeauna; sunteti
personajele principale in propriile vieti.
Povestea nu se terminda niciodata fara
personajul principal.

Stimati cititori, in acest numdr vom
parcurge diverse capitole, cum v-am
obisnuit, in care veti descoperi
actualitatile ANMB, cum a fost in marsul

Foto: std. sg. Cétalin CALIN

de instructie si in diferitele mobilitati si
misiuni Erasmus+. De asemenea, veti
afla ce ne spun proaspetii aspiranti, in
ce domenii s-au mai afirmat studentii
ANMB, pasiunile lor si in ce debuteaza.

Pe aceasta cale, invitam doritorii sa se
aldture colectivului redactional si sa-si puna
la incercare abilitétile artistice si de lucru in
echipa.

I BOG TE VESELIT.

In numele redactiei revistei,
Editor-Sef
Std. sg. Ramona PETREA
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ANMB da startul anului universitar 2024-2025

Un nou inceput... sund putin cliseic, recunosc. Asa cum bine stiti, luna octombrie aduce cu ea
inceputul unui nou an universitar, marcand un moment de emotie si asteptari atit pentru
studenti, cat si pentru cadrele didactice si personalul militar. Festivitatea de deschidere a anului
universitar este un eveniment simbolic, prin care se celebreaza nu doar revenirea in salile de curs, ci
si importanta educatiei in formarea viitorilor profesionisti.

Pentru cei aflati in anul I de studii, festivitatea de deschidere reprezinta primul eveniment din
cariera militard, o introducere in viata academica, un moment de cotiturd in viata lor, marcat de
un cumul de emotii, entuziasm, curiozitate si, poate, putind anxietate, din dorinta ca totul sa iasa
perfect. Pentru cei din anii superiori de studiu, a devenit deja o rutina, dar totodata este o ocazie de
a-si analiza progresul academic si noile provocari ce vor urma.

Dar pentru mine? Abia acum, redactand aceste randuri, constientizez ca am participat la ultima
deschidere a anului universitar - inceputul sfarsitului, pentru cd in cateva luni voi pierde
titulatura de ,,student” Simt un amalgam de trairi, iar prin filtrul memoriei reflectez la cei 3 ani
petrecuti in ANMB: fiecare adunare pe platou, inviorare, apel de seard, pasii grabiti sa nu intarziem
la curs, pe langd vesnicele intrebari: ,,Ce curs avem?”, ,Unde facem?”, ,,Ai invdtat ceva?”.

Festivitatea de deschidere a anului universitar este un moment solemn, la care iau parte
studenti, cadre didactice si militare, oficialitati si parinti. Desi anul acesta vremea a fost
nefavorabild, nu a reprezentat un impediment in a duce la bun sfarsit activitatea. Astfel, inarmati
cu curaj si dedicare, am razbit pand la final.

In deschidere, rectorul universititii, contraamiral de flotila conf. univ. dr. ing. Alecu TOMA,
a tinut un discurs plin de inspiratie, subliniind valorile institutiei si importanta
responsabilittii academice. Pe parcursul discursului sau, au fost prezentate realizarile
universitare din anul precedent, de la proiecte de cercetare la colaborari internatio-
nale. De asemenea, au fost amintite initiativele si obiectivele pentru anul academic ce
urmeaza. Discursul sau a fost urmat de mesajul Sefului Statului Major al Fortelor Navale,
viceamiral Mihai PANAIT, transmis de loctiitorul Sefului SMFN, contraamiral Marcel
NECULAE, si de ceremonialul religios sustinut de IPS Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului.
In cele din urma, festivitatea s-a incheiat cu defilarea plutoanelor de cadre si studenti militari.

Deschiderea anului universitar reprezinta o sdrbatoare a cunoasterii, a educatiei si a
dezvoltdrii personale, oferind studentilor si profesorilor deopotriva un inceput promitator,
plin de speranta si ambitii mari pentru viitor. Cu o atmosfera vibrantd si o energie colectiva
puternica, noul an universitar promite sa fie un alt pas important in formarea viitorilor lideri si
inovatori ai societatii.

Inchei prin a le ura colegilor mei: ,Succes in noul an, sa reusiti sa va indepliniti idealurile!”
sau, cum ne place noud in marind sa spunem, ,,Bun cart inainte!”

std. sg. maj. Florina MUSCA

Sursd foto: Facebook ANMB
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Juramantul care deschide drumul
spre Orizont

In fiecare an, portile Academiei Navale ,,Mircea cel Batran” se deschid pentru a primi parinti,
bunici, frati si prieteni dragi, adunati din toate colturile tarii ca martori la depunerea
solemnd a juramantului. Astfel, festivitatea incepe, iar platoul Academiei, acelasi platou care
a gazduit zeci de generatii de marinari, rasund de bine-cunoscuta cadenta sustinutd de
toba fanfarei. Studentul militar std drept in fata Tricolorului, poate mai drept decat la fiecare
repetitie in care arma trebuia sd fie sustinutd in aer, in dreptul bérbiei... si parca reusesti sa
ramai semet de la inceput si pand la sfarsit, in ciuda durerii de brate sau a picioarelor.

Dintr-odata, realizezi ca acest moment emotionant transcende orice trdire din trecut,
iar puterea ti-o capeti din insdsi dorinta de a deveni un militar demn de a purta in
suflet juramantul valoros. Iar apoi... ,Jur credintd patriei mele, Romdnia!l” rasund la unison.

In final, pe lingd acest jurdamant solemn, mai promiti si altceva: juri si devii cea mai buna
variantd a ta, sd stapanesti si cele mai involburate mdri si, totodatd, s nu dezamagesti
copilul din tine, cel cu visul falnic de a deveni marinar.

Std. Bogdan-Andrei PUSCASU este primul student militar admis din promotia 2024-2028
la Academia Navald ,Mircea cel Batran”, avind media 9,70. Din iubirea pentru mare,
uniforma militard si oportunitatile pe care aceastd institutie le oferd, Bogdan isi
insuseste dorinta de a deveni un marinar desdvarsit, dedicat in totalitate misiunii
de aparare a tarii.

Astdzi este o zi importantd pentru noi, studentii din anul 1. Privim cu admiratie in jur si
suntem mdndpri cd facem parte din marea familie a Fortelor Navale, care ne-a primit cu bratele
deschise. [...] Am inteles cd a fi student ANMB presupune asumarea unor standarde care fac
diferenta in mediul academic romdanesc. Pornim acum la drum cu fruntea sus, cu incredere si
constienti de alegerea pe care am ficut-o.

- Std. Bogdan-Andrei PUSCASU

std. sg. Alexandra - Malina MATEI

Sursd foto: Facebook ANMB, facebook Fortele Navale Romdne
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Ziua Marinei: Sdarbdtoarea eroilor
Marilor si Oceanelor

A fi roman cu sufletul inseamnd sd te bucuri, sd suferi, sd trdiesti cu si pentru tara ta. Mii de romdni
dovedesc cd apartin acestei natiuni fiind prezenti la marsuri, parade, in multimea din spatele
delimitatoarelor sau in fata televizorului in momentul difuzdrii evenimentului. In ANMB, totusi,
sdrbdtoarea capdtd valente aparte, pentru cd este ziua in care marinarul devine protagonist.
Studentii reprezentanti ANMB descriu experienta prin cateva cuvinte:

Std. cap. Alexia-Madilina IOSIF: ,Ma bucur ca am participat la aceastd zi speciala, dar si
religioasa, unde toti marinarii isi serbeaza ziua. Prin participarea la Ziua Marinei am descoperit adulti si
copii care sunt interesati de viata de marinar si, datorita acestui lucru, ma simt onorata sd pot spune ca
reprezint aceastd institutie, dar si viata de student militar, incurajand tinerii sa urmeze acelasi drum?”

Std. cap. Mihai-Razvan MITROL: , A fost o experientd unicd, un sentiment pe care il intalnesti
o data in viata, atdt pentru faptul ca am reprezentat academia, cit si pentru cd am povestit cu
drag tuturor despre viata militara”

Std. Theresa ANCUTA: ,Participarea la Ziua Marinei a fost o experienta memorabild. Am
avut ocazia sd invat despre istoria si importanta marinei §i sd interactionez cu marinari si experti
din domeniu. Activitatile interactive au aprofundat cunostintele despre viata pe mare si
tehnologiile utilizate, faicand aceasta zi nu doar informativa, ci si captivantd. A fost o oportunitate
excelentd de a intelege mai bine misiunea si provocarile marinei moderne.”

Std. Bianca IONESCU: ,,Stim cu totii ca Ziua Marinei este dedicatd tuturor marinarilor romani,
civili si militari. M-am simtit onorata ca am putut reprezenta marina civila la standul Academiei
Navale ,Mircea cel Batran” Totodati, nu putem uita nici semnificatia religioasa a acestei zile,
Adormirea Maicii Domnului, Maica Domnului fiind ocrotitoarea marinarilor roméni.”

In plus, studentii aflati acum la jumatatea drumului lor adevirat pani la absolvire s-au simtit conectati
cu spiritul Navei-Scoald ,Mircea’, aflindu-se la bordul ei si avdnd ocazia s3a salute onorabil
toate persoanele prezente. Astfel, std. sg. Matteo Constantin DAMASCHIN ne-a impartasit emotia
momentului: ,Onoarea de a face parte din echipajul Navei-Scoald ,Mircea” la activitatile prilejuite
de Ziua Marinei a cdpatat valenta unui epilog a ceea ce a fost, pentru noi, marsul de instructie
2024. Activitatile nu sunt diferite fatd de cele cu care eram deja deprinsi de la bord, insd incarcitura
emotionala si constientizarea apartenentei la un eveniment major au jucat un rol marcant in
aceasta experienta. Urcarea si prezentarea salutului din arborada au avut intotdeauna impactul lor,
insd de aceasta datd o ficeam intr-un peisaj innobilat de prezenta multor nave din flotd. Puteam observa
cum intregul echipaj era angrenat, simultan, in buna desfasurare a misiunii pe care o aveam in acea zi,
lucru care accentua trdirile unui eveniment la sfarsit de practica”

std. cap. Denisa-Stefania CHIRIAC

Wl 7 SR

J l?
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Sursd foto: Facebook ANMB
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Cercuri extracurriculare

Academia Navala ,Mircea cel Batran” implementeaza si sustine intens activitati
extracurriculare in diverse domenii, oferindu-le studentilor posibilitatea de a se dezvolta
armonios pe multiple planuri. Astfel, cercurile sportive sunt menite sa imbunatateasca
performanta fizica si spiritul de echipd, cele culturale promoveazd creativitatea si valorile
artistice, iar cercurile stiintifice incurajeaza cercetarea si gandirea inovatoare. Prin aceste
initiative, ANMB asigura o formare completa, pregatindu-si studentii sa devina ofiteri
competenti si adaptabili.

Despre cercurile stiintifice

Cercurile stiintifice din ANMB oferd studentilor o platforma avansata pentru a se familiariza
cu cele mai noi tehnologii si metode de cercetare. Acestea sunt structurate pe diverse domenii de
interes, precum Echipamente, Tehnologii si Software utilizate in autonomia navelor, coordonat
de lect. univ. dr. Iancu CIOCIOI, Cyber Security and Defence, coordonat de lect. univ. dr. ing.
Florin POSTOLACHE, Proiectare, Simulare si Analizi Matematicd, coordonat de S.L. dr. ing.
Alexandru PINTILIE si lect. univ. dr. Elena - Gratiela ROBE - VOINEA, Simulare Numerica
in Inginerie Marina, coordonat de lect. univ. dr. Elena - Gratiela ROBE - VOINEA, Tactica si
Armamentul Naval, coordonat de It. drd. Silviu POPA, Modelare si Simulare in activitatile logistice,
coordonat de cpt. cdor. conf. univ. dr. ing. Alexandru COTORCEA, si Astronomie si Astrofizica,
coordonat de It. cdor. instr. sup. drd. ing. Andrei POCORA.

Sélile in care se desfasoara fiecare cerc sunt echipate cu sisteme si tehnologii de ultimd generatie,
oferind studentilor acces la infrastructurd modernd si facilititi de cercetare avansate.
Coordonatorii acestor cercuri — cadre didactice cu vastd experienta in domeniul lor - vor prezenta
avantajele, beneficiile si dotarile fiecirui cerc, punidnd accent pe aplicabilitatea practica
a cunostintelor dobandite.

%} Echipamente, Tehnologii si Software utilizate in
A autonomia navelor

Cercul este destinat cercetdrii si dezvoltdarii in domeniul automatizdrilor navale, oferind acces la resurse
si facilitati adecvate pentru studierea si testarea echipamentelor, tehnologiilor si software-ului utilizate la
bordul navelor maritime. De asemenea, cercul faciliteazd colaborarea intre studenti, profesori si specialisti,
pentru a explora noile tendinte si inovatii din acest domeniu vital al ingineriei navale. Cercul stiintific se
adreseaza studentilor de la programele de licentd si master, care doresc sd implementeze proiecte
multidisciplinare specifice domeniilor Inginerie electricd si Inginerie marind si navigatie.

- Lect. univ. dr. Iancu CIOCIOI, coordonator Cerc de Echipamente, Tehnologii si Software
utilizate in Autonomia Navelor

Simulare Numerica in Inginerie Marina

)

Cercul ,Simulare numericd in inginerie marind” este dedicat stiintei

fundamentale, axat pe aplicatii in navigatie, hidrografie si echipamente navale. ~ACA

DEMIA NA
Infiintat in 2021, cercul are ca principal obiectiv dezvoltarea de solutii software [ MIF}N“""L
specializate, integrand limbaje de programare precum Python, C++, SQL si e
HTML, alaturi de solutii hardware pentru optimizarea proceselor si simuldrilor,

dar si noile tehnologii de Inteligentd Artificiald si Machine Learning.

Piand in prezent, activitatea cercului a inclus numeroase participdri la
competitii, conferinte, sesiuni de comunicdri si concursuri. Membrii cercului |
s-au implicat activ in proiecte din planul sectorial de cercetare - dezvoltare, un
exemplu notabil fiind contributia studentilor dedicatd exclusiv dezvoltdrii si in-
tegrdrii de solutii pentru identificarea, detectarea si predictia minelor marine in
cadrul proiectului ASMINES - ,,Sistem bazat pe vehicule autonome aeriene
si maritime pentru identificarea minelor marine si suportul echipei de inter-
ventie in misiunea de neutralizare”. Acestia au participat deasemenea la Con-
ferinta internationald Black Sea Defense, Aerospace and Security (BSDA),

Open Day - BT Hub IT Constanta si la evenimentul ,, Al in viata de zi cu zi”. Proioctul ASVINES. BSDA 2024

Nu in ultimul rand, este demn de mentionat faptul cd unul dintre primii membri ai cercului, actualmente asp.

drd. ing. Georgiana - Citdlina CRISTEA (absolventd NHEN promotia 2021, in prezent Software Developer

pentru Fortele Navale Romdne), a devenit, incepand cu acest an (2024), student doctorand in cadrul Scolii Doctorale

de Informatica a Universitdtii Bucuresti. Acest fapt confirma ci ANMB dd valori care pot face fatd unor
provocdri academice de inalt nivel.

- Lect. univ. dr. ing. Elena - Gratiela ROBE - VOINEA, coordonator Cerc Simulare Numerica
in Inginerie Marind

& Modelare si Simulare in activitatile
logistice

Activitdtile desfdasurate in cadrul cercului stiintific ,,Modelare si simulare in activititile logistice” contribuie la

dezvoltarea competentelor digitale ale studentilor militari si civili, precum si la cresterea capacitdtii lor de analizd si

sintezd. Directiile de cercetare ale cercului stiintific includ utilizarea modeldrii si simuldrii in planificarea logisticd,

cercetdri privind optimizarea proceselor logistice prin modelare si imbundtdtirea lantului logistic prin simulare si
analiza big data.

~-

|

Cu ajutorul programelor de modelare si simulare (Anylogic, Anylogistix, FlexSim, xIStat, SPSS si Stata), cercul

stiintific isi propune urmadtoarele obiective specifice: dezvoltarea de modele ale proceselor industriale in Anylogistix

si FlexSim, analiza BIG DATA in Stata, xIStat si SPSS, optimizarea activitatilor logistice si identificarea oportu-
nitdtilor de colaborare cu mediul economic.

Participantii la acest cerc stiintific abordeazd teme de cercetare - dezvoltare precum: aplicarea modeldrii si

simuldrii in procesele industriale, utilizarea programelor specializate pentru optimizarea proceselor, cercetdri privind

utilizarea modeldrii si simuldrii in domeniul naval si portuar precum si optimizarea activitdtilor logistice militare

si civile prin modelare si simulare. Rezultatele cercetdarilor sunt diseminate in cadrul sesiunilor de comunicari
studentesti nationale si internationale, precum si in expozitiile de specialitate.

- Cpt. cdor. conf. univ. dr. ing. Alexandru COTORCEA, coordonator Cerc Modelare si Simulare

in activitatile logistice

Sursd foto: Arhivd personald lect. univ. dr. Elena - Gratiela ROBE - VOINEA
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ﬁ Astronomie si Astrofizica

Cercul stiintific dedicat astronomiei si astrofizicii are ca scop
cercetarea i dezvoltarea in domeniul boltei ceresti. Acesta
faciliteazd accesul la resurse si echipamente adecvate pentru
studierea si observarea astrilor, promovand colaborarea intre
studenti, profesori si experti. Anul universitar 2023-2024 a fost
marcat de sesiuni de cercetare desfasurate in fiecare luni, intre
orele 16:00 si 18:00, avand un numdr maxim de 20 de studenti
participanti.

Printre obiectivele specifice ale cercului se numdrd efectuarea
observatiilor astronomice pe timp de zi si noapte, utilizarea
diverselor telescoape si simularea fenomenelor astronomice.
Studentii vor avea ocazia si dezvolte un software propriu pentru
generarea informatiilor dintr-o efemeridd nauticd si sa analizeze

curbele de lumind ale stelelor variabile. De asemenea, se va crea o
bazd de date cu astrofotografii pentru obiectele ceresti vizibile
din campusul ANMB. In plus, ANMB a fost selectatd in Proiectul International ,, Asteroid Search
Campaign 20247, desfasurat de Internatioal Astronomical Search Collaboration (IASC),
parte a NASA. Echipa ANMB, condusd de It.cdor. Andrei POCORA si formatd din cdor.
Sergiu LUPU, std. sg. David MANOLESCU si std. MM IV Evelin-Vicentiu OPREA, a
participat activ la aceastd campanie de ,vandtoare” de asteroizi. In perioada 29 august - 23
septembrie 2024, echipa a analizat seturi de imagini furnizate de telescoapele Pan-STARRS 1 si 2,
folosind  software-ul Astrometrica pentru a identifca si valida posibilele descoperiri.
Activitdtile de observatie se vor completa cu cele desfasurate in cercul stiintific,
consolidand formarea practicda a studentilor. Laboratoarele cercului oferd oportunitdti de
invdtare interactivd prin simuldri in planetariu si observatii astronomice, facilitind intelegerea
sistemelor de coordonate ceresti si a miscdrii astrilor. Utilizarea sextantului pentru
mdsurarea indltimilor astrilor si determinarea pozitiei pe sfera terestrd sunt activitditi importante
desfasurate in cadrul cercului. Aceste experiente vor permite studentilor sd compare
performantele diferitelor echipamente si tehnologii utilizate in observatiile astronomice.

A

Cercul stiintific isi propune, de asemenea, popularizarea
educatiei prin astronomie, prin utilizarea sistemului de proiectie in
cadrul cursurilor. Rezultatele cercetdrii vor fi publicate in reviste
stiintifice recunoscute, iar participantii vor avea ocazia sd
participe la conferinte si simpozioane relevante. Colaborarea cu
institutii din domeniul astronomiei va facilita transferul
tehnologic si integrarea rezultatelor cercetdrii, contribuind astfel
la avansarea cunostintelor si tehnologiilor in acest domeniu
fascinant.

-Lt. cdor. instr. sup. drd. ing. Andrei POCORA, coordonator
Cerc Astronomie si Astrofizica '

L4 L4 §~’
Tactica si Armamentul Naval

Simulatorul Proteus Action Speed Tactical Trainer (ASTT) este un sistem

avansat de simulare destinat pregitirii tactice a echipajelor navale. Acesta

a fost dezvoltat pentru a antrena personalul in operatiuni complexe de

lupta navald, intr-un mediu sigur si controlat, oferind o simulare fideld a
situatiilor reale pe care le-ar intdmpina pe mare.

Studentii ANMB beneficiaza de instruire la cel mai inalt nivel in
procedurile tactice navale, conform standardelor si manualelor NATO,
atat in cadrul orelor de laborator la disciplina Sisteme Integrate de
Comandd si Control, cat si in sesiunile practice ale Cercului de
Tactica si Armament Naval. Utilizarea simulatorului Proteus ASTT
aprofundeazd notiunile teoretice dobdndite in cadrul cursurilor de

specialitate. Simulatorul Proteus ASTT respectd cerintele unui CIC
| (Combat Information Center) real.

Simulatorul Proteus ASTT oferd un mediu de invdtare extrem de realist, permitdnd studentilor sd

aplice cunostintele dobandite prin simularea operatiunilor navale desfasurate pe navele militare. Acestia au

ocazia sd exerseze operarea sistemelor de senzori, armament si comunicatii, aprofundand astfel cunostintele

necesare pentru a face fata provocarilor din cadrul misiunilor reale. Aceastd metodd modernd de instruire

asigurd un echilibru excelent intre teorie si practicd, oferindu-le studentilor o pregatire completd, conformd
cu cerintele si procedurile nationale si aliate.

- Lt. drd. Silviu POPA, coordonator Cerc Tactica si Armament Naval

° fJ[I
Cyber Security and Defence fgioc
[ INGE|
ANMB has developed a Cybersecurity Platform and Laboratory equipped to train both military students
and civilian personnel in detecting, preventing and responding to cyber threats in maritime contexts. This
Cyber Platform and Laboratory enables realistic simulations of cyber-attack scenarios and provides compre-
hensive, cloud-based virtual environments for training. It supports large-scale exercises, collaborative team
scenarios, and advanced threat detection training. The platform also meets stringent European standards for
military and civilian maritime crew training. By enhancing cybersecurity education, the ANMB Cyber Lab
plays a pivotal role in preparing skilled professionals to safeguard maritime operations and infrastructure
from evolving cyber threats.

s@

One of the key feature of the Cybersecurity Platform is the realistic maritime cybersecurity scenarios. The

platform is equipped to simulate highly realistic cyber threats that might impact navigation systems (e.g.,

GPS spoofing, AIS tampering), communication systems, automated ship operations, and the integrity of

maritime data networks. Cyber resilience testing for maritime systems, such as engines, propulsion controls,

and cargo handling systems, is incorporated, highlighting the potential impact of cyber incidents on opera-
tional safety and efficiency.

As some benefits of the Cybersecurity Platform we can count:
. Skill Development: It helps maritime professionals—from naval officers to civilian shipping crew—
build critical skills in preventing and responding to cyber threats.
. Preparedness: The platform enhances the preparedness of maritime organizations, improving the
resilience against the growing threat of cyber-attacks in the global shipping and naval sectors.
. Technological Innovation: By offering a testing ground for new cybersecurity tools and methods, the
platform drives innovation in maritime cybersecurity practices.

- Lect. univ. dr. ing. Florin POSTOLACHE, coordonator cerc Cyber Security and Defence
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Despre cercurile sportive %

Cercurile sportive din ANMB sunt structurate pe diverse ramuri; acestea includ sporturi aplicativ-militare
(patruld, duel de foc, pentatlon), orientare, atletism, sporturi nautice, baschet, handbal, fotbal, volei, precum si activitati
dedicate culturismului si nutritiei. Sub indrumarea unor profesori dedicati si cu experienta: col. lect. univ. dr. ing. Constantin
OLARU,prof.univ.dr. VirgilENE-VOICULESCU (fotbal),asist. univ.dr. HoriaCROITORU (volei, culturismsinutritie) sicpt.cdor.
Gabriel SANDU (handbal), studentii beneficiaza de pregitire riguroasa si de o organizare care le permit sa se antreneze la

standarde inalte.

Competitia reprezinta, in primul rand, o
motivatie pentru marirea performantelor,
motivatie alimentata de posibilitatea
concurentilor de a castiga. Ea vine din
necesitatea de a evolua pe plan individu-
al, vorbind de competitia cu sine, sau pe
plan social, prin competitia cu ceilalti in-
divizi din societate.

Sub aspect sportiv, este singura
activitate sociala care ofera valorificarea
acumularilor realizate intr-o activitate
desfasurata in mod continuu si sistematic,
activitate reprezentata de antrenament.

In domeniul militar, prin competitia
sportivi se urmadreste valorificarea si
evaluarea pregitirii realizate prin
instruire si antrenament, stimularea
sportivilor in obtinerea adaptarii
optime necesare in procesul de pregatire
militara, pregitirea psihologica i
facilitarea integrarii in mediul militar.

Capacitatea sportivului de a actiona atat
dupa un plan trasat de citre antrenor, cat
si inteligent si creativ in situatiile care
impun acest lucru, se obtine doar
printr-un management eficient al antre-
namentului.

Efectele pozitive ale concurentei, in
cadrul competitiei sportive, vor putea fi
realizate  doar  printr-o  pregatire

psihologica orientata catre formarea
capacitatii de stabilire realistdi a
aspiratiilor si de gestionare optima a
succesului si esecului. Efectele negative
insa apar in situatia in care sportivul
o priveste doar ca pe o modalitate de
demonstrare a suprematiei sau de dispret
fatd de adversarul invins.

Putem spune, asadar, cd activitatile
sportive  extracurriculare reprezinta
varianta domeniului ,Educatie fizicd”
de a contribui la formarea studentilor
ca luptitori, motivati sa isi depaseasca
limitele si sa performeze in activitatea
profesionald.  Disciplinele practicate
in cadrul cercurilor sportive sau al
activitatii sportive de masa se regasesc
in calendarul competitional aprobat la
nivelul MApN.

Cu alte cuvinte, aceste activititi au
rolul de a oferi studentilor posibilitatea
de a practica aceste discipline sportive in
mod centralizat, sub indrumarea unui
specialist, in scopul imbunatatirii si
maximizéirii nivelului performantelor
psihomotrice.

Intr-un cadru competitional, toti
practicantii acestor discipline sportive
vor avea satisfactia de a-si valorifica nive-
lul de pregatire sportiva in cadrul unor
competitii interne organizate la nivelul

ANMB. Mai departe, in urma unei se-
lectii, cei mai buni sportivi vor forma
lotul reprezentativ si vor participa la
competitiile planificate in calendarul
MApN. Intrecerile la acest nivel se des-
fasoara intre loturile reprezentative ale
institutiilor de invitdmant superior si
scolilor de maistri si subofiteri ale cate-
goriilor de forte ale armatei.

Pentru o motivatie continua si la
acest nivel, urmeaza o selectie care
va conduce la formarea unui lot al
armatei care va reprezenta Romania la
competitiile sportive organizate la nivel
international, sub egida Consiliului
International al Sportului Militar.

Dupa cum putem observa, sistemul
competitional si de pregatire este
planificat pana la cel mai inalt nivel.
Este nevoie doar de motivatia
studentilor de a participa la aceste
activitati, iar aceasta poate avea forme
diferite, pornind de la dorinta de
imbunatitire a conditiei fizice, afirmare,
posibilitatea de valorificare a pregatirii,
pana la dorinta de a fi cel mai bun, ca
membru al unei echipe care va reprezen-
ta armata Romaniei.

- Col. lect. univ. dr. ing. Constantin
OLARU, coordonator Cerc Sportiv

@@ Despre cercurile culturale

Cercurile culturale din ANMB, coordonate de ref. Marius GHITULETE, ofera
studentilor oportunititi de exprimare artisticd si de dezvoltare a abilitatilor de comunicare.
Aceste activititi includ corul, dansurile si teatrul. Sub indrumarea atentd a coordonatorului,
studentii sunt incurajati sd isi exploreze pasiunile culturale si sa isi imbogdteascd bagajul de
cunostinte artistice.

Studentii din aceste cercuri culturale participa anual la diverse concursuri si festivaluri, printre
care se numara Atelierele de la ,,AFA - TALENT” si alte competitii nationale si militare, unde
isi demonstreazd talentul si isi reprezinta cu mandrie Academia. Aceste activitati contribuie nu
doar la dezvoltarea personald, ci si la coeziunea si solidaritatea in cadrul comunitatii academice.

Ceea ce urmdresc, in principiu, prin aceste activititi este formarea unui colectiv unit, bazat
pe incredere in sine, dar si in coechipieri.

Acest tip de activitdti sunt o adevdratd cdautare lduntricd, unicd pentru fiecare dintre noi.
Aici ne putem descoperi si dezvolta talente de care stiam sau nu, reusind astfel sd rupem
putin rutina zilnica si, aldturi de ceilalti colegi, sd contribuim la ceva mai mdret
decat planurile personale.

Cred cd suntem datori unii fatd de ceilalti cu mai mult decat colegialitate, referindu-mda
acum la lucrul in echipd, intrajutorare si, mai ales, dorinta de a ne apropia unul de celdlalt
prin proiecte ce presupun sacrificii din partea tuturor celor implicati.

Doresc astfel sd invit fiecare student sd participe activ la aceste cercuri, fie ele artistice,
sportive sau stiintifice, deoarece un bun ofiter de marind are nevoie, pe ldnga o minte agerd,
de un suflet dispus sd se lase pe sine pentru binele comun.

- Ref. Marius GHITULETE

std. sg. Ramona PETREA
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Primele vasle spre viata de navigator

Practica studentilor de anul I a constat in aprofundarea tainelor marinaresti.
Pe parcursul celor doud sdptamani petrecute la ,,Centrul de Pregatire Marinareasca
si Sporturi Nautice” din Palazu-Mare, studentii si-au imbogatit atat cunostintele
teoretice, ct si abilitdtile practice. Acestia au invétat despre bércile cu rame sau
vele, despre canoe, dar si despre diferitele tipuri de noduri marinaresti, fiecare
activitate avand scopul de a le fi de folos in cariera. Prima zi a fost una de
acomodare, studentii au vizitat ambarcatiunile pentru a se familiariza cu ele,
urmand ca in zilele urmétoare sd le cunoasca in detaliu.

Manevrarea velelor a fost una dintre cele mai captivante parti ale practicii.
Studentii au invdtat cum sa ridice si sa ajusteze velele in functie de conditiile
meteorologice si de directia vantului. Aceastd activitate le-a facilitat deprinderea
de a interactiona cu elementele naturii. De asemenea, vaslitul le-a pus la incercare
forta si rezistenta, dar le-a dezvoltat si spiritul de camaraderie.

»Perioada de practicd a fost o experientd deosebit de valoroasd pentru mine,
oferindu-mi oportunitatea de a invata si de a lucra direct cu diverse
ambarcatiuni, precum cele cu vele tip yold, bérci, canoe si caiac. Aceste doua
saptaméani au fost pline de provocdri si momente de satisfactie, intrucit am
dobandit abilitati practice esentiale in navigatie si coordonare, atat individual,
cat si in echipd. Practica marindreasca m-a ajutat sa imi dezvolt increderea in
propriile abilitéti si sa inteleg mai bine responsabilitatile si rigorile vietii pe mare.
Sunt recunoscdtoare pentru aceastd oportunitate si sunt nerabdatoare si aplic
cunostintele acumulate in viitoarea mea cariera” - std. cap. Alexandra-Stefania
ZAHARIA

std. cap. loana BUZDUGAN

Sursd foto: Facebook ANMB



Versiunea civild a cadetiei

Studentul Laurentiu LEONTE, aflat in plin proces de formare la Academia Navald, ne impdrtdseste

in acest articol experientele sale ca stagiar la bordul navelor civile. Cu o pasiune pentru navigatie si o

dorintd constantd de a invita, Laurentiu descrie provocdrile si oportunitdtile pe care le-a intdlnit in

timpul cadetiei, oferindu-ne o privire din interior asupra vietii pe mare si asupra pregitirii
viitorilor ofiteri.

Perioada de cadet a reprezentat o etapa esentiald in formarea mea ca viitor ofiter de punte,
constind in doud voiaje care au insumat aproximativ un an, aldturi de firma Maersk A/S.
Primul voiaj, desfisurat intre 26 iunie 2021 si 14 ianuarie 2022, a avut loc la
bordul navei ,,Maersk Stepnica’, un portcontainer de 9600 TEU, cu o ruta ce a acoperit America
de Sud si Asia de Sud-Est. Acesta a fost o provocare in sine, datoritd duratei de aproape 7 luni si a
adaptdrii la un mediu complet nou. Cel de-al doilea voiaj s-a desfasurat intre 6 iunie 2022 si 13
noiembrie 2022, la bordul navei ,,Maersk Kiel”, un portcontainer de 6600 TEU. In acest voiaj, am
navigat in Europa de Vest, Orientul Mijlociu si Asia de Sud-Vest, traversand Canalul Suez de
nenumarate ori.

In timpul acestor voiaje, am dobandit cunostinte valoroase despre navigatie, securitate si
siguranta la bord, toate acestea fiind completate de invatarea bunelor practici marinaresti.
Totodata, am avut oportunitatea de a lucra intr-un mediu multicultural, interactionand cu
colegi de diverse nationalitdti, ceea ce m-a ajutat sa dezvolt abilitati de comunicare si cooperare.
Aceste experiente au fost fundamentale pentru formarea mea ca viitor ofiter de punte.

Cu toate acestea, perioada nu a fost lipsita de dificultati. Pe langa provocarile tehnice si profesionale,
am avut de infruntat si presiunea termenelor-limitd, dorul de casa si conditiile de munca uneori
dificile. Desi munca a fost adesea solicitanta, experienta acumulatd a fost extrem de valoroasa,
ajutindu-m3i si mad dezvolt atat profesional, cit si personal. In final, pot spune ci perioada de
cadet a fost una dificild, dar plina de invitaminte, oferindu-mi bazele necesare pentru a deveni
un bun ofiter de punte.

MM. IV std. Vicentiu OPREA

O provocare de 85 de ani: NS ,,Mircea”
si diplomatia navald (S.U.A)

Inca de la aparitia statului national roman
modern si obtinerea independentei de stat, elitele
politice nationale s-au vdzut obligate, intr-un
context european si international complicat, sa
adopte o noud viziune de diplomatie si politica
externa. Prezenta navelor militare pe madrile si
oceanele lumii face parte din politica de prestigiu
a statului, ca element al diplomatiei, avand doua
scopuri finale: prestigiul natiunii si, cel mai des,
sustinerea politicii de status-quo intr-o problema
internationala.

Statele care dispun de o forta navala utilizeaza si
diplomatia navald, prin efectul asteptat al prezentei
navelor militare in diverse zone, pentru a-si puncta
la momentele potrivite prezenta si forta.

1. Diplomatia navald romdneasci in perioada
postbelica (1945-1989)

Principalele repere ale politicii externe
a Romaniei in perioada postbelici sunt defini-
torii pentru explicarea evolutiei paradigmatice a
diplomatiei navale din aceasti perioada. Intre
1947 si 1965, diplomatia navald romaneascd se
contura ca un instrument de izolare diplomatica si
obedienta fata de Moscova, cu episoade relativ rare
de subminare a influentei sovietice, intensificate

spre sfarsitul acestei perioade. Imediat dupa razboi,
navele militare si civile roménesti au fost
»capturate sau blocate de comandamentul sovietic
si puse la dispozitia acestuia, flota Roméniei fiind
astfel dezmembrata si anihilata, pierderile insumate
depasindu-le pe cele ale tuturor confruntarilor armate
la care aceasta a participat vreodata”.

In aceste conditii, afirmarea unei politici navale
nationale si, respectiv, utilizarea unei diplomatii
navale nu au mai fost posibile. Diplomatia
navald romaneascd a devenit un simplu instrument
al intereselor URSS de a domina Marea Neagrd,
stramtorile Bosfor si Dardanele, precum si regimul
international al Dunarii pana la Bratislava.

Dupa moartea lui Gheorghe Gheorghiu-Dej si
venirea la putere a lui Nicolae Ceausescu, diplomatia
navald roméaneasca a promovat obiectivele de politica
externd ale noului regim, privind distantarea de
Moscova si orientarea echilibratd a relatiilor
internationale céitre Occident, inacord cu doctrina
lui Ceausescu.

Pe parcursul acestei perioade, regimul comunist a
valorificat Marina Militard roména ca mijloc de
realizare a echilibrului in relatia cu blocul comunist
si NATO, sarcina pe care nu o puteau indeplini
celelalte categorii de forte ale sistemului militar
romanesc. Navele militare ale Romaniei puteau iesi
liber din acvatoriul Marii Negre fard a fi necesara
aprobarea altor state sovietice.

Din numeroase motive, in special cele privind
regimul de deplasare, Marina Militard roméand a
reprezentat un vector prioritar de promovare a
echilibrului politicii externe a Roméniei in raport
cu Moscova si Occidentul. In acest context, NS
»Mircea” a efectuat in 1966 lucréiri ample de reparatii
capitale si moderniziri la Santierul Naval ,Blohm
und Voss” din Hamburg si, in acelasi an, a realizat
primele deplasari in Marea Nordului si pe fluviul
Elba, ceea ce parea o utopie in acea perioadd pentru
Romania.

Pe madsurd ce anii ‘80 se apropiau, diplomatia

Sursd foto: Arhivd personald std. Laurentiu LEONTE
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navald a suferit o descedere evidentd, intr-un context
de politica externa constransa si de reconfigurare a
mediului international. Navele implicate in diplomatia
navala (prioritar NS ,,Mircea”) au devenit ,,prizoniere”
ale Marii Negre si, cu putine exceptii, si-au restrans
activitatea de reprezentare si relationare in principal la
tarile membre ale Tratatului de la Varsovia.

2. Diplomatia navali romdneasci dupd 1989

Dupd 1989, paradigma exprimarii diplomatiei navale
s-a definit prin noul profil al politicii noastre externe,
al intereselor si prioritatilor acesteia. In ultimele trei
decenii, politica externd romaneascd a continuat s
promoveze principiile traditionale de respectare a
independentei, integritatii teritoriale si suveranitatii
nationale, cooperarea pe baza de incredere si respect
reciproc, respectarea normelor de drept international
si armonizarea cu principiile noului mediu de securi-
tate international.

Unul din obiectivele esentiale al diplomatiei na-
vale romanesti in ultimele trei decenii a fost
consolidarea cooperarii regionale in cadrul Aliantei
euroatlantice. Au fost organizate in acest scop
numeroase activitati de diplomatie navald pentru a
sustine efortul Romaniei de apropiere de NATO. In
vederea realizdrii obiectivului prioritar de aderare
la NATO si, ulterior, de consolidare a profilului pro-
priu in Alianta, Romania a implicat, prin intermediul
Ministerului Apararii, forte si resurse semnificative.
Nava Scoald Mircea a fost si de aceastd data un actor
central al actiunilor de diplomatie navala.

Participdrile Navei Scoald Mircea la regatele orga-
nizate dincolo de Oceanul Atlantic, in anii 2004 si
2009, sunt relevante. La doar trei saptaméni de la
aderarea oficiald a Romaéniei la NATO, NS ,,Mircea”
a plecat intr-un mars international de instructie,
in perioada 19 aprilie - 26 septembrie, ocazie cu
care a realizat cea de-a doua traversada a Oceanului
Atlantic si a vizitat porturile americane Charleston,
Baltimore, Newport si New London, participand toto-
datd la regata Tall Ships Challenge 2004.

La doar 5 ani distanta, in perioada 12 apr. — 25 aug.
2009, celebrul velier romanesc a participat la a treia
traversare a Oceanului Atlantic, in cadrul marsului
de instructie anual, vizitind porturile Charleston si
Boston de pe coasta de est a SUA, in cadrul regatei Tall
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Ships Atlantic Challenge 2009.

Actiunile de diplomatie navala desfasurate in
ultimii treizeci de ani releva astfel nu doar rolul
Fortelor Navale Roméne in cadrul NATO, in
actiunile de pastrare si consolidare a relatiilor
bune cu statele vecine Marii Negre, precum si de
mentinere a securitatii, alaturi de aliati, in raioanele
maritime indepartate. Ele aratd totodata cd diplo-
matia navala a contribuit la exprimarea politicii
externe in zone si prin mijloace care i-au sporit
efectul, impactul si eficienta.

Si pentru ca vizitele NS ,,Mircea” peste Oceanul
Atlantic nu se opresc aici, ca o continuare a
participdarii velierului romanesc la evenimente
importante din istoria SUA (1976 - prezenta la
bicentenarul Americii), va aduc in atentie o noua
invitatie, confirmatd deja de Seful Statului Major
al Fortelor Navale Roméane, de a participa la cea
de-a 250-a aniversare a Americii, care va avea loc
pe 4 iulie 2026, la New York.

Cu alte cuvinte, cea de-a patra traversare a
Oceanului Atlantic bate la usd, iar legendara
nava scoala a ANMB a fost invitata sa participe,
cu aceastd grandioasd ocazie, alaturi de cele mai
cunoscute si impunatoare veliere din toatd lumea,
la regata Sail 4th 250 - The Greatest Celebration in
Our Nation’s History, care se va desfasura in por-
turile americane New Orleans, Norfolk, Baltimore,
New York, New Jersey si Boston, in perioada 28 mai
— 16 iulie 2026.

Pe parcursul celor 85 de ani de activitate, de la
primul siu mars in Marea Mediterana (1939) si
pand la marsul de instructie din vara acestui an,
zeci de promotii si-au facut ucenicia pe NS ,, MIRCEA”,
calindu-si caracterele la aceasta adevarata scoald a
curajului si barbatiei, calititile indispensabile pro-
fesiei de marinar, purtandu-i spiritul din generatie in
generatie.

» A

Fiecare plecare a NS ,,Mircea” in marsul de instructie
anual, organizat de ANMB, trezeste emotii profunde,
semnificatia evenimentului depasind, de fiecare data,
cu mult simplul fapt al plecarii intr-un voiaj, pentru
ca este continuatorul unui spirit, unul dintre acele
simboluri care si-a pastrat semnificatia de ambasa-
dor al valorilor nationale, raspunzand necesitatii de a
forma viitori profesionisti ai marii si stimuland in
sufletul celor rdmasi la uscat mirajul intinderilor
albastre.

In legaturd cu rolul acestor marsuri de instructie s-a
scris mult si, cu sigurantd, se poate scrie si mai mult,
dar apreciez cd trebuie sa ne oprim asupra unor
aspecte care ,umanizeaza” tabloul unui mars de
pregitire, dezvaluind unele valori ale acestei etape
de instruire care transformd studentul, inca
adolescent la plecare, intr-un om al madrii aflat in
primul stagiu de pregatire.

Izolarea pe care o creeazd velierul aflat in largul
marii il ajuta (sau nu!) pe viitorul ofiter sa inte-
leaga mult mai usor cum poate folosi in avantajul
navei fortele naturii (vantul, valul etc.), cum se in-
tegreaza nava in relatia cu marea (ruliu, tangaj, am-
bardee) si, de asemenea, gradul de compatibilitate
al marinarului cu nava in aceleasi conditii. Marsul
de instructie il determina pe student sa se acomo-
deze cu ,viata navei”, sa invete sa respecte atat nava,
cat si marea, sda stie sa lucreze in echipa si sa fie
constient ca trebuie sa se dedice navei in totalitate pen-
tru ca ea, nava, sa-1 poata proteja. De cele mai multe
ori, marsul de instructie poate ajuta viitorul ofiter sa
inteleaga daca este ,construit” sd vada marea de pe
mare sau s-o vada de pe uscat.

Nu este lipsit de importantd sia amintesc faptul ca
zestrea pe care o va avea fiecare cadet la final de mars,
dar si experienta acumulata, vor ,,cantari” greu si vor
conta mult in viitoarea cariera de ofiter de marina.

Sursd foto: Arhivd personald std. sg. Catdlin CALIN

In loc de incheiere, vi adresez provocarea de a face

parte din echipajul NS ,,Mircea” in anul 2026, nu doar

pentru a intra in istorie, ci mai ales pentru a face isto-

rie, in cea de-a patra traversare a Oceanului Atlantic,

intr-una dintre cele mai importante actiuni de diplo-
matie navald din viata navei.

Si nu uitati, “a smooth sea never made a
skilled sailor”!

-cdor. ing. Gabriel MOISE
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Cu Nava-Scoald ,,Mircea” in larg

In perioada 26 iunie - 8 august, Nava-Scoald ,,Mircea” a ridicat panzele pentru un nou voiaj de instruire,

avdnd la bord 96 de studenti de anul II ai Academiei Navale ,,Mircea cel Bdtrdan”, alaturi de 12 studenti din

cadrul programului Erasmus+, reprezentind tdiri precum Letonia, Polonia, Turcia, Bulgaria si Spania. In

cele 43 de zile de mars, tinerii cadeti au parcurs 3430 de mile marine si au fdacut escale in porturi renumite

precum Pireu (Grecia), Livorno (Italia), Toulon (Franta), Palermo (Italia) si Bodrum (Turcia). Pe linga

instruirea maritimd, voiajul a consolidat relatiile interculturale si a fost un simbol al prieteniei si cooperdrii
intre viitorii ofiteri maritimi ai Europei.

26 iunie: Parasim portul Constanta cu inimile
pline de emotie. Pentru multi dintre noi, aceasta este
prima mare aventurd pe mare.

27 iunie: Traversam Stramtoarea Bosfor, Istanbul,
un punct important al cdlatoriei noastre. Privelistea
impresionantd a Istanbulului ne lasa fard cuvinte, iar
agitatia orasului contrasteazd cu linistea marii.

28 iunie: Pentru prima datd, ridicam velele. E un
moment emotionant, simtim forta vantului care ne
poartd pe mari. Invatim sa lucram in echipi si ne
sincronizam perfect, iar NS ,,Mircea” navigheaza cu
gratie pe valuri, ca un adevarat simbol al marii.

30 iunie: Entuziasmul e la cote maxime cand ajun-
gem in portul Pireu, Grecia. Dupa 4 zile intense
de navigatie, ne inconjuram de cultura greceasca.
Pireul ne oferd o pauza bine meritata.

3 iulie: Ca tineri marinari, descoperim si partea
mai dificild a vietii pe mare. La iesirea din Stramtoa-
rea Dardanele, Canakkale o furtund de gradul 4 ne
intampina cu vanturi puternice si valuri agitate. Cu
toate acestea, nu a fost panica, ci o lectie importanta
despre curaj, coordonare si incredere in echipaj.

4 iulie: O ploaie puternicd ne insoteste in Stram-
toarea Corint, dar nu ne opreste sd iesim pe punte
si sd admiram peisajul impresionant. Chiar si sub
cerul gri si stropii de ploaie, aceasta capodopera
a naturii si a ingineriei este fascinanta, iar spiritul

nostru aventuros nu este deloc diminuat.

10 iulie: Dupi o calatorie lunga si plina de peripetii,
ajungem in Livorno, Italia. Simtim o mandrie aparte,
deoarece fiecare mild marina parcursd ne aduce mai
aproape de acest port important.

11 iulie: Astazi vizitim Academia Navald din Livor-
no. Suntem impresionati de traditia si excelenta
acestei institutii, care ne oferd o lectie de
profesionalism i istorie navald. Schimbul de
experientd ne motiveazd si mai mult sd ne
desavarsim pregatirea.

12 iulie: Pe Marea Liguricd, executim scoala de
rame. Bdrcile cu rame se aliniaza perfect, iar
apa linistita ne oferd o ocazie rara de relaxare
activd. Simtim unitatea echipajului mai puternic ca
niciodata, fiecare vaslda fiind un simbol al
colaboririi si dedicarii noastre.

15 iulie: Ajungem in Toulon, pe Coasta de Azur.
Peisajul este uimitor, iar aerul mediteranean ne
reimprospateaza dupd zile lungi pe mare. Suntem
nerabdatori sd exploram portul si orasul plin de viatd
si istorie maritima.

17 iulie: Vizitim baza navald din Toulon, unde
suntem impresionati de tehnologia si echipamen-
tele moderne care ne fac sa intelegem mai bine
complexitatea si profesionalismul fortelor navale
internationale.

22  julie: Ajungem la Palermo, un port
plin de istorie si culturd siciliana. Cu senti-
mentul ca am depdsit jumatatea calatoriei,
suntem tot mai increzatori in abilitatile noastre si
privim inainte cu entuziasm spre restul voiajului.

28 iulie: A avut loc traditionalul ,,botez” al tinerilor
cadeti de catre Zeul Marii, Poseidon. Ceremonia ne
consacreaza oficial ca fii si fiice ale marii. E un mo-
ment simbolic si emotionant, care ne leagd si mai
strans de viata de marinar.

29 iulie: Pe Marea Ionica, petrecem la bordul navei,
sdrbdtorind impreund cu colegii si echipajul printr-un
»cocktail” al studentilor organizat chiar de acestia.
In aceeasi seard, are loc concursul de culturd
generala ,Eminentele Marii” la care participa
echipe alese in functie de fiecare specializare.
Echipele de Navigatie in engleza, Artilerie si
Electromecanicd domina concursul, ocupand
locurile de pe podium si dovedind un nivel ridicat
de pregatire si competente diverse.

31 iulie: Ajungem in ultimul port de pe listd,
Bodrum. Simtim cum célatoria noasra se apropie de
sfarsit, dar frumusetea acestui oras turcesc ne oferd
ultimele momente de relaxare si explorare inainte
de revenirea acasa.

8 august: Revenim in portul Constanta, iar emotiile
sunt coplesitoare. Lacrimi de bucurie si imbratisari
calde ne intampina pe Dana 0, unde ne revedem
cu cei dragi. Calatoria s-a incheiat, lasindu-ne
amintiri si lectii pretioase de viata.

std. sg. Paula DRAGHICI
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Misiuni internationale

Maritime Security: Misiune in apele Greciei

In perioada 01-05 aprilie 2024, am
participat alaturi de colegul meu, std.
sg. Bogdan SANDU, la , Maritime
Security Common Module”, ce a avut
loc la Academia Navala Elena (HNA),
Grecia.

La acest modul au participat si
studenti din alte tari: Italia, Polonia,
Letonia, Spania, Bulgaria, dar si
studenti greci de la HNA, Hellenic
Air Force Academy, Kapodistrian
University of Athens si absolventi ai
unor facultéti civile.

In cadrul acestui modul, ne-au fost
prezentate  importanta  securitatii
pe mare si masurile de securitate
in vederea prevenirii atacurilor ar-
mate ale piratilor. La sosire, am fost
intampinati cu ospitalitate incd de la
aeroport, fieciruia dintre studentii
strdini  participanti atribuindu-i-se
cate un responsabil, student al HNA.

In prima zi a modulului, am inceput
cursurile, care ne-au captat atentia
prin modul inedit de prezentare a
amenintdrilor reale ce se petrec zi
de zi, fira ca noi sa realizam. Apoi,
in dupd-amiaza aceleiasi zile, am
vizitat nava militara Georgios Averof,
nava ce a luat parte la Primul Razboi
Mondial, iar astazi continuandu-si

activitatea in regim de muzeu.
Urmatoarea zi, dupa finalizarea
cursurilor, am vizitat Acropolele din
Atena. Ghidul ne-a relatat intr-un
mod deosebit istoria acelor constructii
impresionante, in timp ce am facut
turul muzeului. A treia zi indrumato-
rii au abordat teme precum problema
migrantilor din tarile greu incercate,
atacurile cu drone sau cele hibride,
securitatea maritimd in era digitald,
dar si subiecte precum integrarea
perspectivei de gen in securitatea
maritima.

Pentru a continua lectiile invétate
in zilele precedente, in cea de-a
patra zi am luat parte la o activitate de
lucru in echipa, in care am fost
pusi in fata unui caz real de atac al
piratilor. A trebuit sa stabilim impreuna
scenariul cel mai convenabil pentru
a duce la capét misiunea de salvare a
ostaticilor. In acelasi context, dupi
ce ne-am prezentat ideile, am fost
martorii unui exercitiu al Fortelor
pentru Operatii Speciale Elene, in care
ne-au demonstrat cum s-ar desfisura
un atac al piratilor in viata reala.

Ultima zi a modulului ne-a provocat
cu un examen ce testa informatiile din
prezentarile precedente, in urma
cdruia am primit §i certificatele de

Sursd foto: Arhivi personald std. sg. Lavinia BLAJUT

participare la acest modul. De
asemenea, pentru a finaliza intal-
nirea a la greque, ultima cind am
avut-o impreund la o taverna din
apropierea Academiei, unde am legat
mai strans prieteniile pe care le-am
creat de-a lungul experientei.

Consider cd a fost o experientd
inedita, ce ma va ajuta in cariera
din punct de vedere al cunostintelor
acumulate. Un bonus al experientei
au fost vizitarea unei tari noi si
oamenii intalniti, cu care incd tin
legatura si pe care abia astept sa ii
revad cu prima ocazie.

std. sg. Lavinia-Irina BLAJUT




»wC 2w Fm

31

Leadership, motivatie si influenta:
O experienta de neuitat la Academia
Fortelor Aeriene a Spaniei

Am avut privilegiul de a participa la modulul ,,Leadership,
Motivation & Influence”, organizat de Academia Fortelor
Aeriene a Spaniei, cunoscuta drept ,,Academia General
del Aire”, situatd in San Javier. Evenimentul a reunit
delegatii din mai multe tari, printre care Romadnia,
Bulgaria, Grecia, Letonia, Polonia, Suedia, Irlanda,
Portugalia si, desigur, gazda noastrd, Spania.

Participantii au fost impartiti in opt echipe si au inceput
activitatile care ne-au scos din zona de confort si ne-au
provocat abilitatile de leadership, imaginatie si gandire
criticd. Traseele cu obstacole si exercitiile desfisurate
in aer liber au fost completate de activitati creative. De
exemplu, fiecare echipa a realizat cite doud videoclipuri
tematice: ,,De ce sd intri in armatd?” si ,,De ce sa nu intri in
armata?”. Aceste exercitii ne-au oferit ocazia sd exploram
atat avantajele, cat si provocarile carierei militare.

In plus, am creat un material-text care analiza
modul in care diferentele influenteazd relationarea si
mindset-ul in context militar, identificand strategii prin
care armata poate atrage tinerii. Aceste activitati ne-au
ajutat sd intelegem mai bine provocdrile comunicarii
interculturale si sa gasim modalitati eficiente de colaborare.

La finalul modulului, am participat la ceremonia de
premiere, unde una dintre echipele noastre a adus acasa
premiul I. Evenimentul a culminat cu un spectaculos show
aeronautic, urmat de un tur al orasului Murcia, care ne-a
oferit oportunitatea de a descoperi cultura si frumusetile
locale.

Aceasta experienta a fost nu doar educativa, ci si
profund formativda. Am legat prietenii durabile si am
invitat sa lucram eficient in echipd intr-un mediu
intercultural, aspecte esentiale pentru viitorii lideri din
fortele armate.

=
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std. sg. Razvan IORDACHE

Batel

Common Security and Defense Policy:
Academia Fortelor Aeriene si Spatiale a
Frantei prin alti ochi

In perioada 15-19 aprilie 2024, am participat la cursul ,Common
Security and Defense Policy” la Academia Fortelor Aeriene
si Spatiale a Frantei, alaturi de colegul meu, std. plt.
Bogdan DOBROTA.

Colaborarea cu studenti si profesionisti din alte tari ne-a
permis schimbul de idei, strategii si bune practici, ceea ce poate
conduce la solutii inovatoare si eficiente in rezolvarea proble-
melor comune de securitate si aparare. Mai mult, aceste legaturi pot
facilita cooperarea in misiuni comune si pot imbunatati capacitatea de
reactie in situatii de criza.

Cursul ,Common Security and Defense Policy” ne-a oferit o
perspectivdi  ampla  asupra  provocdrilor  contemporane  din
domeniul securitatii si apardrii. Participarea la acest curs permite
dezvoltarea culturala si profesionald, oferind ocazia de a intele-
ge mai bine diversele abordari si politici nationale si internationale.
In plus, interactiunea cu studenti din alte tiri a contribuit la o mai
bund intelegere a diversitatii culturale si la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare interculturala, competente esentiale intr-o cariera
militard globalizata.

Una dintre alte activitditi marcate in cadrul acestei experiente
o reprezinta vizitarea Frantei pitoresti, si in mod special a oraselor
Salon-de-Provence si Marseille, care a adaugat o dimensiune
suplimentard acestei experiente. Salon-de-Provence, unde se afla
Academia Fortelor Aeriene si Spatiale, este un oras incantitor. In
timpul liber, am avut ocazia sd vizitam si Marseille, un oras vibrant situat
pe malul Mediteranei. Marseille impresioneaza prin combinatia sa de
istorie, culturda si modernitate. Cultura francezd, cu accentul siu
pe artd, gastronomie si traditii, este fascinanta.

Aceastd misiune internationald ne-a dezvoltat cultura, abilitatile
de adaptare, de comunicare si de intelegere a anumitor subiecte
din cadrul cursului, ceea ce contribuie semnificativ la modelarea
unui ofiter model in Armata Romaniei.

std. sg. Medina DIACONU

Sursd foto: Facebook ANMB
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International Training Week:

Escuela Naval Militar

In perioada 03 - 10.03.2024 am avut privilegiul de a

participa la misiunea ,International Training Week”, care

a avut loc la Academia Navald a Spaniei: unde au par-

ticipat si delegatii de doi studenti de la alte academii na-

vale din Europa, mai precis din Italia, Grecia, Bulgaria,
Belgia si Letonia.

03.03: Ora 01.30. Merg la aeroport, unde il voi intalni
pe colegul meu de misiune, std. sg. Darie MIRCEA. Dupa
un drum foarte lung si douad escale, am ajuns! Ploua. Am
reusit sd ne cazdm cu bine si, la finalul zilei, suntem deja
dusi in lumea viselor.

04.03: Buenos dias! Astdzi am iesit in golf cu navele
numite ,lanchas” (au madarimea unor vedete de-ale
noastre). Vremea este schimbatoare. Ploud. E soare.
lardsi ploua. Apa Oceanului Atlantic este tot mai
involburatd. Suntem din ce in ce mai obositi
Incercim si luptim si si ne revenim din mrejele
raului de mare. A fost o zi lungd, finaliza-
td cu acostarea intr-un port vecin, unde am
incercat pentru prima datd fructele de mare spaniole.

05.03: Am pardsit portul. Vremea este acum
frumoasda si e o bucurie nu doar pentru noi, ci si
pentru stomacul nostru, care nu mai este agitat.
Urmarim exercitii tactice precum ,Reaprovizionarea pe
mare”, ,,Om la apd” sau ,,Cdutare de mine”. Ziua se incheie
cu cina servita in ,,Escuela Naval Militar”.

06.03: Nu credeam cd voi avea vreodatd ocazia sa ma
aflu la bordul unui yacht de lux. Aparent, in viata, orice
este posibill Povestea impozantului velier este una
interesantd: ,Tambo” a apartinut unui milionar
spaniol, dar politia l-a confiscat si l-a oferit
Academiei Navale Spaniole spre a fi de folos studentilor.
Soarele iese dintre nori si privelistea golfului este
spectaculoasd. Ne lasaim purtati de vantul care ne umfla
velele pe apa turcoaz a Oceanului Atlantic.

07.03: Din pacate, capriciozitatea vremii si-a
impus punctul de vedere, asa ca nu am putut nici sa
stam la bordul velierului pe timpul noptii, nici sa plecim
de dimineata in larg. Partenerii spanioli ne-au dus in
simulatorul lor de tragere, unde am exersat pand la
ora pranzului. Dupa aceea, trei echipe au fost formate

pentru a ne intrece intr-o competitie de ,,dat la rame”. Cum
ramele se introduc si se miscd in apa la numadratoare,
am auzit doar vocea sefului barcii strigand: Uno!
Uno! Uno! Echipa mea a céstigat! Seara vizitdim
imprejurimile si gustam din mancarurile traditionale ale
gazdelor noastre.

08.03: Incepem ziua in fortd cu prelucrarea in
vederea executdrii tragerilor cu G36, calibru 5,56 mm.
Dupa cateva exercitii in simulator, pornim catre o unitate
indepartata, aflata intre dealuri. Punct ochit, punct lovit!
Totul merge ca pe roate. Dupad trei ore in care ne-am hrénit
orgoliul de militar, ne intoarcem la academie si servim
pranzul. Surpriza! Dupa pranz, avem din nou trageri, nu
de oricare, ci cu pistolul! Bucuria ne cuprinde, dat fiind
cd nu am fi avut aceasta ocazie decat atunci cand am fi
devenit ofiteri. Domnul comandant al Academiei
Navale Spaniole vrea sd ne vorbeascd - ii multumim cu
totii  pentru ospitalitate si profesionalism. Ziua se
incheie la un pahar, la care depanim amintiri peste
amintiri.

09.03: Cum ce e mai frumos vine la final, astazi vizitam
orasul Santiago, renumit pentru catedrala sa imensa,
nu doar pentru mdrime, ci si pentru insemnatatea sa
pentru Biserica Catolica. Spaniolii ne explica cd acest loc
este la fel de sfant pentru ei precum Sfantul Mormant.
Ne ldsam fascinati de arhitecturd si detalii, care ddinuie
inca, sfidand vremurile. Ludm pranzul in oras, unde
ne bucurdm pe cat posibil de ultimele clipe petrecute
in Atlanticul de Nord. Seara, pentru a incununa munca
realizatd pe tot parcursul saptdmaénii, iesim cu totii la
un club, unde ritmul muzicii latine ne vibreaza pana-n
suflet.

10.03: De la ora 06:00 suntem in prizd. Drumul a fost
foarte lung si obositor, insa, dupa ce rememoram toate
momentele petrecute in aceastd saptdméana, nu putem
sd ne declaram altcumva decéat impliniti. Am cunoscut
traditii si obiceiuri noi, am legat prietenii si in noi s-au
trezit sperante puternice cd ne vom revedea curdnd, pe
scurt, am acumulat experiente de neuitat.

std. plt. maj. Teodora CUREA
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Schimb de experienta: Mobilitate de studii in Bulgaria

»Romania si Bulgaria, doud tari vecine unite
de Dunare, impértdsesc o istorie comund si o
prietenie durabild, construind impreuna un
viitor prosper in inima Balcanilor” In acest
spirit de colaborare si vecinatate, am avut
oportunitatea de a participa la un program
de mobilitate Erasmus in Varna, Bulgaria, la
Academia Navala ,Nikola Vaptsarov”’. A fost o
experientd de neuitat, unde am facut schimb
de cunostinte si experiente cu studenti din
diverse colturi ale lumii.

In cadrul Academiei, am avut onoarea de a
fi invitati la balul bobocilor, un eveniment
deosebit la care au participat peste 50 de
studenti straini din tari precum Macedonia,
Polonia, Olanda, Letonia si Grecia. Studentii
bulgari ne-au incantat cu momente artistice
impresionante, prezentandu-ne dansuri traditio-
nale si spectacole muzicale. Dupd aceste momente
artistice, balul a continuat cu o petrecere unde am
avut ocazia sd socializam, sa degustim méncdruri
si bduturi traditionale si sd ne distrdm intr-o at-
mosferd plina de voie buna. Totul s-a desfasurat
intr-un cadru formal, respectand rigorile Acade-
miei, ceea ce a facut ca experienta sd fie nu doar
placuta, ci si memorabila.

Pe langa activitatile militare si cursurile zilnice la
care am participat in cadrul Academiei, am avut
si ocazia sa explordm Bulgaria. Unul dintre orasele

vizitate a fost Veliko Tdarnovo, cunoscut drept
capitala medievald a Bulgariei. Am fost
impresionat de frumusetea si maretia Castelului
Tsarevets, care domina orasul de pe colina sa.
De asemenea, am vizitat Castelul din Ravadinovo,
un loc de poveste cu arhitectura impresionanta
si gradini superbe. Fiecare weekend a fost o
noud aventura, reusind sa descoperim locuri noi si
sa ne bucurdm de peisajele pitoresti ale Bulgariei.

Spre finalul mobilitatii, am participatla maratonul
international din Varna, un eveniment renumit
in toatd Europa. Am avut privilegiul de a alerga
alaturi de peste 1000 de oameni, simtind
energia si entuziasmul colectiv al participantilor.
Participarea la maraton a fost nu doar o provo-
care fizicd, ci si 0 ocazie de a celebra diversitatea si
spiritul de comunitate, lasandu-mi amintiri de
neuitat.

In incheiere, indemn toti studentii care au
ocazia sa participe la un program de mobilitate
Erasmus s profite de aceastd oportunitate. Este o
experientd beneficd ce iti permite sa inveti,
sa explorezi si sa te dezvolti atat personal,
cat si profesional.

std. sg. Nicolae SIMA
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Am intrebat studentii ANMB...

Inspirat de formatul popular al emisiunii ,,Ce spun romanii?”, acest articol isi propune si ofere o
perspectiva inedita, sincera si plind de umor asupra vietii de student militar in Academia Navala
»Mircea cel Batran” (ANMB). Am intrebat 119 proaspeti absolventi, iar in continuare vom dezvalui
cele mai frecvente si importante raspunsuri la cele 7 intrebari.

Pregateste-te sa descoperi ce gandesc, ce simt si ce spun proaspetii absolventi din ANMB, de la
adaptarea la rigorile academice si disciplina specificd, pana la provocarile si momentele amuzante
care vin la pachet cu acest stil de viatal!

Am intrebat 119 de proaspeti aspiranti...
...care este cea mai memorabild intamplare pe care au avut-o in ANMB?
1. Perioada indelungata de izolare in pandemie si restrictiile aferente
2. Sectoarele din anul I
3. Restantele
4. Prima inviorare
5. Marsul de instructie cu Nava Scoala ,,Mircea”

..care a fost cea mai mare provocare intdmpinatd in ANMB?
1. ,Rezistenta materialelor”
2. Restantele
3. Prima pregatire militara de baza
4. Naveta de la Palazu la ANMB

..ce sfat le-ati da studentilor de anul I?
1. Bafta (aveti nevoie)
2. Sa invete pentru ca mai tarziu isi vor multumi
3. Sd se dezvolte si sd nu se limiteze strict la activitatile obligatorii
4. Sa fie rabdatori

..ce sfat le dai colegilor pentru a face fatd presiunii si stresului?
1. Sa stie care e scopul lor in institutie si sa urmeze pasii necesari
2. Sa invete din timp si sa fie corecti cu ei in primul rand
3. ,Beti o cafea la cantina si uitati de stres!”

..care sunt cele trei lectii invdtate in ANMB?
1. Ce inseamnd prietenia, colectivul si munca grea

2. Niciodata sectorul nu va fi facut, arma nu va fi curatata, serviciul nu va fi executat cum
trebuie

3. Sé nu ai incredere deplind in nimeni
Studentii mai mari pot fi cei mai buni prieteni si dusmani

Cei mai severi profesori sunt adesea cei mai buni la final

...de cine v-a fost cel mai teamd in ANMB?

@ Gradatul din anul I
@ Comandantul de companie
@ Comandantul de batalion

...dacd ati fi fost tdiati din invoire, care crezi cd ar fi fost motivul? (CAZ IPOTETIC)

@ A fost control in D4
@ N-am iesit la inviorare
@ N-am fost la inspectie

@ Pat  neficut’, cameri ,mizerabils

@ Toate de mai sus, ocazii diferite

In concluzie, desi acest articol isi propune si ofere o privire sincerd asupra vietii de student militar
in ANMB, trebuie subliniat cd este, in esentd, un pamflet. Asadar, te invitam sa te bucuri de umorul
si autenticitatea acestor experiente, fara a le lua prea in serios, pentru c4, la final, totul face parte din

farmecul vietii de student militar!

std. sg. Andreea - Gabriela NEAGU
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Despre cei mai tineri ofiteri din

Fortele Navale Romdne ALBUM DE ASPIRANT

Ziua absolvirii a fost momentul in care am simtit, cu adevarat, cum toate eforturile si sacrificiile din
ultimii patru ani s-au concretizat. Cu totii ne-am adunat pe platoul academiei si am trdit acele clipe
cu un amestec de emotie, bucurie si nostalgie. A fost ziua in care am simtit ca devenim cu adevarat
profesionisti, ziua in care am incheiat un capitol important din viata noastra si am deschis portile
catre un viitor plin de noi provocari.

Am avut onoarea s fiu vocea colegilor mei in fata tuturor.
L. L . . ACADEMIA NAVALA
Astdzi este ziua in care incepem sd X N MIBCEA (CFEL_BATR W“v
. . . . o . A . . o v A . . - < : = 3 e N o 2> . < -
vorbim ca niste profesionisti, ziua in care ne aducem aminte de prima zi petrecutd in Academie si de e e h e Vi Ny Ty ¥ ¥
ziua in care am ldsat totul in urmd acasd, el

am inceput eu. Privind inapoi, totul pare ca s-a petrecut intr-o clipita. Mi-am amintit de
prima zi cand am pasit in ANMB, incércat de emotie, dar si de dorinta de a dovedi cd am facut
alegerea potrivita.

Anii au trecut §i, odata cu ei, am acumulat mai mult decat cunostinte teoretice. Am invétat ce
inseamna sd lucrezi in echipa, sa-ti pastrezi calmul in momente de presiune si sa ramai integru in fata
provocirilor.

Am invdtat multe in acesti patru ani. Am invdtat cd poti gestiona situatii, insd nu poti
gestiona intotdeauna pdrerile altora. Am invdtat cd a subestima un egal inseamna,
de fapt, a-ti ldsa garda jos,

am spus cu convingere, stiind cd aceste lectii le voi purta cu mine toata viata.

Am simtit nevoia sa reflectez asupra unor adevaruri esentiale, lucruri pe care le-am descoperit nu
doar in salile de curs, ci si in momentele de camaraderie si in provocdrile intdmpinate. Am vorbit
despre oamenii care au fost aldturi de noi si despre profesorii care, cu rabdare si dedicare, ne-au
invatat ca ,toate lucrurile par dificile inainte de a deveni usoare” Am mentionat cat de important
a fost sa avem incredere in noi insine, mai ales in acele momente cand eram departe de familie si
simteam nevoia unui sprijin.

Dupa festivitatea de absolvire, am avut timp sa reflectez asupra acestui parcurs inainte de urmatorul
pas important: avansarea in grad. La doua luni dupa absolvire, am fost avansati la gradul de aspirant,
un moment care a insemnat nu doar o recunoastere a eforturilor noastre, dar si o responsabilitate
suplimentara. Aceastd avansare a fost o confirmare a faptului cd suntem pregatiti s facem fata noilor
provocdri si sa ne asumdm roluri mai complexe in cadrul Marinei Romane.

M-am simtit méndru de acest nou grad, constient ca tot ce am invatat in academie m-a pregatit
pentru a face fata cerintelor profesiei si pentru a rdspunde cu profesionalism si dedicare in fata oricarei
situatii. A fost un nou inceput, plin de promisiuni si asteptari, dar si de determinarea de a continua sa
cresc si sa ma perfectionez.

asp. ing. Leonte RADU
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CALEIDOSCOP

academia.navala

Qv

22 MARTIE - Ziua Internationald a Apei
Studentii nostri au sdrbdtorit intr-un mod inedit
Ziua Mondiala a Apei. Totul a inceput cu un

puzzle menit sd destindd atmosfera si sa le testeze
abilitatea de a lucra in echipa.

academia.navala

14 MAI - Noii studenti gradati au fost alesi

Cei mai bine pregatiti studenti militari de anul III
ai ANMB au primit noi grade si noi indatoriri, fiind
numiti la comanda subunitatilor de studenti.

academia.navala

9 APRILIE - Studenti ANMB la NAFAC

Std. plt. Clara Georgeta LITU si asp. ing. Catédlin DAN
de la ANMB au participat in perioada 9-11 aprilie 2024
la a 64-a editie NAFAC (Naval Academy Foreign Affairs
Conference), in Statele Unite ale Americii.

academia.navala

18 MAI - Ziua Internationald a Muzeelor

Studentii militari de anul I din ANMB au sarbatorit-o in
avans la Muzeul Academiei Navale ,,Mircea cel Batrin’,
inaugurat la 1 februarie 2001, chiar in curtea Academiei.

academia.navala

9 MAI - Dezbatere de Ziua Europei

Studentii ANMB au vorbit despre beneficiile pe care
intrarea in UE le-a adus Romaéniei pe parcursul celor
17 ani de cind face parte din Alianta care promoveazi
unitatea si pacea pe continentul european.

academia.navala

22 MAI - Noi cérti lansate la editura ANMB

Studentii nostri au patru noi cérti ce ii vor ajuta sa-si
completeze bagajul de cunostinte despre navele tip bark,
dar si despre diplomatia navala.

academia.navala
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14
12 MAI - Ziua Nationald a Portului Traditional

Studentii ANMB au sdrbdtorit Ziua Nationald a
Portului Traditional din Romaénia, care a fost insti-
tuitd prin Legea nr. 102/2015 si se sarbatoreste in cea
de-a doua duminica a lunii mai.

academia.navala

1 IUNIE - Studentii ANMB au adus zambete

Studentii militari i-au primit pe copiii aflati in ,,Saptama-
na Altfel” cu felicitari numai bune de colorat, semne
de carte personalizate si multe informatii interesante
despre viata de marinar.

Sursd foto: Facebook ANMB



CALEIDOSCOP

academia.navala

18 IUNIE - Prima gala aniversara ASAN!

A fost un an plin de proiecte §i realizdri pentru
Asociatia Studentilor Academiei Navale ,Mircea cel
Batran” (ASAN)!

academia.navala

_ ACADEMIA NAVALA
@i "MIRCEA CEL BATRAN’

15 AUGUST - Ziua Marinei

De la marinarii de maine, citre marinarii de
pretutindeni, transmitem un célduros ,La multi ani
si bun cart inainte!”

Ziva
Internationald
Sl a Navigatorului |

25 IUNIE - La multi ani, navigatori!

Ziua Internationald a Navigatorului a fost celebrata
cu multd bucurie si de studentii ANMB militari
si civili!

academia.navala

30 AUGUST - Un alt mars pentru studentii ANMB

Std. sg. maj. Andrei Ioan ILIESI si std. plt. Ionut
HURTUPAN se intorc din cel de-al doilea mars
de instructie din perioada studentiei, de la bordul
navei-gcoald ,,HS Promitheus” din Grecia.

academia.navala

26 IUNIE - NS ,,Mircea” in mars international!

Echipajul NS ,,Mircea’, 86 de studenti din anul II ai
ANMB si cei opt studenti de la Academiile partenere
din Bulgaria, Letonia, Polonia, Spania si Turcia si-au
luat rdmas-bun de la cei dragi si au plecat sa se instru-
iascd.

academia.navala

27 SEPTEMBRIE - Prima iesire pe mare!

Cei 82 de studenti militari inscrisi in anul I au avut
parte de prima lor iesire pe mare in calitate de
studenti ai ANMB.

academia.navala

29 IUNIE - S-a dat START stagiului de practica

A venit timpul ca studentii civili ANMB, alaturi de
colegii lor veniti prin programul Erasmus+, sa pund
teoria in practica la Centrul de Pregdtire Marinareasca
si Sporturi Nautice de la Palazu Mare.

academia.navala

30 SEPTEMBRIE - Deschiderea anului universitar
2024 -2025
Studentii militari si civili, de la programele de licentd si
de masterat, dar si studentii veniti prin programul Eras-
mus+ de la universitati partenere precum: AL, AT, BG,
GE, LV, LT, MD, ME, PL, au marcat un nou inceput.

Sursd foto: Facebook ANMB



Performante artistice

ANMB pe podiumul AFA - Talent, 2024

Studen;‘ii Academiei Navale ,,Mircea cel Bdtran” au demonstrat cd au talent la

festivalul cultural-artistic ,,AFA - Talent”. Aflat la a IV-a editie, festivalul s-a

desfdsurat in perioada 22-23 aprilie 2024, la Brasov, fiind organizat de Academia Fortelor
Aeriene ,,Henri Coandd”, in parteneriat cu Centrul Cultural ,,Reduta”.

Scopul festivalului il constituie valorificarea abilitatilor studentilor din mediul
militar, in domeniile tehnice si cultural-artistice. Plecand de la ideea ca arta este o
»imensd deschidere spre tot ceea ce este posibil” (Victor Hugo), festivalul oferd oca-
zia de a descoperi talente in diverse domenii si de a construi noi relatii intre oameni.

La aceasta competitie cultural-artistica au participat aproximativ 200 de
reprezentanti ai institutiilor de invataméant din cadrul sistemului de aparare,
ordine publica si securitate nationala.

Cei 36 de studenti care au reprezentat cu mandrie Academia Navald ,,Mircea cel
Batran” au concurat la toate sectiunile: Muzica, Dans, Arta, Comunicare libera.
Acestia au pus in scena piese de teatru, dansuri traditionale, au expus lucrari
de artd si au incantat publicul cu melodii folclorice, dar si specifice marinaresti.

In ciuda competitiei acerbe, studentii ANMB au obtinut urmaitoarele premii:
Locul II - Sectiunea ,,Dans”

Locul II - Sectiunea ,,Muzicd”

Premiul de excelenta a fost obtinut de std. sg.maj. Ionut BALAN la Sectiunea
»Artd’, subsectiunea ,,Poezie”.

std. cap. Alexandra POP

%y Coceni sirestu’ paié
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Performante sportive

Echipa de volei ANMB pe podium la Campionatul Militar de Volei!

Talent, dedicare si multe ore de antrenament - acestea sunt ingredientele succesului!
Ne-au dovedit-o studentii nostri, care au urcat incd o data pe podium la Campionatul
Militar de Volei (masculin), organizat la Pitesti, obtinand locul II1.

ANMB pe podium la Pentatlonul Militar!

Studentii Academiei Navale ,,Mircea cel Batran” s-au intors cu premii de la cea mai
complexa competitie aplicativ-militard, unde s-au intrecut pe ei insisi, dar si cu sportivi
din sapte institutii militare de invidtamant:

Locul II - echipe feminin

Locul III - echipe masculin

Locul III - individual feminin - asp. ing. Sonia ILIESCU
Locul III - clasament general

Evenimentul, gdzduit de Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Bélcescu” din Sibiu,
in perioada 22-26 aprilie, a fost compus din probele de inot (50 metri), pista cu
obstacole (500 metri), tir la distanta de 100 metri (precizie si viteza), aruncarea grenadelor
de exercitiu la distanta si precizie, si cros (8 km masculin, 4 km feminin).

ANMB pe podium la concursul aplicativ-militar de la Brasov!
Competitia a fost acerba, insa studentele noastre au dat dovada de dedicare si s-au intors
acasa cu locul I11 la proba ,,duel de foc”, feminin.

Echipele au avut de trecut prin doua probe care le-au testat forta, dar si spiritul de echipa:
»duel de foc” (feminin si masculin) si ,,patruld militara” (feminin si masculin).

Participantii au avut de alergat 6 km cu ranita de 5 kg (feminin), respectiv 12 km cu ranitd
de 8 kg (masculin). Pe parcursul alergarii, au avut o sedinta de tragere cu armamentul
din dotare, aruncarea la precizie a grenadelor de exercitiu si parcurgerea cu masca contra

gazelor a unei portiuni de teren ,contaminat”

Ziua Navei-Scoald ,,Mircea”

Ziua Navei-Scoald ,,Mircea” a insemnat mai mult decat ceremonii religioase si militare.
Cei 85 de ani in serviciul Fortelor Navale Roméne au fost sarbatoriti si prin competitii
sportive, timp de doua zile, la Academia Navald ,,Mircea cel Batran”.

S-au aliniat la start cinci echipe reprezentand:

- Academia Navala ,,Mircea cel Batran”

- Nava Scoala ,,Mircea”

- Nava Scoala si Sprijin Actiuni Militare ,,Constanta” — 281

- Scoala Militara de Maistri Militari a Fortelor Navale ,, Amiral Ion Murgescu”

- Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”

Premierea a avut loc, desigur, la bordul velierului.

std. cap. Mihaela FLORISTEAN

Ty
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| 9 UI.TA DE INGINERI

SESIUNEA MATIOMALA DE COMUNICAR STUNTIFRCE STUBENTEST)
«NHGHEL SLUGHY"

Performante intelectuale

Primdvara 2024 a SESIUNILOR DE COMUNICARI
STUDENTESTI a fost plina de implicare, dedicare
si reusite pentru studentii ANMB, care au participat in
numdr mare si au prezentat interes la diverse conferinte,
precum CADET - NAV, SECOSAFT, AFASTUD, CERC,
ANISTUD, SNNCS ,Anghel Saligny” si ESTIC 2024,
Conferinta Stiintificd Internationald la Academia de Politie
»Alexandru Ioan Cuza’.

CADET - NAV Academia Navala ,,Mircea cel Batran”

Sesiune Plenard
Premiul de Excelent - std. sg. maj. Andreea Monica TANASE
Premiul de Excelenta - std. cap. Bianca-Gabriela ENE
Navigation and Transport
Premiul de Excelentd - asp. ing. Mihai - Danut TIMOFTE
Engineering and Management
Premiul I - std. cap. Ioana — Octaviana MANAILA si std. cap.
Nicusor - Cristian COMARNICEANU
Electrical Engineering
Premiul I - std. sg. Medina DIACONU si std. sg. Robert ONETE
Weapons and Communications
Premiul de Excelentd - asp. ing. Nicolae CARACOSTEA
Premiul IT - asp. ing. Cristina TAIFAS
Mechanical Engineering
Premiul de Excelentd - asp. ing. Cétalin VLAD
Premiul IT - asp. ing. Sabina DIACONESCU
Premiul III - asp. ing. Daniela PETCU
Foreign Languages
Premiul II - std. plt. maj. Maria - Teodora CUREA
Students’ experiences in International Exchanges
Premiul ITI - std. sg. Alexandru DIACU

SECOSAFT
Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu” Sibiu

Security and International Relations
Premiul III - std. cap. Ionut STANCIU

Humanities and Social Sciences
Mentiune - MM. V std. Cosmin - Georgian FLOREA si std. sg.
Octavian - Andrei PERIANU

AFASTUD
Academia Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda” Brasov

Humanities. Social Sciences
Premiul I - std. plt. Gabriel Marian LEIZERIUC
Engineering
Premiul III - asp. ing. Nicolae CARACOSTEA

SNNCS ,,Anghel Saligny”
Universitatea ,,Dunarea de Jos” Galati

Locul I - asp. ing. Catalin - Costin VLAD

Locul IT - std. sg. maj. Monica TANASE si std. sg. maj.
Florina MUSCA

Locul III - std. cap. Ioana - Alexandra BUZDUGAN si
std. cap. Stefania - Monica POPA

Mentiune - std. cap. Paul CIORNEI, std. cap. Mihaela
FLORISTEAN si std. cap. Alexei PIRTU

Premiul AGIR - std. sg. maj. Alexandru - Stefan BEREA si
std. sg. maj. Vlad - Mihai CONSTANTIN

Premiul AEROSTAR - MM. IV. std. Ionut GHEORGHE

ESTIC - Concurs de Informatica
Universitatea ,,Ovidius” Constanta

Premiul companiei Multisoft - asp. ing. Andrei Viorel
CHIRU

Premiul din partea companiei Monsson - asp. ing. Cétalin
Costin VLAD

CERC
Academia Tehnica Militara ,,Ferdinand I’ Bucuresti

Premiul I - std. sg. Alexandru ONCIOIU
Premiul Special al Juriului - std. plt. Gabriel Marian
LEIZERIUC

Conferinta Stiintifica Internationala Academia de
Politie ,, Alexandru Ioan Cuza” Bucuresti

Managementul situatiilor de urgentd
(Protectia mediului)
Premiul I - subinsp. ing. Stefan Sebastian UNGUREANU

Managementul situatiilor de urgentd
(Ingineria securitdtii la incendiu)
Premiul I - subinsp. ing. Alexandru Stefan POPA si slt. ing.
Citalin DAN

Managementul situatiilor de urgentd
Premiul I - subinsp. ing. Emil NICULESCU si subinsp. ing.
[ulian DUMITRASCU

Psihologie aplicatid in domeniul securitdtii
nationale
Premiul II - asp. ing. Danut TIMOFTE si subinsp. ing. Ioan
Sebastian SIDOR

Experiente si lectii Erasmus
Premiul II - std. sg. Leonard SOIMU

Managementul situatiilor de urgentd
Premiul III - subinsp. ing. Bogdan MOISEI si subinsp. ing.
Marius ALEXANDRU

std. cap. Andreea TOMA

Sursd foto: Facebook ANMB
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Airsoftul - O pasiune care imbind
adrenalina cu distractia

In cadrul ANMB, studentii nu doar se pregitesc pentru cariere de succes in domeniul naval, ci isi
cultiva si diverse pasiuni. Un exemplu relevant este fascinatia pentru airsoft a studentilor militari,
std. sg. maj. Vasile Ionut PAVEL si std. sg. Matteo DAMASCHIN, care folosesc acest sport nu doar
pentru distractie, ci si pentru a-si imbunatati abilitatile tactice si colaborative.

Pentru std. sg. maj. Vasile Ionut PAVEL, airsoftul reprezintd o combinatie intre pasiunea sa
pentru arme si dorinta de a experimenta adrenalina intr-un mod activ. ,,Am ajuns la airsoft datoritd
pasiunii mele pentru arme si dorintei de a trdi senzatii din lumea jocurilor video,” povesteste
el. Aceastd activitate, pe langa componenta recreativa, i-a oferit ocazia de a combina cercetarea
teoreticd cu actiunea practicd. Considerd ca airsoftul este un sport accesibil tuturor, unde poti
experimenta aventuri si crea legituri cu persoane de toate varstele. In ceea ce priveste echipamentul,
el explica: ,,Este obligatoriu sa porti ochelari de protectie, dar restul depinde de preferintele fiecarui
jucator” De asemenea, replicile de arme, descrise ca ,jucarii’, pot fi modificate si personalizate,
adaugand un plus de entuziasm. ,,Am inceput sa joc in ianuarie 2024 si nu ma vad oprindu-ma prea

curdnd. Am creat legaturi stranse si prietenii frumoase in aceastd comunitate.”

De asemenea, std. sg. Matteo DAMASCHIN
declara ca dragostea sa pentru airsoft a
aparut odata cu interesul pentru domeniul
militar si tacticile de lupta: ,,Airsoft-ul este o
simulare a conflictelor militare, oferindu-mi
ocazia sd experimentez o gama largd de situatii
in care strategia si colaborarea sunt esentiale”
Pentru el, fiecare joc nu este doar o competitie,
ci si o modalitate de a-si perfectiona abilitatile
tactice si de a lucra eficient in echipa. ,Este o
experientd dinamicd, in care fiecare moment
poate aduce noi provocdri si satisfactii,” explica
el, evidentiind cum aceste aspecte contribuie la
pregatirea sa pentru o viitoare cariera militara.

Astfel, pentru studentii militari ai ANMB,
airsoftul este mai mult decat un hobby, a deve-
nit o modalitate de dezvoltare personala si pro-
fesionald, prin care isi cultiva abilitati esentiale
pentru viitoarele lor cariere.

std. sg. Alexandru CRUTESCU
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Povestea unui pianist cu suflet liber

O tandrd poetd in devenire

de atunci muzica i-a devenit cea mai
buna prietend. Aceasta este povestea
unui tAnar talentat care, de la varsta

tional spre excelentd in muzicd: std.
Robert - Cristian FODOR.

Totul a inceput cand avea doar 8 ani, cu o decizie
spontand luatd impreund cu tatdl sau de a merge la
un cerc de pian. Fard sa aibd un pian acasa, exersa
desenand clapele pe hértie sau improvizand pe un
pian de jucarie, iar aceastd pasiune s-a dovedit de
neclintit.

Pe madsura ce timpul a trecut, pasiunea lui a fost
recunoscutd de profesori, iar unul dintre ei chiar
i-a oferit o pianind. Acordarea instrumentului i-a
dezvaluit insd un talent si mai rar: auzul absolut. La
doar 10 ani, era capabil sd audd diferente infime de
frecventa pe care majoritatea nici nu le-ar sesiza.

Pentru el, pianul nu este doar un instrument.

Atunci cand cantd, se simte liber, asemenea unui pilot
in zbor. Muzica a fost intotdeauna cel mai bun prieten
al sdu, o modalitate prin care se exprima cu adevarat.
»Simt cd ardt cine sunt eu cu adevdrat”, spune Robert,
descriind muzica drept o parte sensibild a sufletului
sdu, transpusd in forma artistica.

La inceput, la primele concerte, tracul era puternic
si cAnta mecanic, concentrandu-se doar pe tehnica.
Dar, pe masura ce a castigat incredere, a inceput sa
se joace cu nuantele muzicale, oferind fiecédrei piese o
interpretare personala.

De-a lungul anilor, a cantat o gamd variata de
muzica, de la compozitii clasice la coloane sonore din
jocurivideo si filme. Pentru el, muzica este o forma de
exprimare care nu cunoaste limite, abordand cu
pasiune orice stil. Intrebat cum se vede in
viitor, Robert spune simplu: ,Muzica va rdimane
intotdeauna parte din mine, iar fiecare notd pe care o
cant va spune o poveste noud .

std. sg. Andrei - Valentin SEMCO

Desi abia la inceputul drumului ei artistic, Std.
Bianca Andreea DAMIAN, si-a céstigat deja un loc
special printre cei care o cunosc, nu doar ca o colega
mai micd, ci si ca o tdnard cu o inima plina de
pasiune. De micd, imaginatia ei a zburat liberd,
ghidata de cartile care i-au marcat copilaria si
adolescenta. Proza, povestile si poeziile au deve-
nit universul ei, iar dintre acestea, poezia a fost
intotdeauna locul unde se simtea acasa.

»Pentru  poezii am o dragoste profunda,
considerandu-le cele mai complexe forme de artd’,
marturiseste Bianca, si e lesne de inteles de ce. Poezia,
cu subtilitatea si profunzimea sa, i-a oferit o
modalitate de a-si exprima gandurile si emotiile,
de a da glas trairilor interioare intr-un mod atat de
personal si autentic.

In ciuda modestiei cu care vorbeste despre scrisul ei,
Bianca stie cd fiecare poezie este o fereastrda deschisa
catre sufletul ei. Desi mai are un lung drum de par-
curs pand sa patrunda pe deplin in tainele acestei
arte, ea isi impartaseste cu generozitate fragmente

din gandurile si emotiile sale, invitindu-ne sd
descoperim o mica parte din universul sdu interior.

Cu pasiunea ei pentru natura si muzicd, Bianca
gaseste inspiratie in frumusetea lumii inconjuratoare,
dar si in linistea profunda a cartilor pe care le citeste.
Ea este o dovada ca, indiferent de varsta, oricine poate
descoperi magia cuvintelor si poate construi lumi
intregi din imaginatie si emotii.

In pasi de dansi

Daca te gandesti la mare
Sufletul danseaza in soare.
Dacd privesti inspre cer
Te simti ca in eter;
Daca sdruti o floare
Speranta nu moare,
Daca visezi o stea
Inima-mi cade grea.

std. sg. Andrei - Valentin SEMCO
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DIVERTISMENT: PROGNOZA NOULUI SEMESTRU

REBUS PENTRU STUDENTII MILITART*

. pe s *Acesta este un pamflet si trebuie tratat ca atare
1. Trece ea si cu, si fdrd restante...

Pentru anul I:
2. Fie patru, doud sau o sdptimdnd, toti studentii fac la

- . . . . . . L VEd 5 g .
inceput de an... Hei, bobocilor, bine ati aterizat pe picioarele voastre... cumva! Vad ca ati aranjat ca

toate lucrurile sa fie bine, de parca ati venit cu planul gata ficut de acasi. Fara invoiri
péana la ,pensie”? Hai, sa fim seriosi, voi deja stiti cum sd va strecurati prin ,dificultdti’!?
Abia ati ajuns si deja v-ati facut confortabili, de parca ati obosit inainte sa incepeti.
Cat despre apararea ,drepturilor” la relaxare, sunteti adevarati experti! Dar tineti-va
bine, cd de indata ce lucrurile incep sd se miste, o sd fie nevoie de mai mult decat
talentul asta de a o lua usor. Pand atunci, relaxati-va cat mai puteti!

3. Proaspeti... , credeati cd ati scapat?

4. Nu e greu, dar nici foarte usor, examenul de... vd
incununeazd perioada de formare pentru a deveni ofiter

5. ... yMircea” este cea mai frumoasd navd scoald din Pentru anul II:

Romania

Bravo, ati trecut de primul an ca niste adevarati profesionisti in ,dolce far niente”!
6. Bine ati revenit la cursul de... NS ,Mircea” se apropie rapid, si desi nu vd e fricdi - cd doar v-ati mai dat cu
( pentru ai nostri dragi de la punctul 3) barca (sunteti obisnuiti cu plimbarile pe lac), stim noi - sa fiti siguri ca valurile de

acolo n-or sa fie doar de decor. Bucurati-va de zilele astea cat mai puteti, cd stagiul
nu e o plimbare pe apa linistita, dar promite sd fie o experientd de neuitat!

Pentru anul I1I:

Anul 3... V-ati obisnuit deja, nu? Da, naveta zilnica e deja sport de performanta pentru
voi, dar ce si-i faci? Face parte din meniu. Incepeti si intelegeti ca ati trecut de la
2. »8d traim frumos” la ,sa traiim pe drumuri’ E ultimul an in care mai aveti un pic
de respiro, asa cd folositi-l cu cap. Oricat de enervantd e naveta, mdcar va aminteste
ca sunteti incd in joc. Asa c4, faceti haz de necaz si savurati drumul... la propriu!

Pentru anul IV:

Seniorilor, iata-ne ajunsi la linia de finish, desi unii ar spune cd mai degraba v-ati
5. tarat pand aici! Licenta si examenul final sunt la un pas.. sau poate la doi, daca
ne uitdm la cum ati evoluat pana acum. Dar hei, cine stie, poate cd in ultimul moment
6. o sa ne surprindeti si chiar o sd terminati cu capul sus. Mai putini, dar mai uniti -
asta e secretul vostru! Totusi, fiti atenti, fira derapaje pe ultima suta de metri, da?
Asa ca, adunati-va toate fortele si incercati sd ne dovediti cd existd speranta!

Raspuns final:

Scorpia ANMB
... cdtre cet, dar nu uita sd te bucuri de valurile mdrii, oricdt de involburate ar fi ele.

std. sg. Estera IANCU

57 58




HOROSCOP &}

4’ MUZICAL b~

Berbec (21 martie - 19 aprilie): Eye of the Tiger — Survivor

Berbecii sunt cunoscuti pentru energia lor intensa, curajul si natura lor
neinfricatd. Ei sunt primii care se arunca intr-o provocare, mereu motivati
sd castige si sa iasa invingatori. ,Eye of the Tiger” este imnul perfect pentru
spiritul lor lupttor.

Taur (20 aprilie — 20 mai): Just the Way You Are - Bruno Mars

Taurii iubesc stabilitatea, frumusetea si autenticitatea in viatd. Ei sunt practici
si apreciaza confortul, dar si dragostea neconditionatd. ,Just the Way You Are”
' capteaza perfect aceastd dorinta de a fi iubit si apreciat exact asa cum esti.

Ak & [l S

ORIGINAL MOTION PICTURE SOUNDTRACK

Rac (21 iunie - 22 iulie): Someone Like You - Adele
Racii sunt cunoscuti pentru profunzimea lor emotionald §i pentru legaturile
puternice cu trecutul si cu oamenii din viata lor. Ei simt totul intens si sunt
adesea nostalgici. ,Someone Like You” exprima perfect acea melancolie si

Gemeni (21 mai - 20 iunie): Happy — Pharrell Williams
Gemenii sunt sociabili, plini de viata si mereu in cautarea unui motiv de a
rade. Ei adord interactiunile dinamice si schimbarile constante, trdind

pentru momentele care ii fac sa se simtd bine. ,Happy” surprinde bucuria si L1 L g!‘
. . . v .o REST
optimismul care caracterizeaza Gemenii. e

I[ @-I|I-||||I|||-|-'I'--

\ Leu (23 iulie - 22 august): Roar - Katy Perry

Leii sunt plini de incredere, adora sé fie in centrul atentiei si sunt mereu pregatiti sa
arate lumii cat de puternici sunt. ,Roar” este o melodie care surprinde exact acest
5 sentiment de putere si afirmare de sine. Leii sunt lideri naturali si isi asuma cu méandrie
= rolul de a stréluci si de a-si exprima adevarul.

S -lmfinl &

-
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Balantd (23 septembrie — 22 octombrie): Love on Top - Beyoncé Yyﬂ}NC L
Balantele sunt semne ale echilibrului, armoniei si iubirii. Ele isi doresc mereu sa aduca ' x@
pace si frumusete in relatiile lor. ,,Love on Top” este o melodie care exprima bucuria
de a fi indragostit. Balantele, care apreciaza relatiile pline de afectiune si echilibru, vor
rezona cu aceastd piesd plina de energie si pozitivitate.

Ry 4
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Sdgetdtor (22noiembrie-21 decembrie): Adventure of a Lifetime - Coldplay
Sdgetdtorii sunt spirite libere, iubitori de aventurd si explorare. Ei cautd mereu noi
experiente si oportunitati de a invita si de a se dezvolta. ,,Adventure of a Lifetime”
capteaza perfect entuziasmul si optimismul Sagetatorilor, care vad viata ca pe o mare
caldtorie plina de descoperiri.

X

Virsdtor (20 ianuarie - 18 februarie): Radioactive — Imagine Dragons
Virsatorii sunt vizionari, rebeli si mereu cu gandul la viitor. Ei isi doresc
sa schimbe lumea si sa aduca inovatie si progres in societate. ,Radioactive”
surprinde aceastd energie revolutionarda a Varsitorilor si reflectd dorinta lor
de a rupe tiparele si de a crea ceva nou si unic.

225 @ el
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Sursa foto: Spotify

dorinta de a pastra vie amintirea iubirii pierdute.

20

Fecioard (23 august - 22 septembrie): Fix You - Coldplay

Fecioarele sunt cunoscute pentru natura lor empaticd si dorinta de a ajuta pe
ceilalti. Ele sunt perfectioniste si intotdeauna preocupate sd repare ce este
stricat, fie ca este vorba despre lucruri sau emotii. ,Fix You” este o melodie
profund emotionanti care reflectd perfect dorinta Fecioarei de a vindeca si de a oferi
sprijin celor dragi.

R

Scorpion (23 octombrie - 21 noiembrie): Bad Guy - Billie Eilish
Scorpionii sunt misteriosi, intensi si pasionali. Ei adord sa péstreze o aurad
de enigma si sunt adesea atrasi de latura mai intunecata a vietii. ,Bad Guy” reda perfect
aceastd laturd, cu versurile sale enigmatice si energia provocatoare. In acelasi timp,
piesa reflecta si natura lor independenta, care le permite sa fie autentici si sd nu se

teama sa isi exprime adevérata personalitate.
l | I e .||||-||||"|||"|||||-

Capricorn (22 decembrie - 19 ianuarie): Stronger — Kanye West
Capricornul este cunoscut pentru ambitia, disciplina si puterea sa de munca.
Ei nu se tem de provocari si au o determinare de fier in atingerea obiectivelor lor.
»Stronger ” este o melodie care reflectd exact aceastd determinare si dorintd de a
deveni mai puternic. Capricornii sunt dedicati succesului si nu cedeaza niciodatd
in fata obstacolelor.

o

Pesti (19 februarie - 20 martie): Dreams - Fleetwood Mac
Pestii sunt visatori, intuitivi si sensibili, cu o laturd emotionald extrem de
puternicd. Trdiesc adesea intr-o lume a fanteziilor, unde imaginatia si
creativitatea sunt la ordinea zilei. ,Dreams” reda perfect natura etericd si
contemplativd a Pestilor, reflectand melancolia si profunzimea emotionala pe

care acestia o experimenteaza.
¥ © il

std. sg. Razvan IORDACHE 60
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CULTURA:
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Ganduri in rime |

ALB-NEGRU

Ascult apa marii.

Involburati, pesimistd, innegurata.

De pe tarm, la adapost,

Simt cum inima-mi tresalta de impovarare.
Oare ce trdiri si vise tainice

Se arunca-n vant, de oameni,

Si se scufunda in abisul matrii,

Uitate de vederea muritorilor?

O picatura se prelinge pe obrazul meu.
Sa fie apa marii? Nu.

Cu surprindere, ridic mana

Si imi sterg propria lacrima greoaie.
Atata durere seacd, amara

Se prelinge in sufletul meu!

Din mare, crescand anevoios,

Vuieste strigatul singuratatii.

MUSE

Excuse me;

Would you have a second to spare,

So you can trace my face

With the brush that you keep between your
fingers

Like a shadowing painter;

To breathe my expressions as I give in
And your mind follows mine

On uncharted meanings of the world.

I seek connection, as you must feel,

So let your thoughts be perished as you
smoke them out,

And let me sense the scent of your undis-
closed desires.

In this case,

Can I place my hands on your heart?
Can you overwhelm my very being?

Can I call you my most desired dream
And you,

Can you call me your infinite muse?

std. sg. Alexandra - Mdlina MATEI

DE-AR FI FOST...

De-ar fi fost sd fi stiut

Ca sa fii copil e scurt,

Astazi poate n-ag mai plange
Cd maturitatea-mi frange
Orice vis de-adolescent,
Orice zambet inocent.

De-ar fi fost sa-mi fi ales
Cand, pe cine sa iubesc,
Inima mi-ar fi acum

Tot o raza, nu doar scrum.

De-ar fi fost sa-ti fiu lumina
In aceastd lume plind

De dureri, regret, nevoi,
N-ar mai fi-ntre noi rdzboi.

De-ar fi fost sd ma iubesti,
Cu mine sa vrei ,,sa cresti’,
N-am avea priviri strdine,
Nu mi-ar mai fi dor de tine.

std. plt. maj. Teodora CUREA

A LITTLE VOICE

Moon light, the sky full of stars
Shine bright between the masks
Hiding in the ribbons, every-
thing’s a game

Tying myself up in love and hate.

It feels dizzy all this play

So focus on me, don't be foolish
My voice is mesmerizing you
They see me, they want me

To sing for them every time—
Everywhere.

Not just tonight, but every night.

Can'’t see me with all this fog,
Have to look closer

To see your eyes—

I'm a goddess and alive

In the middle of the night

On the rocks I play my piece
In the middle of the sea

Try to find me but you can’t
I'm the fastest you can tell.
Melting chocolate with passion

And spreading all the clouds away

Still my face is like a flower
My eyes sparkling in the night
And shells all over my hair
My voice all over your head
Being your dream and lullaby
I'm your lover for tonight.

In this world full of unknown
In the blue fog of curiosity

I fulfill your fantasy.

std. cap. Andrada ENE

PRIVESTE SUFLETUL

,Un fluture cdnta acompaniat de
raul ce fugea repede la vale”

Asa incepe privelistea din sufle-
tul meu.

Eu m-am pierdut in orase mari,
printre valuri de oameni si asfalt,
Printre caldtorii din ce in ce mai
lungi, printre ochi nemaivazuti.
Am cdutat valurile in paménturi,
pe campuri si in dealuri,

Mi-am regasit sufletul in ape
curgatoare,

Cand cerul era plin de pasari
calatoare

Si-n noapte licurici, perseide si
luni pline,

Cea mai frumoasa priveliste.

std. cap. Andrada ENE

APUS

Ma urc la luna, fug printre stele
Oare ce taine- mi ascund ele?

Ma uit la cer, ma arunc in mare,
Si-mi las sufletul sa arda in zare.

Fug de dealuri si- ajung pe munte

Imi este clar c-am incurcat vreo punte.
Miros o floare, sar peste hotare

Greu este sa-mi gasesc scapare.

Ma gandesc la tine, ma pierd pe mine
Uite-ma cum plutesc in nestire.

std. Bianca Andreea DAMIAN

62



R CHECO

Din culise: Povestea unei trupe de teatru

Din minte, prin microfon: veleitdti de compozitor

Std. sg. maj. Ionut BALAN, student in anul IV la Academia
Navald ,Mircea cel Batran”, ne impdrtiseste povestea sa ca
scenarist si cum a contribuit la evolutia echipei de teatru
,»3 Coceni Si Restu’ Paie”

Cum ti-ai descoperit pasiunea de a scrie scenete si ce te-a motivat
sd incepi sd scrii pentru echipa de teatru a Academiei?
Fiecare om are o poveste, iar eu am vrut mereu sa ascult
povestile altora si sa aduc un zambet pe buze, in special ce-
lor care poartd tristete in priviri. Asa a luat nastere echipa
»3 Coceni Si Restu’ Paie”, cu scopul de a aduce bucurie

oamenilor. Pe parcurs, am crescut si noi ca echipd si ca actori.

Care este procesul tdu de creatie atunci cand scrii o scenetd? De

unde iti vine inspiratia pentru personaje si poveste?
Atunci cand pregitim o scenetd, ne stringem echipa si
impartasim idei amuzante. Este un moment de relaxare
si creativitate libera, unde fiecare contribuie cu ceva neasteptat.
Eu notez cele mai reusite idei si le transform in scenete.
Inspiratia vine din discutiile spontane, din experientele
noastre zilnice si din personalititile colegilor.

Care este sceneta ta preferatd dintre cele pe care le-ai scris pand

acum si ce o face speciald pentru tine?
Sceneta mea preferatd ramane cea de anul trecut de la ,AFA
TALENT”, cand am improvizat 100% pe scend pentru prima
data. Ne-am sincronizat perfect, completindu-ne replicile
fara sa stim ce urma sa spunad celalalt. A fost ca si cum am fi fost
un singur trup si minte. Teatrul te transforma, invatandu-te sa
comunici si sd invingi teama de a vorbi in public. Acea sceneta
mi-a confirmat ca tot efortul a meritat si cd echipa ,,3 Coceni Si
Restu’ Paie” merge in directia corecta.

Ce sfaturi le-ai da altor tineri care doresc sd scrie scenarii, dar nu
stiu de unde sd inceapa?

Primul sfat pe care il dau colegilor din ANMB este si nu
faca acest pas singuri. Echipa noastra, ,3 Coceni Si Restu’
Paie”, este mereu deschisd sa ajute la depdsirea emotiilor si
dezvoltarea abilitdtilor. Cel mai important este sd nu te lasi influ-
entat de critici cAnd scrii. Fiecare are un stil unic, iar asta face scri-
sul special. Scrie tot ce-ti trece prin minte fard sa te cenzurezi, iar
apoi tu vei fi cel mai bun critic al tdu!

std. sg. Alexandra - Mdlina MATEI
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FRANTURI

Ce te-a inspirat sd incepi sd compui muzicd rap si care au fost primii tdi
pasi in aceastd directie?

Am fost mereu fascinat de modul in care rap-ul iti permite sé te exprimi
fard restrictii. Crescand intr-un mediu plin de provocari, am simtit
nevoia sa impartasesc povestea mea. Primii mei pasi au fost sd ascult
o multime de artisti care ma inspirau si sd incerc sd descopar cum isi
construiau versurile si ritmurile. Apoi, am inceput sa scriu versuri pe
cont propriu si sa inregistrez cu resurse limitate, incercand sd ma per-
fectionez cu fiecare piesa.

Existd vreo structurd sau tehnicd anume pe care o folosesti atunci cind
compui piesele tale sau preferi un proces mai liber si spontan?

De obicei, pornesc de la o idee centrala sau o emotie si las inspiratia sa

mad ghideze. Uneori, urmez o structurd mai traditionald, cu versuri si

refrenuri, dar sunt momente cand piesele capata o formd mai libera.

Pentru mine, flow-ul este esential, asa ca incerc diferite combinatii de

rime si ritmuri pand cand simt cd transmit exact ce imi doresc.

Care este artistul care a avut cea mai mare influentd in dezvoltarea ta
pe plan muzical? De asemenea, cum reusesti sd iti pdstrezi amprenta
proprie asupra cantecelor?

Unul dintre artistii care m-au influentat cel mai mult este Nimeni Altu,
datorita felului in care imbind mesajele sociale cu cele personale. Cu
toate acestea, imi place sd imi pastrez amprenta personala, care vine din
faptul ca scriu despre experientele si trairile mele, fiind mereu sincer in

muzica mea.

Cum echilibrezi partea tehnicd a compozitiei (ritm, rime, flow) cu
latura emotionald si mesajul pe care vrei sd-1 transmiti?
Incerc si mentin un echilibru intre tehnici si emotie. Desi este
important sa ai un sunet bine lucrat din punct de vedere tehnic, pun
mereu accent pe mesaj si emotie. Daca o rima sau un flow par prea
fortate, prefer sd simplific pentru a pune accent pe autenticitatea
mesajului si a transmite emotia exact asa cum o simt.

Si chiar si cdnd o sd mai am 2 minute pe ceas
Sd mai trdiesc sa md gandesc in zori cdt de mult am
tras
Distras, putin si treaz, facand iar haz de necaz
Am un as ascuns in mdnecd, am ramas cand
nimeni n-a ramas ...

- Katharsis - Scurt pe 2

std. sg. Alexandra - Mdlina MATEI

Sursd foto: Arhiva personald std. sg. maj. Ionut Bdlan
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