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Mesajul Comandantului (Rectorului)
contraamiral de flotila conf. univ. dr.
anului universitar

Sunt bucuros sa va urez un sincer , Bun venit!” la festivitatea de deschidere a
noului an universitar!

Dupa o binemeritata vacanta, familia Academiei Navale , Mircea cel Batran” se
reuneste astazi, oficial, si este pregatita sa scrie un nou capitol in istoria sa: anul
universitar 2023-2024. Desi an de an luna octombrie inseamna inceputul unei
noi etape de pregatire in mediul academic, o singura constanta este de
neinlocuit: emotia. Revederea colegilor, fie ca vorbim despre studenti sau cadre
didactice, inceputul unui nou parcurs pentru bobocii institutiei, provocarea
unui drum inedit in cariera pentru noii membri ai corpului profesoral, toate
acestea devin parte din bagajul nostru emotional si se vor transpune, in timp, in
amintiri dragi.

Academia Navala este prin definitie o institutie care formeaza adevarati
profesionisti, dar cei care opteaza pentru acest drum au nevoie si de vocatie
pentru meseria aleasd. Performanta si succesul in meseria noastra presupun
asumare si implicare, prin timp petrecut in laboratoare si simulatoare completat
cu ore nesfarsite de studiu, dar si pasiune.

Sunt convins ca fiecare dintre noi porneste astdzi la drum cu numeroase
asteptari de la sine si de la scoala. Tocmai de aceea ne-am preocupat si in aceasta
vacantd sa pregatim Academia in cele mai mici detalii. Am continuat renovarea
spatiilor de cazare, dotarea la standarde internationale cu materiale didactice a
salilor de clase, laboratoarelor si simulatoarelor, am fost intr-o continua cautare
de noi proiecte care sa ne asigure parcursul ascendent cu care ne-am obisnuit si

Academiei Navale ,Mircea cel Batran”,
ing. TOMA Alecu, cu ocazia deschiderii ©
2023-2024 5

obisnuit si o vizibilitate crescuta in mediul academic romanesc si international.
Eforturile noastre din ultima vreme de a ne impune singuri standarde din ce in
ce mai inalte, de a opta pentru calitate si de a pune pe locul doi cantitatea au dat
roade in aceasta vard, la admitere, cand am avut sansa de a alege dintre cei mai
buni absolventi de liceu.

O performanta deosebita inregistrdm la acest inceput de an universitar si in
domeniul relatiilor internationale. 31 de studenti straini, din Bulgaria, Polonia,
Georgia si Letonia, militari si civili, se vor pregati alaturi de studentii nostri,
fiind beneficiari ai unor programe de schimb inter-academic cu institutii
partenere. De asemenea si 45 de studenti de-ai nostri vor studia in primul
semestru la universitati partenere din Polonia, Germania, Bulgaria, Lituania,
Italia si Muntenegru.

Dragi studenti, va indemn sa fiti exigenti cu voi insiva si sa tintiti obiective
ambitioase! Trditi intens aceasta perioada formatoare! Anul universitar pe care
il deschidem astazi dedicati-1 fortificarii temeliei viitorului vostru profesional!
Si, in acest demers, cereti-ne ajutorul pentru ca aceasta este menirea noastrd, a
dascalilor!

Dragi boboci ai Academiei Navale ,,Mircea cel Batran”, ca orice inceput de
drum, si acesta va avea obstacolele lui. Le veti depasi cu siguranta si, cu ajutorul
colegilor dumneavoastra din anii mai mari, dar si cu ajutorul intregului
personal din institutia noastra, va veti acomoda repede cu noua dumneavoastra
familie. Examenul pe care l-ati trecut pentru a deveni studentii nostri va
recomanda drept tineri hotarati si responsabili.

Stimati profesori, instructori, membri ai comunitatii academice a Academiei
Navale ,,Mircea cel Batran”, va urez ca In acest an universitar sa traiti multe
momente de mandrie datorate rezultatelor deosebite obtinute de studentii pe
care 1i pregatiti! Succesul lor este garantia reusitei noastre in mediul academic
romanesc si international!

Stimati parinti si colaboratori, va invitam sa va alaturati si pe mai departe
echipei noastre si sa ne acordati credit si suport in misiunea noastra deloc
usoara: aceea de a pregati astazi profesionistii pe care dumneavoastra sa va
bazati maine.

Dear students from Bulgaria, Poland, Georgia, and Latvia,

I would like to welcome you into our Academy! I hope you will enjoy your
academic journey and I am sure that our students and teachers will gladly
integrate you in our community.

Mult succes tuturor! Good luck, everyone!
Vivat, Crescat, Floreat!
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Modromu I plemenitomu cititor,

Ne intalnim inca o data prin intermediul acestei reviste si nu
putem decat sa iti multumim ca esti aldaturi de noi in aceasta
palpitanta calatorie publicistd. In aceastd revistd, ideile prind
viata si suntem entuziasmati sd incepem acesta noua aventura
impreund. Astfel, ne cunoastem, Impdrtdsim cunostinte si
pasiuni.

Asadar, In paginile ei veti gdsi articole care va vor inspira si va vor
provoca sa explorati lucruri noi. Vom descoperi teme diverse, de
la cultura si stiintd, pana la activitati multiculturale, arta si sport.
Prin urmare, avand ca protagonisti studentii de la Academia
Navala , Mircea cel Batran”, vom evidentia insemnatatea ce o
poarta Ziua Marinei pentru viitorii marinari, vom descoperi
bucuria absolvirii si, totodatd, Incantarea si responsabilitatea
avansirii la gradul de aspirant. In continuare, vom afla secretele
studentilor ce au participat, respectiv castigat premii, la diferite
sesiuni de comunicdri, vom descoperi cateva aspecte ale
programului Erasmus+, atat cele de peste granitd, cat si cele
desfasurate in cadrul Academiei. Nu in ultimul rand, vom admira
performantele sportive si creative ale colegilor nostri si vom fi
provocati la randul nostru sa ne intrebam si sa descoperim lucruri
noi in cadrul rubricii de divertisment.

In ceea ce priveste noii cititori, dorinta noastra este sa fiti
entuziasti In caldtoria voastra academicd, sa va bucurati de noile
descoperiri si sa va motivati constant sa continuati. Profitam de
ocazie si va invitam sa va alaturati echipei de creatori de continut,
artisti si lideri care isi pun amprenta asupra lumii.

Prin urmare, noi, membrii redactiei aldturi de colaboratorii nostri,
va invitam sa pasiti in universul nostru si sa va bucurati de
experientele si invataturile impartasite.

I bog te veselit.

Redactor-sef,
std. cap. Andreea-Gabriela NEAGU
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Festivitatea de deschidere

a anului universitar 2023-2024

Bun venit si bine v-am regasit in
aceeasi formatie, in aceeasi curte si pe
acelasi platou. Cu trecerea timpului
pentru noi, studentii de anul IV, toate
acestea au devenit simbolurile casei
noastre. Suntem extrem de mandri si
fericiti cd am reusit sd ajungem pand aici,
cd mai avem un singur hop pana ne vom
atinge telul si vom descoperi ce insemns,
pe propria piele, sa devii cu adevdrat
ofiter in Fortele Navale Romane.

Pe 02.10 a avut loc festivitatea de
deschidere a noului an universitar in
Academia Navala ,,Mircea cel Batran”,
care, pentru mine, a fost mult mai
speciald decat cele din anii trecuti, acest
fapt fiind datorat prezentei familiei mele
pentru prima data pe platoul academiei,
lucru care m-a facut sa fiu la fel de
emotionatd precum colegii proaspat
sositi in curtea noastra.

,Cu fiecare ciclu care se termina unul
nou incepe”, asadar, asa cum noi,
studentii de anul IV, am inceput
increzdtori parcursul ultimului nostru
drum in academie, tot asa au inceput si
noii nostri colegi, putin mai timizi,
calatoria tumultoasa si fascinanta
intitulata Academia Navala.

Anul acesta, 99 de suflete tinere si
increzdtoare au intrat in marea familie a
academiei. Dupa o lunga perioada de
incercari si pregdtire militard de bazd, au
dat dovada de vointa si determinare,
reusind, astfel, sa intoneze imnul
national cu putere in glas, sa dea onorul
cu determinare in privire, sa mearga in
cadentd si sd bata hotarati pasul de
defilare pe tonurile imnului ,,Marinarii”.

intre boboci isi face remarcatd prezenta
studenta Alexandra S$tefania Zaharia,
purtatoarea de cuvant a noilor nostri
colegi. Aceasta a ales Academia Navala
din pasiune pentru navigatie si plecand

de la premisa ca marea 1i va slefui cel mai
bine caracterul.

Din discursul sau aflam ca: , Rigorile
militare si programul intens de pregitire
ne-au pus la incercare in primele zile. Fiecare
dintre noi a gdsit, insd, in el resursele
necesare pentru a depdsi obstacolele. Un rol
important l-au avut instructorii si colegii
nostri mai mari, gradatii, care ne sunt aldturi
si ne indruma.”

Totodata, hotarata sa porneasca pe
calea marinariei si dornica sa se
autodepaseasca, Alexandra sustine ca:
fiecare dintre noi a ales Academia Navald
congtient fiind de propriile-i puteri si dornic
sd-si depdseascd limitele” si ca: ,a fi student
al Academiei Navale presupune asumarea
unor standarde, standarde care fac diferenta
in mediul academic romanesc. Incd de la
primele interactiuni cu personalul militar si
civil, cu gradatii nostri, am inteles ci aici
camaraderia este o stare de spirit”.

Astfel, in octombrie 2023 incepe un nou
an academic plin de sperante, dorinte,
determinare si hotdrare, un an prea scurt
pentru noi studentii de anul IV, in care
suntem gata sa culegem roadele muncii
noastre si in care ne incearca sentimentul
amar al despartirii, totodatd, un an plin
de noi incercari si oportunitati pentru
bobocii nostri, care pe parcursul
cdlatoriei lor speram ca isi vor atinge
toate obiectivele.

Bun cart inainte!

std. sg. maj. Catalina SOLTAN

Juramant militar

,Stdpana si doamna ne e tara asta pe care o avem in pastrare” fu rostit de Mircea cel Bdtran,
vreme in urma. Fireste, un juramant capata o valenta personala diferita odata cu fiecare
unica rostire a sa, insa, toti simtim legatura intre veacuri a celor ce isi asuma un crez. La
finalul lunii octombrie, a avut loc ceremonialul depunerii juramantului militar de catre 79 de
studenti de anul I.

Eu, student...
Acela a fost momentul in care, in cateva cuvinte, am rostit prologul principial al carierei si,
implicit, al existentei mele. L-am asteptat cu mult timp in urma, eu, impreuna cu ei, colegii
mei. Sa va povestesc cd il priveam ca pe pragul inferior al maturitatii — cu putin peste o luna
inainte implinisem optsprezece ani, dar si ca ma mandream, pentru ca era dovada faptului
cd am onorat ceea ce noi numeam legamantul elevilor de liceu militar. Era un inceput, o
maturizare a ceea ce alesesem deja cu patru ani in urma? Nu stiu, dar emotiile erau
puternice: depuneam juramantul militar.

Frontul era incheiat. Parca si acum pot observa in jurul meu faptul ca nu ne diferentia nimic:
aceeasi tinutd sobra, aceeasi hotérare in posturd, aceeasi cutezanta in atitudine, dar si aceeasi o
emotie in prezentd. Era firesc sa fie asa, pentru ca priveam neclintit citre inainte, acolo unde
avea sd apara martorul tacit al angajamentului nostru, Drapelul National si, stiam cas .
familiile ne sunt aldturi, de parcd contribuiau si ele intr-un fel sau altul, la completarea
formatiei studentilor militari de anul I. Nu pot sa nu mentionez faptul ca armele pe care le
manuiam credincios in momentul juramantului nostru inca erau insufletite de odorul |
primei noastre sedinte de tragere in poligon. Pot percepe acel odor, dar si sunetul lor
metalic, surd, atunci cand unul dintre noi se asigura ca este asezata regulamentar - la picios,
sunet spart de soapte inocente: , Uite-l pe fiul nostru” ori ,,Oare m-au zdrit ai mei? Le-a w\v‘
spus dinainte incotro sa se uite”.

Cufundat in momentele ceremoniale, m-am simtit animat de o dezicere a inimii de la pulsu
sau firesc, schimbat cu o bataie puternica, in trei timpi: din ,, drepti” eram acum cu ar

si asteptam... -
Depunerea Jurdmantului Militar este, fara indoiald, cel mai asteptat eveniment ¢
inceputul studentiei noastre, urmeaza apoi primirea primului grad de ofiter, dar aceas!
o poveste pentru alta data.

std. cap. Matteo DAMASCHIN
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15 August 2023 - Ziua Marinei Romane
O raza de lumind in sufletul marinarilor
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Pentru studentii marinari, Ziua Marinei este ca un far luminos ce straluceste in adancul
sufletului lor, aducand amintiri vii si 0 mandrie nestavilita. In aceasti zi speciald, ei isi
gésesc adapost in valurile marii, in bratele marinei care le-a devenit a doua casa.

In ochii lor stralucesc reflexii ale curajului si devotamentului, iar inimile lor bat in ritmul
valurilor ce imbratiseaza pamantul si cerul. In fiecare an, marinarii romani sirbitoresc
aceasta zi cu demnitate si respect, inchinand-o eroilor de odinioara si celor ce poarta cu
onoare uniforma albastra.
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Pentru noi, viitorii ofiteri, Ziua Marinei Romane este un prilej de a se aminti de drumul
parcurs, de sacrificiul facut si de misiunile indeplinite cu déruire si pricepere. Este o oaza
de recunostintd pentru capitanii nostri, pentru cédlauzirea lor intr-o lume adesea
necrutatoare si involburata.

Astfel, Ziua Marinei Romane este mai mult decat o simpla sarbatoare militara. Este o
poveste de curaj si curtoazie, de sacrificiu si solidaritate. Este un prilej de a arata
respectul fata de trecutul glorios si fata de cei ce isi dedica viata marii si serviciului in
uniforma albastra.
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Pentru noi, studentii, Ziua Marinei este ca un imn pe care il cantam in cor, iar fiecare vers
este o nota de mandrie si recunostinta. In sufletele noastre, aceasts zi rimane vesnic vie,
ca o stea calauzitoare in timpuri de furtuna si incertitudine.

Intr-o lume a schimbdérilor si a provocarilor, Ziua Marinei Romane reprezinti speranta si
un apel la unitate si solidaritate. Marinarii romani isi strang randurile si se pregatesc sa
faca fata noilor provocari si sa-si duca misiunile cu demnitate si pricepere.

Astfel, in fiecare an, Ziua Marinei Roméane ramane o zi speciald, in care marinarii romani
isi reafirma dragostea si devotamentul fata de mare si fata de tara lor. Facem pregatiri ca
totul sa iasa ca la carte. Anul acesta, studentii de anul III, care au participat in vara si la
marsul Navei-Scoald ,Mircea”, au luat parte timp de o saptamana la aceste pregatiri.
S-au antrenat pana totul a iesit la perfectie, pentru a demonstra spectatorilor ce au
invatat in acest an marinarii nostri. Este un moment de sarbatoare si comemorare, in care
trecutul, prezentul si viitorul se intalnesc intr-o armonie plina de semnificatie si
intelegere.

std. sg. Maria POSTOLACHI
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Nava-$Scoala ,,Mircea”

: . File de jurnal
Aniversarea celor 84 de ani

In perioada 3 — 31 iulie 2023, 64 de studenti din anul II de la Academia Navald
~Mircea cel Bitran” si 10 studenti strdini de la academii navale partenere din
Bulgaria, Letonia, Polonia, Turcia, Italia $i Spania au executat un mars de instructie
de 28 de zile la bordul navei-scoald ,,Mircea”. Nava a parcurs peste 2200 de mile
marine, facand escale in porturile Pireu (Grecia), Taranto (Italia) si Izmir (Turcia).
Toate aceste mile au fost capturate in jurnalul de bord al studentilor, dupd cum
urmeaza:
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In data de 17 mai 2023, , Mircea” a sirbatorit 84 de ani de la intrarea in serviciul
Marinei Militare Romane. Nava $Scoala ,Mircea” este o emblema a Fortelor Navale
Romane, fiind considerata locul in care spiritul de marinar s-a dezvoltat in fiecare ofiter
al marinei, prin marsurile de instructie pe care le executa an de an. Odata ce ti-ai
dezvoltat spiritul caramaderesc la bordul acestei nave, nicio misiune nu poate fi
imposibila.

3 iulie: Pdrasim portul Constanta, simtim ce
- Inseamna rdul de mare si vedem primul apus in
mijlocul marii

4 iulie: Dupd mai mult de 24 de ore de navigare,
avem semnal In stramtoarea Bosfor, ne bucuram
- de peisajele turcesti

\| 5 iulie: Intindem velele in Marea Egee, ceea ce
i reprezintd un efort considerabil pentru intreg
" echipajul

6 iulie: Facem pregatiri pentru acostare, puntea
strdluceste, urcam in arborada pana la 20m,
invdtdm salutul de pe vergi, pentru a intampina
poporul elen

7 iulie: Kalimera! Am ajuns in portul Pireu, unde la
tot pasul sunt leandri, maslini mandarini si se aude

muzica greceasca
Odata cu aniversarea celor 84 de ani ai Navei-Scoala , Mircea”, trebuie sa reamintim 8 iulie: Serviciul pe navd, nu pardsim bordul,

voiajele transatlantice pe care le-a avut, deoarece sunt unele dintre cele mai ' - : intAmpindm si suntem ghizi pentru vizitatori
impresionante realizari ale Navei-Scoald ,,Mircea”.

» 12 aprilie - 25 august 2009: Mars de instructie cu participare la etapele 2, 3 si 4 ale
competitiei nautice ,Tall Ships Atlantic Challenge 2009”

» 19 aprilie-26 septembrie 2004: Competitia ,Tall Ships Challenge - 2004”

» 04 martie-30 august 1976: Traversada Oceanului Atlantic (escale in porturile: Las
Palmas, La Guaira, Cartagena, Veracruz, Havana, Hamilton, Newport, New York,
Baltimore, Philadelphia, Lisabona, Alger)

Despre Nava-$coala ,,Mircea”

» Nava a fost construita in perioada 1938-1939 la Santierul Naval ,Blohm und Woss”
din Hamburg, Germania

» Numele navei provine de la vestitul voievod Mircea cel Batran ce a domnit in Tara
Romanesca intre anii 1386 si 1418

» Nava are in prova un galion, reprezentandu-l pe domnitor imbrdacat cu bluza
albastrd, mantie rosie si purtand pe cap coroana, simbol al domniei

» ,Mircea” a intrat pentru prima datd in portul Constanta pe data de 17 mai 1939

» Nava a fost construitd in acelasi santier, fiind sord cu , Eagle” - SUA, ,,Gorch Foch I”
- Germania, ,Gorch Foch II” - Germania si ,Sagres” (ex. Albert Leo Schlageter) -
Portugalia

9 iulie: Bine ati venit in Atena! Cu prilejul excursiei
la Acropolis, vedem ruinele fostei cetati

10 iulie: Ultima zi in tinutul elen, savuram cinala =«
| apus, pe o stradutd plind de turisti

| 11 iulie: Parasim Grecia, strabatem canalul Corint,
ce are o latime de doar 26m, vedem cum marea
smarald se imbina armonios cu cea albastru inchis,
si dansul delfinilor

std. cap. Medina DIACONU




~

—tn

Orizonturi Marine €

12 iulie: Executam exercitiul de om la apd, simulare in
cazul in care cineva cade peste bord si facem sdrituri in
apa, sub supravegherea scafandrilor

13 iulie: Invatdm in timpul exercitiilor pe mare, si
folosim semnale fumigene si pirotehnice

14 iulie: Are loc botezul intregului echipaj, de la soldati
la comandant, ceremonie cu cadru festiv si recreativ

15 iulie: Buongiorno! Ajunsi in Italia la ceas de seard
savurdm o pizza originald si un pahar de vin in stil
italienesc

16 iulie: Excursie 1n Italia, vizitam orasele micute aflate
in apropiere de portul Taranto, explorand stradutele
inguste

17 iulie: In port, la bordul nawei, asigurand veghe, pe
temperaturi sufocante, peste 45 C

18 iulie: Profitam de ultima zi in Italia, bucurandu-ne
de atractiile locale

19 iulie: Parasim Italia, strabatem Marea Mediterana
pentru a ajunge in ultimul port

20 iulie: O alta zi la bordul navei, ne aflam in apropierea
insulelor grecesti

21 iulie: Activitati de mentenanta a navei, precum
piturat, bricuit si furbisat

22 iulie: Dam la rame, vaslim la barcute, iar domnul
comandant ne invata sa inotam si sa ne depasim fricile
23 iulie: Execut serviciul de cart de navigatie, unde am
responsabilitatea de a lua mdsurdtori si a reprezenta
puncte pe hartd

24 iulie: Am ajuns in portul Izmir, Turcia, unde suntem
intampinati de fanfara

25 iulie: La bordul navei are loc evenimentul tip
,cocktail”, suntem vizitati de ambasador si alte
oficialitati, pe care ii primim cu traditionala paine cu
sare si facem o demonstratie de dans popular romanesc
26 iulie: Ultima zi in Turcia, exploram bazarul si gustam
din mancarea condimentatd cu specific turcesc

27 iulie: Avem parte de mare agitatd, de gradul 5, raul
de mare e un chin, cautam locuri In care se simte cat mai
putin balansul navei

28 iulie: Practicam suflatul la siflee, fluierul caracteristic
navelor si invatam sa facem bratari in culorile
tricolorului

29 iulie: Trecem din nou prin stramtoarea Bosfor, de
data asta pe timpul noptii, vedem celebrul pod luminat
30 iulie: Dam evaluarea finald, unde demonstram ce am
invatat pe timpul marsului

31 iulie: Acasa! Dupa o luna de mars, acostam in portul
Constanta, asteptati fiind de familie si cei dragi

std. sg. Florina MUSCA
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Absolvirea promotiei

,General Constantin Christescu - 100”
(2019-2023)
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Avansarea

ACADEMIA NAVALA
I.‘\HRCFA (‘EL BAIR;L’:.]

Ceremonia de avansare reprezinta mai mult
decat o activitate militara, nu este doar un “ $
moment incarcat de emotie pentru fiecare -

dintre noi, ci si incununarea roadelor muncii
a patru ani grei, dar cu adevarat minunati, de
invatamant militar de marind. Emotiile in sine
sunt greu de explicat, ele putand varia de la
fericirea atingerii obiectivului pentru care am
muncit atatia ani pe bancile facultatii si pe
terenurile de instructie, pana la tristetea
despartirii de camarazi. Pentru acest moment
am Invatat, am muncit, am sperat si am
acceptat rigorile vietii cazone. In aceastd
calatorie nu am fost singuri, ci am avut alaturi
si familiile noastre care ne-au sprijinit. Gradul =
de aspirant nu reprezinta doar trecerea la
prlmul grad de ofiter, deoarece atunci cand il P
prlvesc, retraiesc toti pasu facut1 n academleﬁi-%- riga

vad lacrimile mamei de la fiecare dintre
ceremonialele militare, camarazii ce 1i \(OF -

purta in suflet o viatd intreaga, TOTULSS
incadrat doar intr-o mica tresa pe umadr
reprezinta garantia ca am reusit: sa devenim 8
cu adevarati maturi, sa Invatdm sa impartim
totul cu oamenii pe care ii iubim, sa ascultan
inainte sa judecam, sa gasim in fiecare Q
ceea ce este mai bun si sa 1i cultivam calita
Plantoanele, serviciile de paza, grupel
bucdtdrie, noptile nedormite in care
invatat pentru examene?! .. sunt ac
amintiri. Da, copile, ai reusit! *
demonstrat ca poti, ti-ai facut mandri
Si credeai ca e finalul?! ..NU!
inceputul..., iar, tu, cititorule,

proaspét ofiter: sa- ti porti cu méndrie
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30 iunie 2023 a insemnat finalizarea studiilor universitare de licenta a 294 de
absolventi ai Academiei Navale ,Mircea cel Batran”. Dintre acestia, 117 sunt
absolventi ai sectiei militare, dintre care 107 sunt ai Ministerului Apdrdrii Nationale
si 10 ai Ministerului Afacerilor Interne, iar 177 de absolventi ai sectiei civile.

std. cap. Robert ONETE cariera!

std. sg. Teodora CUREA
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O altfel de absolvire
Royal Canadian Navy Style

Ati mai auzit vreodata de o festivitate de absolvire la mare...adancime? Ei bine,
cea mai recenta promotie de scafandri din Fortele Navale canadiene a decis sa
marcheze acest moment prin captarea unei fotografii...sub apa!
Cine sunt ei?

Sunt scafandri care se specializeaza in neutralizarea explozivilor sub apa, ceea ce
necesita talent si rabdare fara margini. Ingenioasa fotografie nu ezita sa arate
aceste calitdti, fiind facutd intocmai pentru a surprinde publicul. Pe mine m-a
uimit cu sigurantd; dar pe voi?

Cum au reusit sd surprindd cadrul perfect?
Nu o sa va vina sa credeti, dar pentru a se opune ridicarii la suprafata, fiecare
scafandru a ascuns greutati de 3,6 kg in buzunare! De asemenea, ceea ce a facut
captarea fotografiei si mai dificila este faptul ca doar instructorii, asezati in primul
rand, aveau tuburi de oxigen, ascunse sub scaune. Ceilalti scafandri au fost
nevoiti sd isi tina respiratia pana in momentul in care s-a reusit poza perfecta.

Sursa: https://earthlymission.com/underwater-graduation-class-photo-canadian-naval-divers/

Privind rezultatul, o curiozitate adanca md cuprinde: oare eu as putea face asta?
Cat de greu poate fi? Pun pariu ca si voi va ganditi la acelasi lucru! Este o idee
geniala! Ins3, ceea ce am invitat de la acesti scafandri este ¢ o realizare ca aceasta
are nevoie de curaj, devotament si luni, poate chiar ani dedicati antrenamentului.
In final, roadele muncii lor au fost imortalizate in cel mai , subacvatic” mod cu
putinta, adecvat meseriei lor.

(traducere si adaptare)
std. cap. Alexandra-Malina MATEI

éré...

W/

-
=
W
U
S
e
S
=
S
=

Pr

W ODONT GIVE WP

' THESHIP

ACADEMIA NAVALA

BATRAN"

-3 -




-

d

N Y
)
=
-
(-1
>
s
=
=
(=)
N
=
-

Dupa cum bine stiti, studentii Academiei Navale sunt trup si suflet in tot
ceea ce Inseamna dezvoltare personalda si profesionald, cunoastere si,
bineinteles, stiinta. Toate acestea le-au demonstrat cu prisosinta in cadrul
urmatoarelor conferinte stiintifice dedicate studentilor.

30 martie 2023: Conferinta Studenteasca Internationala ,, AFASTUD 2023”,

Academia Fortelor Aeriene ,Henri Coanda”

Aceasti conferintd le-a oferit prilejul studentilor Chiriac Denisa si Gheorghe Dorian si cunoascd
persoane noi si si lege prietenii frumoase, iar pentru studentii Mocanu Alin si Iliescu Sonia,
participarea le-a adus si premii:

Premiul 1: Mocanu Alin Premiul 3: Iliescu Sonia

7 aprilie 2023: Conferinta Stiintifica a Studentilor ,CADET-NAV”,
manifestare stiintifica organizata de Academia Navala , Mircea cel Batran”
Anul acesta a fost un numadr record, 700 de studenti implicati de la institutii de nvdtamant
superior militar si civil din Romania, Polonia, Bulgaria, Grecia, Republica Moldova si Statele
Unite ale Americii. Mai mult, sectiunea de limba francezd a reapdrut pe harta sesiunii dupd un
timp indelungat. S-au obtinut urmdtoarele premii:

Premiul de excelentd: Ichim Miruna

Premiul 1 Premiul 2 Premiul 3
Ichim Miruna Stoica Andreea Florea Andrei
Zaharia Cristian Mocanu Alin Druga Catilin

Diacu Adrian
Dianescu Ioan

Caracostea Nicolae
Hotu Valentin

Timofte Mihai
Vlad Catdlin

Berea Alexandru Chiru Viorel
Leizeriuc Gabriel Postolachi Ana-Maria
Neagu Andreea Guriencu Bianca

Petrea Ramona Stanciugelu Robert

Iancu Estera

20 aprilie 2023: Conferinta Studenteasca Internationala ,CERC 2023”7,

desfasurata la Academia Tehnica Militara , Ferdinand I”

Impresiile studentului fruntas Gheorghe Dorian:

.Eu, std. frt. Gheorghe Dorian, am ramas plicut surprins de ospitalitatea pe care am intampinat-o
la Academia Tehnica Militard. Odatd ajuns in aceastd institutie de invdtamant, personalul ne-a
tratat cu respect, oferindu-ne toate conditiile necesare atdt mie, cat si celorlalti participanti. Temele
candidatilor au acoperit o gamd variatd de subiecte, de la personaje renumite din istoria Angliei,
pand la idei si conceptii despre feminism si egalitatea dintre sexe. Tema mea, intitulatd
,Disinformation and its effects” a fost intens dezbatutd, iar discutiile dintre participanti au starnit
interesul tuturor.”

23 aprilie 2023: Conferinta anuala in domeniul relatiilor internationale
(Annual Naval Academy Foreign Affairs Conference — NAFAC), cu tema
,Proliferation of Polarization” organizata de Academia Navala a Statelor

Unite ale Americii, Annapolis
Impresiile studentei sergent Buznd Anne Lise:
»Desi drumul a fost unul foarte lung, experienta trditd a facut ca tot acest drum sid merite. Am

avut parte de o primire cilduroasd, mi-am ficut prieteni noi si am avut sansa si intdlnesc
oameni din toate colturile lumii. Am luat parte la dezbater:, am creat un joc tactic, ne-am
impdrtit in grupuri si am discutat diferite probleme actuale, dar cel mai important am putut s
exersez limba englezd. Am avut ocazia sia vad cum st desfasoard activitatea studentit militari
din academia lor si modul in care acestia sunt pregititi. Pe langi toate acestea am putut vizita
imprejurimile. A fost o experientd unicid st md bucur cd am avut ocazia si iau parte la ea.
Incurajez studentii sd participe la astfel de misiuni pentru dezovoltarea lor personald.”

25 aprilie 2023: Sesiunea de comunicari ,Managementul situatiilor de
urgenta”, Bucuresti

Au participat studentii: Stefan Andrei si Alexandru Marius, studenti ai anului 11I, cu
lucrdri ce fac referire la cautarea plutelor de salvare cu ajutorul AIS (Automatic Indication
System), Ungureanu Stefan si Timofte Mihai au obtinut, fiecare dintre ei, premiul de
excelentd, iar Dragan Daniel, Ciobotaru Robert, Aorosoaiei Stefan, si Doros Citilin
(studenti in anul IV) au obtinut mentiune.

3 mai 2023: Conferinta Studenteasca Internationala , SECOSAFT
2023”, Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Balcescu”, Sibiu

O parte din studentii anului I, Diaconu Medina, Onete Robert, Faifer Gilda, Neagu
Andpreea si Petrea Ramona au luat parte la conferinta organizatd la Sibiu, acolo unde s-au
dezbitut probleme precum stiinta militard, ramuri ale informaticii si multe altele ce i-au
fiicut pe studenti si-si doreasci sd revind indubitabil si anul viitor.

Mocanu Alin, student al anului 1V, a obtinut un rezultat remarcabil, premiul special.

26 mai 2023: Seminarul Absolventilor
In cadrul acestei sesiuni, viitorii absolventi ai studiilor de licentd de la Academia Navald au
diseminat rezultatele obtinute in lucrdrile lor de diplomad.

30 mai 2023: Concursul de Informatica si Tehnologii Informatice -
ESTIC, organizat de Facultatea de Matematica si Informatica din
cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta

Studentii au fost coordonati de lect. univ. dr. ing. Elena-Gratiela Robe-Voinea.

Anastasia Scripcariu (anul 1V) - premiul special

Monica Tanase (anul 1) - mentiune

9 mai 2023: Conferinta Stiintifica Studenteasca ,Inteligence si cultura
de securitate - ICS 2023”, Academia Nationala de Informatii ,Mihai

Viteazul”, Bucuresti

Student in anul 1lI, Timofte Mihai, are o mare pasiune pentru tot ceea ce inseamnd
dezvoltare personald, astfel cd, a participat la conferintd cu lucrarea intitulatd ,The
significance of identifying an individual’s type for effective intercultural communication” si
a obtinut premiul 3.

std. cap. Luiza BOUROS
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Mai mult decat un gradat

Fiecare semestru vine cu cate o provocare. Astfel, Academia Navala , Mircea cel
Bétran” mereu se remarca prin debutul unor decizii inedite. De aceasta data,
numadrul impresionant de studenti militari straini, care au venit prin mobilitatea
de studiu Erasmus+, au fost integrati ca pluton in cadrul Companiei 1. La acest
pluton, colega noastra std. plt. Sonia Iliescu a fost student gradat in urma
meritelor deosebite avute, atat in misiunile internationale, cat si in cele nationale.
In continuare, vom afla chiar de la ea micile secrete si provocarile avute in
coordonarea unui pluton cu oameni de diferite nationalitati, ba, mai mult, aceasta
ne va dezvalui lectiile invatate din aceasta experienta.

~Nu pot sd spun ci au existat multe bariere linguvistice, deoarece am reusit sd ajung la un
numitor comun cu toatd lumea in cele din urmd, iar la nivel multicultural pot sid spun ca
existd diferente de tot tipul, pornind de la uniformd si ajungind la valori nationale. Spre
exemplu, am descoperit ci Academia Navalid din Polonia nu are uniformd albd de vard,
ceea ce e diferit fata de tarile ce au o flotd. De asemenea, am aflat ca strdinii, in general, nu
poartd uniformd de oras la fel de des precum noi, ci la ocazii foarte speciale. lar o diferenti
in ceea ce priveste valorile, am observat cd suntem mai impdciuitori ca natie. Multi dintre
studenti, atunci cand li se oferd si cea mai micd oportunitate si vorbeascd despre istoria lor,
incep sa argumenteze cdt de buni soldati si de neinvins au fost de a lungul timpului, desi
realitatea este alta. Dar am luat-o ca pe o lectie si mi-am insusit si eu aceastd calitate in
anumite momente.
Sunt multe diferenfe intre a fi student gradat la un pluton de studenti romani si a fi gradat
la un pluton strdin- aici ai de a face cu mai multe nuante decdt in general. Trebuie si
intelegi subtilitatea unor situatii, sa te adaptezi la om si sd-1 faci si inteleagd ca, desi este
intr-o mobilitate Evasmus, asta nu inseamnd vacantd, intrucit este intr-o unitate militard.
Ca student gradat la plutonul Erasmus nu am intotdeauna activitdtile pe care le au si
ceilalti gradati. Mai exact, nu voi face instructie cu ei, insd eu le voi fi unul dintre
indrumdtorii de bazd in ceea ce inseamnd cunoasterea si intelegerea modului de
comportare in academie, traditiile romdnesti si prezentarea in limitele impuse a fortelor
navale cind suntem in excursii tematice.
Sunt multe lectii invatate in decursul a trei ani, deoarece inca din anul I am fost implicata
in activitdti cu strdini in care ajutam atdt la organinzare, cdt st la coordonarea acestora, ca
loctiitor. Mai mult, am beneficiat de o mobilitate Erasmus in anul al 1l-lea semestrul I si
chiar am avut oportunitatea sd fiu intr-o misiune internationala in SUA pentru o
conferintd de leadership, iar, in prezent, sunt gradat la plutonul Erasmus. Din toate aceste
momente pot sid evidentiez doar cdteva dintre lucrurile care m-au ,marcat”:
adaptabilitatea, comunicarea cu omul este una din problemele cheie, verificarea acestuia ci
este in requli (este necesard, desi este intr-o mobilitate, acesta se afld totusi departe de casd
si poate nu 1i este atdt de usor), lucru invdtat inca din anul 1 de la comandantul meu de
comparie.
Dupa cum probabil observati, este o altfel de munca cu omul. Nu degeaba se si numeste
Familia Ervasmus. Dupd ani de zile incd iti aduci aminte oamenii care ti-au prezentat
pentru prima datd un loc nou si au fost aldturi cand aveai nevoie. Cel putin asa a fost
pentru mine fiecare misiune in strdindtate, imi aduc aminte cu drag de toti oamenti
cunoscuti si incd pastrez legatura cu acestia.”

[i multumesc domnisoarei
std. plt. Sonia Iliescu
pentru destdinuirile ei si 1i
urez succes in provocarile
ce au sa vina.

std. cap. Andreea
Gabriela NEAGU
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Misiunea

,International Summer Camp 2023”

Academia Fortelor Navale ,Mircea cel Batran” din Constanta a participat, in perioada
25.06-02.07.2023 la activitatea ,International Summer Camp” care s-a desfasurat in
Bulgaria, orasul Varna, baza de practica marindreasca a Academiei Navale , Nikola
Vaptsarov” fiind localizata in zona Asparuhovo. Tabdra de vara a avut ca participanti
studentii din anul I de la Academia Navala , Nikola Vaptsarov”, iar ca invitati straini 4
studenti de la Academia Tehnica din Macedonia, 4 studenti de la Academia Navala din
Ucraina, 4 studenti de la Academia Navald ,Mircea cel Batran”, respectiv std. cap.
IANCU Gabriela, std. cap. CALIMAN Ema, std. cap. ALISTARH Nikolas, std. cap.
SANDU Bogdan si 5 studenti civili din Georgia. Activitatea a implicat lucrul in echipa
intre toate cele 5 tdri participante pentru a facilita socializarea si cunoasterea
participantilor. Totodatd, am vizitat orasul Varna impreunad cu studentii din Macedonia,
Georgia si Bulgaria.

Tema activitatii a cuprins practica marindreasca, practicarea sporturilor nautice si
insusirea tehnicilor de baza de salvare si vitalitate la bordul navelor. Modul de
desfasurare al misiunii a inclus un program zilnic precum urmeaza:

Desteptarea - 06:00

[nviorarea - 06:10-06:20

Program administrativ - 06:20-06:55
Arborarea pavilionului national - 07:00
Servirea mesei de dimineata - 07:10-07:35
Activitdti - 08:00-13:00

Servirea mesei de pranz - 13:10-13:35
Timp liber - 13:40-15:00
Activitati/program administrativ - 15:00-16:30
Timp liber - 16:30-18:00

Servirea mesei de seard - 18:10-18:35
Timp liber - 18:35-21:00

Apelul de seard - 21:10

Stingerea - 22:00

Activitatile in care am fost implicati au fost: caiac, vaslit, inot, lansarea si utilizarea
barcii de salvare, noduri marindresti. Printre temele de discutii abordate s-au numarat
mijloace de salvare individuale si colective, istoria nodurilor marinaresti, procedee de
stingere a focului, tehnici de prim ajutor si supravietuire. De asemenea, ne-au fost
prezentate powerpoint-uri despre , Seamanship Practice”, yachting, vantul si curentul
pe mare, tutoriale de realizare a nodurilor marinaresti.

In urma misiunii ne-am format deprinderi noi privind practica marinireascd, am
experimentat diferite sporturi nautice, am legat cunostinte cu studenti strdini, toate
acestea contribuind la dezvoltarea noastra personala prin deschiderea unor noi
orizonturi privind implicarea in viitoarele misiuni internationale.

std. cap. Ema Diana CALIMAN

,Calatori pe drumuri de ape”

La sosirea primaverii, studentii din Polonia si Bulgaria din programul Erasmus+
insotiti de studentii ANMB au participat la o experientda speciala la Centrul de
Pregdtire Marindreasca si Sporturi Nautice de la Palazu Mare: au imbinat inedit o
activitate culinara cu o plimbare cu ambarcatiunile pe lacul Siutghiol. Studentii au
avut ocazia sa experimenteze diferenta dintre o plimbare cu o barcd cu vele de tip yola
si una cu motor, salupa Riva. S-au jucat si diverse jocuri precum: biliard, darts, Jenga
si table. A fost aranjatd o masa in aer liber, unde studentii au fost entuziasmati sa
incerce preparatele traditionale romanesti si sa impartdseasca experiente culinare cu
colegii lor internationali. Astfel, activitatea la Palazu Mare a reprezentat un mod
minunat de a crea legdturi si de a incuraja schimbul cultural intre studentii din
diferite tari.

std. cap. Alexandru ONCIOIU

O excursie in rezervatia naturala Letea, alaturi de
studenti ai Academiei Navale din Polonia, Academia
Navala ,Nikola Vaptsarov” din Bulgaria, Academia
Tehnica Militara ,Jarostawa Dabrowskiego” din Polonia
si studenti civili din Albania a reprezentat o experienta
captivanta si educativd, chiar acolo, in inima Deltei
Dunarii. Pe drum am putut admira fauna sdlbaticd, alaturi
de peisaje ce iti taiau rasuflarea. Odata ajunsi in
rezervatie, am fost coplesiti de frumusetea naturii, iar
ghizii locali ne-au dezvaluit informatii pretioase despre
padurea de stejari seculari. Padurea are o structura unica,
cu copaci masivi, coroane dese si incalcite, oferind un
aspect misterios si pitoresc. Acesti stejari sunt printre cei
mai inalti din Romania. Am avut ocazia de a admira si un
grup de cai salbatici ce s-au oprit pentru a se addpa,
oferind un prilej de a-i observa in habitatul lor natural si._
de a intelege importanta conservarii acestor specii unice. -
Aceastd excursie a intarit relatiile cu institutiile militare" _
strdine, oferind o ocazie de a impadrtdsi experiente, pare
si cunostinte despre cultura fiecdruia, informatii esentiale
in dezvoltarea unui viitor ofiter. y

std. cap. Dorian GHEORGHE
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Un Erasmus... turistic

Am avut dintotdeauna neastamparul
drumului, curiozitatea de a vedea ce se
intampld de partea cealalta a gardului, ce e
dincolo de orizont, cum traiesc oamenii in
alte pdrti ale lumii, cum se imbracd, cum
gandesc, ce mananca. Suntem doi studenti
care iubesc si isi doresc cu ardoare sa
cdlatoreasca si sa ajungd sa descopere
indeaproape intreaga lume.

De curand am avut parte de o experienta
inedita datorita programului in care ne-am
inscris, si anume programul Erasmus+.
Am fost selectionati pentru a merge la
Academia Navala din Gdynia, Polonia.
Am profitat si am inceput sd vizitdm din
aproape in aproape...

Pentru inceput, am mers la pas pentru a
vedea ceea ce se afla in imediata apropiere
a academiei. Astfel, am descoperit cea mai
frumoasa plaja din Gdynia. Nu existd
cuvinte pentru a descrie acel loc; pozele
vorbesc de la sine.

In apropiere de Gdynia se afla municipiul
Sopot. Este un important centru turistic si
cea mai renumita statiune balneara de pe
litoralul polonez al Marii Baltice.

I 25
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Gdansk - este un oras frumos, situat tot in
nordul Poloniei si este unul dintre cele mai
mari porturi ale acetei tari. A fost orasul pe
care l-am vizitat de mai multe ori, cel mai

mult placandu-ne, evident, Targul de
Craciun.

Peninsula Hel se afla in nordul tarii si are o
intreagd istorie foarte interesanta, de altfel.
Aceasta peninsuld, lunga de 35 km, a
revenit Poloniei dupa Al Doilea Razboi
Mondial si nu si-a pierdut importanta
militard. Aici se gasesc o multitudine de
buncare si localnicii sunt deschisi in a-ti
spune o mica parte din istoria locului. Mai
mult, Hel a fost si locul in care am admirat
focile indeaproape, intr-un loc special
amenajat.

HEL

Varsovia, care, de altfel, este capitala
Poloniei, a fost locul unde ne-am intalnit
cu colegii nostri mecanici.

=i w
VARSOVIA
Hr'
La Wroclaw a fost foarte frumos, dar frig.
Am vizitat aici cea mai mare Gradind

Zoloogicd, unde pentru prima data am
vazut In realitate elefanti si girafe.

SWROCLAW

- B

Leba - despre acest loc am aflat de la
profesorul de Structura si Stabilitatea
Navei. Acesta ne-a precizat faptul ca plaja
este una superba si chiar pot spune ca a
avut foarte mare dreptate. Aceastd plaja
are cel mai fin si curat nisip pe care I-am
intalnit vreodata, fiind de o culoare usor

gri.

Szlarska Poreba a fost locul in care ne-am
dat cu snowboard-ul. Experienta a fost una
destul de frumoasa, si spunem ca , destul
de” frumoasa, pentru ca zapada nu a fost
suficienta.

De Cracovia ne amintim cu foarte mare
drag. Ne-am plimbat pe stradute, am
mancat cea mai buna baclava cu cocos si
cele mai bune gogosi. Vizitarea acestui
oras a fost ca un fel de bonus, pentru ca noi
venisem acolo pentru a vizita lagarul de
concentrare Auschwitz.

., Orice cildtorie te lasd fird cuvinte, apoi te transformd in povestitor.” — Ibn Battuta

Konzentrationslager Auschwitz-Birkenau
este cunoscut drept cel mai mare lagdr de
exterminare nazist, unde cel putin 1,1
milioane de persoane au fost ucise; dintre
acestea peste 90 % au fost evrei. Nu
puteam ca, fiind in Polonia, sd nu mergem
sa vizitam si acest loc. Intr-adevar, locul
este unul destul de sumbru si inspaiman-
tator, avand in vedere tot ceea ce s-a
intamplat acolo. Locurile aratd ca des-
prinse dintr-un film horror si doar gandul
cd niste simpli oameni nevinovati au trecut
prin chinuri de neimaginat, este de
necrezut.

» '
o'  LAUSCHWITZ-BIRKENAU»

Si ca sa revenim din nou la lucruri placute,
0 sa va povestim si despre cel mai frumos
loc pe care am putut sa il vedem. Suedia a
fost locul care a incheiat frumos calatoria
noastra. Am ajuns chiar in Stockholm, un
oras superb in care amandoi visam de
foarte mult timp sa ajungem.

std. sg. maj. Daiana VAD
std. sg. maj. Adrian ALRA



8 MARTIE

Studentii Academiei Navale

,Mircea cel Bitran” (ANMB) au
- organizat un spectacol dedicat

~ Zilei Internationale a Femeii.

CALEIDOSCOP

12 MARTIE

Lotul de volei al ANMB a urcat

pe podium la Campionatul de

volei masculin, care s-a desfasu-

rat in perioada 6 - 12 martie, la
Pitesti.

2 APRILIE

Studentii ANMB au marcat Ziua
NATO. Anul acesta s-au implinit
19 ani de la aderarea Romaniei la
NATO si 74 de ani de la
infiintarea Organizatiei
Tratatului Atlanticului de Nord.

b=

G TORT GIVEL

23 APRILI®

Std. plt. adj. Vlad Abiculesei si
std. sg. Buzna Anne Lise au
participat la conferinta anuald in

domeniul relatiilor interna-
tionale, dezbatand diferite teme.

11 MAY

Studentii Erasmus, insotiti de

std. plt. Iliescu Sonia si alti

studenti de anul I, au mers la

Centrul de Pregdtire Marind-

reasca si Sporturi Nautice de la

unitatea militara din Constanta,
Palazu.

25 MAl

Studentii ANMB au participat la
apelul solemn, cu prilejul Zilei
Eroilor, cazuti la datorie in
razboaiele purtate de Armata
Romaniei ori In misiuni exe-
cutate in teatrele de operatii.

DESPRINDE-MA

31 MAl

Studentii Erasmus, insotiti de

cativa studenti ANMB au fost

pentru o zi ,,Cédlatori pe drumuri
de ape” in Delta Dunarii.

oot 2T

Unea de exa™
Munca depusa de noi pe tot
parcursul anului, sub indru-
marea cadrelor didactice, a fost
rasplatita acum cu note foarte
bune. Intre timp, stim cd anul
scolar in mediul pre-universitar

s-a incheiat.
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DESPRINDE-MA

~ 3IULIE

Nava-scoald ,Mircea” a plecat

din portul militar Constanta, in

marsul international de instruc-

tie din acest an, avand la bord 64

de studenti din anul II de la

ANMB si 12 studenti straini de
la academii partenere.

Ziua Marinei, prilejul de a fi
mandri de meseria pe care

ne-am ales-o.

25 [ULIE
Studentii din anul I se afla la
Sectia de Pregatire Marinareasca
si Sporturi Nautice de la Palazu
Mare. Sub indrumarea instruc-
torilor si a profesorilor de
specialitate, studentii invata sa
stapaneasca diferite tipuri de
ambarcatiuni. '

28 JULIE

O noua promotie de absolventi
ai Academiei Navale ,,Mircea cel
Batran” a marcat astazi, in cadru
oficial, finalizarea  studiilor
universitare de licenta.

¢ SEpTEMBRS®

Bobocii au ajuns in campusul

institutiei unde au  fost

intdmpinati de instructori si de
studenti din ani terminali.

2 OcromBR'™

ANMB a organizat deschiderea
anului universitar 2023-2024.

31 JULIE

Echipajul navei-scoald ,Mircea”

a raportat ,Misiune indepli-

nita!” la finalul unui mars de
instructie de 28 de zile.

79 de studenti ANMB (26 fete si
53 de Dbaieti) au depus
jurdmantul militar.

VIN-AANIddS3d

-
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Ghid de supravietuire ERASMUS

Bun venit in ghidul de supravietuire in Erasmus! Indiferent daca esti un aventurier
curajos sau un calator neexperimentat, acest ghid iti va oferi sfaturi si trucuri amuzante
pentru a-ti transforma experienta intr-un adevarat festival de distractie si aventura. De la
navigarea prin labirintul hartiilor administrative pana la explorarea culturii locale si
crearea de prietenii pe viatd, acest ghid te va indruma prin toate provocarile si
momentele amuzante pe care le vei intalni in timpul mobilitatii tale. Asa ca pregateste-te
sa cuceresti lumea intr-un mod amuzant si sa creezi amintiri de neuitat in aceasta
calatorie unica!

1. Dezvolta superputeri de socializare:

In Erasmus, abilitatile tale sociale vor fi puse la incercare. Astfel, incearca sa fii deschis si
si cunosti cat mai multi oameni noi. Incepe prin a spune ,Salut” intr-o limbi noud in
fiecare zi si vei deveni un adevarat supererou al socializarii.

2. Invita-ti colegii de apartament la cina ta ,exotica”:

Invatd s3 gitesti manciruri din tara ta de origine si organizeaza o cind tematici pentru
colegii tai de palier. Nu uita sa faci o prezentare amuzanta a preparatelor si sa-i lasi pe
ceilalti sa-ti adreseze intrebari ciudate despre mancarea ta traditionala.

3. Fi-ti o misiune din a descoperi cele mai bizare obiecte din supermarket:
Daca esti curios cu privire la cultura locald, mergi la supermarket si cauta cele mai bizare
si exotice alimente sau produse. Poate vei gasi ceva ce nici nu stiai ca exista!

4. Cautd cele mai bune locuri in care iti poti petrece timpul liber:

Fa-ti o misiune din a gasi cele mai amuzante si neobisnuite locuri de petrecere timp liber
in orasul in care te afli. Poate vei gasi o sala de karaoke subterana sau un bar in care te poti
juca mini-golf.

5. Fi-ti un album foto amuzant:

Fa-ti un album foto cu cele mai amuzante momente si experiente din timpul
Erasmusului. Poti include fotografii de la petreceri tematice, seri de jocuri sau chiar de la
lectiile de gatit. Acest album va fi o amintire minunata a timpului petrecut in mobilitate.

std. sg. Gabriel LEIZERIUC
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Universiada Tomis

Cand spiritul studentesc invinge granitele

Intr-un amestec fascinant de energie tinereasci si pasiune pentru sport, Asociatia
Studentilor Academiei Navale ,Mircea cel Batran”, impreuna cu Liga Studentilor -
Universitatea , Ovidius” din Constanta si Comunitatea Tinerilor Basarabeni din
Constanta, au pus bazele unui eveniment de proportii epice: Universiada Tomis. Intre 22
si 28 mai 2023, orasul Constanta a fost invaluit intr-o atmosfera de bucurie si
competitivitate, aducand impreund studenti de pretutindeni pentru a celebra unitatea,
prietenia si spiritul sportiv.

Universiada a devenit un catalizator pentru promovarea excelentei academice si
sportive. Acest eveniment remarcabil a deschis portile catre o competitie intensd, in care
tinerii talentati si-au verificat potentialul sportiv si s-au intrecut unul pe celalalt in cele
mai variate discipline.

Acest eveniment vibrant a fost insufletit de participarea studentilor din cadrul tuturor
facultdtilor din Constanta, atat studenti militari, cat si civili, romani, dar si studenti
strdini, veniti in mobilitati Erasmus, care au adus cu ei pasiunea, perseverenta si dorinta
de a straluci pe terenurile de sport. Astfel, evenimentul, a fost un moment al infruntarilor
valorilor umane, in care talentul si efortul au invins granitele diferentelor, dar si al
nationalitdtilor, forjand prietenii durabile.

Fiecare competitie a reprezentat o simfonie a maiestriei sportive, iar terenurile de joc s-au
transformat in arene ale luptei pentru suprematie. Atletii si-au etalat abilitatile in
discipline precum atletism, volei, baschet, fotbal si tenis de masa, demonstrand ca forta
caracterului si determinarea sunt cheia performantei.

In paralel cu competitivitatea sportivd, Universiada Tomis a reprezentat si un catalizator
cultural, oferind oportunitatea schimburilor interculturale si intelegere reciproca.
Participantii au avut ocazia de a experimenta bucuria diversitatii, de a se invata unii pe
altii si de a-si impleti traditiile si obiceiurile intr-un dans armonios al cunoasterii.

Astfel, acest eveniment a reprezentat o caldtorie In inimile si mintile tinerilor,
incurajandu-i sa-si depaseasca limitele si sd-si urmeze pasiunile. A fost un moment de
exaltare a valorilor educatiei, fair-play-ului si camaraderiei, subliniind importanta
sportului in dezvoltarea unei societdti echilibrate si intelegatoare. 1&?
Pe masurd ce ecoul Universiadei Tomis se estompeaza, amintirile acestei exp

unice raman vii in inimile participantilor. Eforturile si dedicarea tuturor celor implis
de la organizatori la sportivi, au facut din acest eveniment o reusita memo
Universiada Tomis a fost o lectie de unitate, inspirand tinerii sa-si implineasca vis

sd-si continue caldtoria spre excelentd, invingand granitele si construind punti
culturi si natiuni.

std. sg. Gabriel LEIZERIUC

Pe locuri, fiti gata, FOC!

Spartachiada, competitia supremd a institutiilor de invatdmant militar, este o
festivitate grandioasa ce isi gaseste radacinile in istorie si traditie. In aceasta arena a
vitejiei, militarii se transforma in adevdrati gladiatori moderni, dornici sa-si
demonstreze curajul si abilitdtile fizice in fata ochilor scrutdtori ai camarazilor lor.
Timp de mai multe perioade, scenele sportive devin campuri de batdlie, unde
academiile militare, scolile de ofiteri si scolile militare de subofiteri se intrec intr-o
varietate de discipline. In mijlocul acestei furori competitionale, o combinatie de forta,
agilitate, precizie si strategie capatd viata prin miscdrile coordonate si tenace ale
participantilor.

Discipline precum atletismul, voleiul, duelul de foc, patrula, handbalul, pentatlonul
si multe altele isi gasesc locul in programul incdrcat al Spartachiadei. Fiecare proba
pune la incercare nu doar aptitudinile individuale ale sportivilor, ci si abilitatea de a
colabora in echipa, de a se sprijini si de a-si depadsi limitele impreund. Ei nu sunt doar
soldati, ci frati si surori intr-un angrenaj impecabil al dorintei de victorie si dorintei de
a-si onora institutia.

Efortul si sacrificiul depuse in timpul antrenamentelor intense sunt rasplatite in fata
unei audiente infocate si entuziaste. Tribunele se umplu de camarazi, antrenori,
oficialitati si familii, toti uniti in sustinerea eroilor din ringurile sportive. Adrenalina
si emotiile ating cote inalte, iar fiecare moment de triumf sau dezamadgire este
intampinat cu aplauze, strigate si incurajdri.

Pe langa competitia in sine, Spartachiada reprezinta si un prilej de intalnire si
schimb de experientd intre tinerii militari. Relatiile interinstitutionale se consolideaza,
iar Invatdmintele preluate de la colegi devin cdrdmizi solide In constructia
caracterului si profesionalismului militar. In afara arenelor sportive, se contureazd
prietenii pe viata si legdturi puternice care vor ddinui de-a lungul intregii cariere
militare.

In momentul culminant al competitiei, castigatorii sunt proclamati in fata tuturor. Ei
se ridica pe treptele podiumului, onorati si adorati pentru curajul, daruirea si
abilitdtile lor exceptionale. In ochii camarazilor si ai iubitilor, ei devin eroi ai
Spartachiadei, semeni de marca care reprezinta indltimea perfectiunii sportive si
militare.

Astfel, Spartachiada raméane o competitie sportivd epocala, unde pasiunea, cm'aml :
si ddruirea se impletesc intr-un spectacol desdvarsit. In fiecare editie, soldatii devin :
legende, iar institutiile de invatamant militar se mandresc cu elita lor sportiva.

Duel de foc - Echipele sprinteaza la start si se infruntd intr-un duel intens pentru a
dobori tintele din poligon. Cu fiecare trasnet de lovituri precise, jucatorii
demonstreaza abilitati superioare si strategii de succes. Duelul de Foc devine o artaa
concentrdrii si a curajului, intr-un spectacol plin de pasiune si adrenalina.

Patrula - Intr-o cursd plind de intensitate si sacrificiu, jucétorii se angajeaza intr-o
provocare extrema numita Patrula. Alergand 10 kilometri in uniforma militara
completd, cu arma, masca de gaze si echipamentul, ei depasesc limitele fizice si
mentale. In mijlocul cursei, trageri precise si aruncari de grenade adaugs .
spectacolulul o nota explozivd. Cu masca de gaze pe fata, ultimii 400 de metri sunt o
incercare finald a rezistentei. Patrula este o forma de arta a curajului si perseverentei,
inaltand sufletele celor care o practica si admira.

std. sg. Gabriel LEIZERIUC
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Unda tumultuoasa a disciplinei sportive la Academia Navala

Intr-o armonie vibranta de valuri si vanturi, in mijlocul marii imense a aspiratiilor si
talentelor, s-a desfasurat un spectacol de neuitat: Cupa Poseidon. In incinta Academiei
Navale, aceastd competitie mareatd a luat nastere pentru a imbrdtisa spiritele sportive
ale tinerilor marinari, intrun dans pasionat de putere si abilitdti extraordinare.

Cupa Poseidon a fost, cu sigurantd, evenimentul mult asteptat si ravnit in randul
studentilor Academiei Navale, dar si a ofiterilor ce au demonstrat cu vitejie ca varsta nu
te limiteazd. Aceastd competitie uluitoare, care a cuprins opt discipline sportive majore,
a fost un adevarat test de forta, pricepere si rezistenta pentru toti participantii. In fiecare
competitie, participantii si-au exprimat pasiunea si mdiestria intr-un mod unic,
transformand terenurile de joc intr-un teatru al luptei si al gloriei.

Voleiul a adus in arena lovituri precise si salturi graitoare, in timp ce beach voleiul a
imprimat ritmul nisipului fierbinte si al soarelui orbitor. Baschetul a fost un dans al
mingii, iar fiecare dribling si aruncare au transmis energie si determinare. Atletismul a
fost o cursa catre victorie, in care viteza si rezistenta au fost testate la limitele lor. Fotbalul
a rasunat in aplauzele si entuziasmul suporterilor, in timp ce tenisul de masa a fost un
duel al reflexelor si abilitdtilor tactice. Tenisul de picior a dat lovituri elegante si pase
iscusite, in timp ce sahul a fost un joc de strategie si perspicacitate.

In Cupa Poseidon, fiecare sportiv a fost un erou in propriul sau domeniu, incercand sa
castige cursa cdtre podium. Fiecare minge lovitd, fiecare pas alergat si fiecare miscare
tactica au scris o poveste in inimile si sufletele spectatorilor.

Aceasta competitie unica a adus impreuna tineri marinari din toate colturile academiei,
atat civili, cat si militari, creand o comunitate puternica si durabild. Evenimentul nu a
fost doar o competitie, ci o cdlatorie catre maturitate, prietenie si sacrificiu pentru echipa.
In cadrul acestei aventuri, s-au nascut amintiri nepretuite si relatii de camaraderie care
vor da nastere unei traditii, unei epopee sportive intitulata CUPA POSEIDON.

std. sg. Gabriel LEIZERIUC

,Cupa Poseidon a fost una dintre competitiile mele preferate. A fost minunata si
palpitanta inca de la inceputul competitiei atunci cand ne-am aflat adversarii. Pe
parcursul ei, emotiile si rasturnarile de situatie nu au lipsit. In final, pregatirea si
stapanirea de sine si-au spus cuvantul, iar castigdtorii fiecarui sport au merit pe
deplin. Multe felicitdri organizatorilor, care s-au implicat foarte mult. Felicitari si
mult succes in viitoarele competitii tuturor participantilor.”
-asp. ing. Mircescu Alexandru

,Competitiile sportive ne aduc mereu impreund, iar momentul de fata nu este deloc
o exceptie. Am avut ocazia de a juca alaturi de colegi militari, dar si de colegi civili si
chiar si cadre militare. Desi nu am terminat castigator pe tabela finala, cred cd am
castigat totusi mai mult; am castigat timp de calitate alaturi de oameni pasionati de
sport.

In ceea ce ma priveste, doresc sa felicit colectivul organizatoric si pe toti cei implicati
in desfasurarea competitiei de tenis de picior, dar si al intregii competitii. De
asemenea imi doresc sa se pastreze fairplay-ul si la editiile viitoare ale cupei devenite
deja o traditie.”

-asp. ing. Abiculesei Vlad

,Dupd 7 luni de la accidentare si 5 luni de la ultima competitie, pentru mine a fost ca
un vulcan de emotii participarea la prima competitie de dupa infern. Acest cocktail de
emotii a fost si mai gustos datorita faptului cd am pus piciorul pe pista chiar la Cupa
Poseidon. Este o placere sa lupt in orice competitie sub numele Academiei Navale
»~Mircea cel Batran”. Editia a Ill-a, cea de anul acesta, a avut o organizare mult mai
buna decat cea de anul trecut si cred cad acest fapt s-a datorat noilor membri din
ASAN, care s-au implicat si au dus competitia la alt nivel. Pot spune cd, de la an la an,
Cupa Poseidon se imbunatateste la fel ca incinta academiei surprinzand in mod
placut studentii, atat militari, cat si civili. Da! Studentii civili! La aceasta editie a
crescut foarte mult numarul de studenti civili. Din nou, trebuie sa recunoastem
meritele echipei ASAN. Sunt sigur cd la anul Cupa Poseidon o sa fie si mai
spectaculoasa. Sper ca aceastda competitie sda promoveze si mai mult sportul in
academie deoarece sportul duce la transformarea fiecarui individ din toate punctele
de vedere.”

-std. sg. Voicu lulian

,Ma bucur tare mult ca am reusit sa particip la aceasta prima editie a Cupei Poseidon,
sectiunea beach-volley. A fost o experienta foarte frumoasa in care toti participantii
am reusit sa ne bucurdam de o zi plind de miscare, zambete si, bineinteles, de o
competitie destul de puternicd. Multumesc organizatorilor care au fost de acord ca
atat eu cat, si cpt. Toderasc Valentin, sa participam pentru a arata ca si cadrele pot sa
fie cel putin la acelasi nivel de pregatire! Nivelul a fost destul de ridicat tinand cont ca
intre participanti am avut prezenti si jucatori care, in viata din afara Academiei, |
participa la turnee nationale si nu numai. Sper ca aceastd competitie sa continue in &
fiecare an, si la activitati sa participe cat mai multa lume!”
-slt. Rad Gavrila Gabriel



Talente studentesti la festival

In data de 3 mai 2023, Academia Navala , Mircea cel Batran” a participat la sectiunile
de dans, teatru, ESTEAM si Roboticda din cadrul unui festival ce a avut ca scop
valorificarea abilitatilor studentilor si elevilor din mediul militar, in domeniile tehnic
si cultural-artistic.

Despre experienta ,AFA Talent” ne vorbeste std. frt. CHIRIAC Denisa Maria,
membra a trupei de dans a Academiei Navale: ,, In cadrul sectiunii de dans ansamblul
a prezentat suitd de dans dobrogean, iar pentru a doua sectiune am ales sa ne
inspirdm din viata Domnului lisus Hristos pe care am transpus-o intr-un teatru de
umbre. Experienta acestui festival a fost o premierda pentru mine, am adunat multe
emotii, dar odata ajunsa pe scena orice grija sau teama a disparut. Am reusit sa
transformam amalgamul de idei intr-un moment special, desigur, cu devotament si
implicare din partea tuturor, ceea ce mi se pare un lucru minunat.”

De asemenea, Academia Navalad a fost reprezentata in cadrul sectiunii ESTEAM de
std. plt. ICHIM Miruna, care a obtinut premiul I, lucrarea ei fiind apreciata de
profesori universitari de exceptie. Premiul a fost obtinut cu software-ul dezvoltat in
decursul acestui an universitar, care prezinta sprijinul meteorologic si oceanografic
necesar in procesul de planificare a misiunilor militare. ,Pentru mine, experienta
<<AFA Talent>> reprezinta un pas important in domeniul IT. Prin acest premiu,
munca asidua si cunostintele dobandite pe parcursul academiei, dar si in timpul liber,
au fost rasplatite. Astfel, 1i Incurajez pe colegii mai mici sa participe la concursuri
pentru ca doar prin experientd reusim sa ne dezvoltdm pe plan profesional si social,
prin schimbul de idei si conceptii cu studentii si chiar profesorii altor universitati.”

In plus, Mm IV std. ZAHARIA Cristian a obtinut premiul al Ill-lea in cadrul
sectiunii de roboticd, unde a participat cu lucrarea de licenta ,,Drona telecomandata si .
autonoma pentru antrenamente de manevra navei”, festivalul fiind pentru el o*
experienta interesantd si un bun antrenament pentru prezentarea licentei.

std. frt. Gilda Elizabeth FAIFER

PASITUNI




-

1

N
Y
=
S
=
>
.E
=
e
N
§=
-

Infiintarea trupei de dans ANMB

Trupa de dans a Academiei Navale este formata dintr-un numar de 18 studenti care
isi dedica mare parte a timpului lor liber, si acela putin, pentru una din pasiunile lor
principale: dansurile.

In componenta trupei de dans intitulatd ,Dulce plai dobrogean” intrd opt studenti
din anul II, std. cap. BONDEA Carmen, std. cap. BOUROS Luiza, std. cap. CURBAT
Razvan, std. cap. CHIRIAC Denisa, std. cap. MANOLESCU David, std. cap.
KOURDOUGHLI Nasser, std. cap. SEMCO Andrei si std. cap. SOIMU Andrei, noua
studenti din anul III de studii, std. sg. BEIU Armand, std. sg. CHIRIAC Andrei, std.
sg. ANUTEI Valentina, std. sg. BALAN Ionut, std. sg. CAZAN Andreea, std. sg.
ARHIE Filip, std. sg. POSTOLACHI Ana-Maria, std. sg. MIHOLCA Nicolae si std. sg.
JIPA Marius, plus o studenta de la anul IV si anume std. sg. maj. FLOREA Flavia.

Intr-o discutie cu std. cap. BONDEA Carmen aceasta afirma ca , Dansul este pasiunea
mea. Consider cd, dansul sportiv este un sport aparte care necesitd multd seriozitate,
discipling, determinare si multe sacrificii. De mici am fost fascinatd de rochiile, de postura
femeilor, bucuria pe care o exprimd in timpul dansului. Eu am intrat in lumea dansului de la
virsta de 7 ani, practicand dansuri sportive de performantd. Prin acest sport mi-am gasit
linistea, m-am regdsit pe mine. In cadrul Academiei Navale am ocazia si fac parte din
ansamblul ,,Dulce plai dobrogean” unde practicim dansuri populare. In cadrul acestui cerc,
am avut oportunitatea de a participa la diverse concursuri prilej prin care am legat strianse
prietenti si am construit amintiri frumoase impreund. Rezultatul muncii noastre a dus la
castigarea premiului al Il-lea la concursul organizat de Academia Fortelor Aeriene , Henri
Coanda” din Brasov, intitulat ,,AFA ‘Ialent”, de care pot spune cd sunt foarte mandrd.”.

O alta membra a ansamblului care a dorit sa dea un interviu pentru revista este std.
cap. CHIRIAC Denisa care spune ca: , Pasiunea pentru frumos, pentru artd, a fost mereu
prezentd pentru mine. In cadrul Academiei Navale am avut ocazia de a-mi dezvolta aceasti
pasiune, dar am si colegi exceptionali cu care pot evolua pe acest drum. Personal, nu am nicio
scoald de dansuri, insd in cadrul ansamblului ,Dulce plai dobrogean” pot spune cd midi
consider un dansator profesionist.”.

std. cap. Alexandru CRUTESCU
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REBUS Prognoza noului semestru®

*Acest articol este un pamflet si trebuie tratat ca atare.

Pentru studentii din Anul I:

Bine ati venit in Academie! Regimul este foarte lejer pentru voi, veti avea
mult timp liber, invoiri si va trebui sd invdtati doar in sesiune. Acestea sunt
doar mituri. Prezenta voastra este una placuta. Suntem multumiti (cu
exceptia gradatilor, ei nu vor fi niciodata) cd acum poate face altcineva
treaba in curte. Nu va speriati, aveti multe de facut!
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Pentru studentii din Anul 11:

Ati reusit sa treceti in sfarsit in semestrul Il din anul I! Cu sigurantd, stiti
ce va asteaptd si mai ales cine va asteapta. A fost un an greu pentru voi, in
care ati vazut diferite OZN-uri, precum saltele zburatoare, paturi care se
intorc, mai mult sau mai putin singure si aproape afi invatat sa va
teleportati cand s-au cerut voluntari.

Pentru studentii din Anul 111:

Voi sunteti deja veterani! $titi cu ce se mananca si nu se mdnanca
lucrurile pe-aici si pe la Palazu. Unii dintre voi veti deveni cu adevarat
magicieni, mai ales in momentul in care se vor alege noii gradati. Dar pana
atunci, veti face doar probabilitati, aranjamente si COMBINATIL Sa aveti

1. Partea din stanga a unei nave, privind de la pupa spre prova. grijd de anul II (sd nu prinda autobuzul pentru Palazu inaintea voastra)!

2. Primul grad de ofiter de marina.

3. Navad care se deplaseaza cu ajutorul panzelor. Pentru studentii din Anul 1V:

4. Cel mai mare port din Romania. Pentru voi, va incepe usor-usor o perioada in care va veti indrepta catre

5. Partea din spate a unei nave. calea credintei. Multi se vor ruga sa nu prinda locuri la Braila si Tulcea.
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6. Locul unde a fost infiintatd prima institutie de invatamant militar de Vetiincepe sa recuperati toate minusurile pe care le aveti (sau cel putin asa

marina. ar trebui), fie ele din anul I, I, III sau chiar examenul de capacitate.

7. Cablu textil sau metalic folosit la bordul unei nave.

8. Cel mai mare grad din marina militara.

9. Piesa grea de metal, care se coboara pe fundul apei pentru fixarea navei.
10. Tip de nava rapida de escorta.

11. Instrument folosit la lucrul pe harta.

12. Mai mare decat un pluton.

Scorpia ANMB

std. cap. Razvan IORDACHE
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Te provocam sa te dezvolti!

»

Ziua Limbilor Straine este o manifestare care celebreaza diversitatea
lingvistica. Manifestarea a debutat in anul 2001, an care a fost declarat
de Consiliul Europei ,, Anul european al limbilor vorbite”. De atunci,
in fiecare an, la 26 septembrie, se sarbdtoreste acesta zi in fiecare din
cele 45 de state membre ale Consiliului Europei.

Aceasta aniversare se celebreaza si in ANMB, deoarece studentii se
mandresc cu dezvoltarea si parcursul lor lingvistic. In prezent, in
cadrul ANMB se studiaza trei limbi straine, si anume: limba engleza,
limba franceza si limba germana.
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La aceasta aniversare se aldturd si studenti ce isi prezinta pasiunea
fata de alte limbi strdine: de exemplu, studentii din anul II la
programul de studiu Navigatie, hidrografie si echipamente navale,
std. cap. Matteo Damaschin si std. cap. David Manolescu.

Std. cap. Matteo Damaschin este olimpic national la limba italiana.
Std. cap. David Manolescu este olimpic national la limba greaca.

Am dorit sa stim mai multe despre colegii nostri, asa ca la intrebarea
,Ce te-a motivat sd studiezi aceasta limba devenind olimpic
national?” au raspuns:

,M-am nascut in orasul Baciu, dar am crescut in Italia . La varsta de 10 ani
m-am intors in Romania continudnd sd invdt ambele limbi. Vizand cit sunt
de asemandtoare, a fost o plicere sd le studiez. Eu le consider pe amandoud
limbi materne.”

Std. cap. Matteo Damaschin

,Din pasiunea pentru muzica am inceput sa dansez. Din toate dansurile,
cele grecesti m-au cucerit. Din dorinta de a cunoaste cat mai multe despre

dansurile, traditiile si cultura grecilor, am realizat cd m-am indrdgostit de
limba lor, aceasta fiind marea mea iubire.”

Std. cap. David M.anolescu

std. cap. Ana FECEA
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Berbec

(21 martie - 19 aprilie):

Berbecii sunt energici, curajosi si au o
puternica initiativa. Ei sunt adesea in
cdutarea actiunii $i nu se tem sa isi asume
riscuri. Astfel, astrele ii invita pe cei aflati
sub acest semmn la a lectura , Puterea
prezentului” de Eckhart Tolle, care 1i poate
ajuta sa-si canalizeze energia si sa se
bucure de prezent.

o (23 julie =22 august):

Leii sunt carismatici, generosi si plini de
incredere. Eiiubesc sa fie in centrul atentiei
si sa inspire pe cei din jur. Pentru Leu, o
recomandare de carte ar fi , Charisma
Myth” de Olivia Fox Cabane, care
exploreaza modul in care putem dezvolta
si amplifica carisma noastra personala.

Sagetator

@] (22 noiembrie - 21 decembrie):
Daca esti Sagetator, cu siguranta esti o
persoana aventuroasa, optimista o adepta
a filozofiei. Sagetatorii iubesc explorarea
lumii si sunt in cdutarea intelepciunii si a
intelesului in viata. O carte recomandata
pentru Sagetatori ar fi ,,Despre neajunsul
de a te fi nascut” de Emil Cioran, care
exploreaza miturile si povestile simbolice
si cum ele reflecta calatoria umanad de
auto-descoperire si crestere spirituala.

_4Taur

(20 aprilie - 20 mai):

Taurii ~ sunt  cunoscufi  pentru
stabilitatea, rabdarea si aprecierea lor
pentru confort. Ei cautd sigurantd si
stabilitate in viata si apreciaza lucrurile
de calitate. Pentru Tauri, o carte
recomandata ar fi ,,Micul print” de
Antoine de = Saint-Exupéry, care
exploreaza ideea de frumusete si
sensibilitate In viata.

| ecioara

i 3 august - 22 septembrie):
Fecioarele sunt analitice, practice si
atente la“ detalii. Ei pun un mare
accent  pe _perfectionism  si
organizare. O carte potrivita pentru
Fecioare ar fi , Atomic Habits” de
James Clear, care ofera strategii si
tactici pentru a construi si mentine
obiceiuri productive si sandtoase.
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& S Capricorn
. ](22 decembrie - 19 ianuarie):

Capricornii sunt ambitiosi, disciplinati
si responsabili. Ei au o abordare
pragmaticd si cauta succesul in viata.
Pentru Capricorn, o recomandare de
carte ar fi , Grit. Puterea pasiunii si a
perseverentei” de Angela Duckworth,
care exploreaza importanta
perseverentei si-a pasiunii in atingerea
obiectivelor.

emeni

(21 mai - 20 iunie):

Gemenii sunt comunicativi, curiosi si
adaptabili. Ei sunt interesati de invatare si
de a explora o varietate de subiecte. Astfel,
o carte pentru Gemeni este , Sapiens:
Scurtad istorie a omenirii” de Yuval Noah
Harari. Aceasta carte fascinanta ofera o
perspectiva ampla asupra  istoriei
umanitatii, explorand evolutia noastra de
la oamenii de vanatoare-culegatori la o
specie care a construit societati complexe.

Balanta

(23 septembrie - 22 octombrie):
Balantele sunt.diplematice, echilibrate si
iubitoare de frumos. Ei cautd armonie si
echitate in relatii si in mediul inconjurator.
Pentru Balanta, o recomandare de carte ar
fi,, Arta de a alege” de Sheena lyengar, care
exploreaza procesul de luare a deciziilor si
modul in care putem face alegeri mai
constiente si mai satisfacatoare.

e | Varsator
(20 ianuarie - 18 februarie):

Varsatorii sunt originali, independenti si
umanitari, mereu in cautarea schimbarii si
adesea adopta o perspectiva progresista si
libera. O carte potrivita ar fi ,21 de lectii
pentru secolul XXI"” de Yuval Noah Harari.
Sunt tratate = provocarile si dilemele
contemporane ale tehnologiei, politicii,
educatiei, schimbarilor = climatice etc,,
pentru a naviga in lumea complexa si
incerta in care traim.

secolul XXI

std. cap. Rdzvan IORDACHE

~ |Rac
~ (21 iunie - 22 iulie): -
Racii sunt cunoscuti pentru empatia,
protectia si sensibilitatea lor. Ei sunt adesea
legati de familie si prieteni.si pun mare pre’;
pe relatii ~autentice. Pentru @ Raci, o .,
recomandare ‘de carte ar fi ,The Power of 8
Kindness: The-Unexpected Benefits of Leading
a Compassionate Life" de Piero Ferrucci, care
exploreaZa puterea bunatatii. si Compasmml
in relatiile interpersonale.

Brene
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Sl Scorpion

MLCER (23 octombrie - 21 noiembrie):
Scorpionii sunt intensi, misteriosi si pasionali.
Ei au o putere interioara profunda si sunt
atrasi de profunzimea emotionald. O carte, ke
potrivita pentru Scorpioni ar fi ,,Putere
vulnerabilitatii” de Brené Brown, ,-;
exploreaza puterea vulnerabilitatii si Cug?n A
aceasta ne poate transforma relatiile si viata 8

in general.

Pesti

(19 februarie - 20 martie): _
Pestii sunt sensibili, intuitivi si visatori, ¢l€
adancime emotionala si conectare la aspee
spirituale. Pentru Pesti, © recomanda
carte care va rezona cu ei datorita lim
poetic si mesajelor ei profunde
,Alchimistul” de Paulo Coelho. A
poveste captivanta urmareste calatoria
tandr pastor in cautarea propriu
explorand teme precum i
transformarea personald si puterea cred
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GANDURIL...
std. Andrada Ene

Alergand de lumina zilei
ma strecor in al meu gand cu totul
spre a-mi gasi fildes limita din vest,
sa-mi gasesc aripile si sa o depasesc.

O indoire a florii in vanturile gandirii,
o maree neconditionata de asprimea
Soarelui,
hipnotic isi pastreaza frecventa azi,
marea prea linistita azi.
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Am ascultat si cantecul pasarilor,
o voce dubioasa in zbor se dispersa.
Si vocea oamenilor n-o ascult de-afara
-oamenii nu-si cunosc nici propriu suflet.

[ar natura de odinioara, e schimbata
-mana de om-
Si-amintiri se-ndeparteaza, in pasul lor,
rapid, dar lent...

VIOLET
std. Andrada Ene

Colectie de poezii

SA Al MAREA...
std. cap. Luiza BOUROS

Sa ai marea la picioare,
Sa calci valul linistit
Si vrdjit, pe tarmul zilei
Sa privesti spre rasarit.

Sd ai marea la picioare,

Intr-o vara de poveste,

Bucuria marea-a marii
Doar in sufletul tau este!

Sa ai marea zbuciumata,
Valul sa te biciuie
Si s-asculti, ca niciodata,
Dorul cum se tanguie!

Sd ai marea la picioare,

Dragostea-n esenta sa

Si tu Insuti sa fii mare,
De iubire, undeva...

GOLUL
std. sg. Iulian LUNGU

In golul meu umplut de vid
Am adormit
Sufletu-mi era desert
Fara foc si aer
Un dor marunt se napusti reflectand

SPUNE TU, INIMA
std. cap. Malina MATEI

Spune-mi tu, inima:
Ce 1iti doresti de la mine?
Sa fiu mai iubitoare,

Sa dau mai mult decat primesc?
M-am saturat sa ofer si sa tot ofer
Si sa nu primesc nimic in schimb.

Sa fiu mai rea?

Sa musc pe cine se apropie,
Sau sd ofer mereu o mangaiere
Chiar si celui care mi-a gresit?

Sa dau uitdrii mai des?
Poate ca in viata e mai bine
Sa ierti decat sa urasti.
Dar este oare bine sa ierti
Un rdu pe care nici nu ti-l imaginai?
Sd fiu mai inteleapta?

Sa aleg mai bine ce ma inconjoara
Si pe cine ma omoara?
Poate, inima, stii tu mai bine
Ce e drept si ce nu.
Atunci, de ce taci?

Should you know it all?
Would that be enough for you?
Should you learn about aliens?

VISARE
std. cap. Malina MATEI

Te-ai trezit?
Ai rupt vraja Timpului;
Ne-am imbatat cu praf si poezie
Si-am dansat in ritm cu zanele din umbra;
Ce mai vis! Eu nu ma trezesc.

Nici de-ar fi sa mor
Nu m-as trezi; as bea vin de stele
Si-as rupe alte sandale,
Pe zgomot de frunze as aluneca,
As mai sta, o clipa de apoi.

In Edom e frig si sumbru.

Ce pot sa fac? Tu nu ma incalzesti
Pentru ca te-ai trezit. M-ai parasit.
Adorm cu grija sa nu o fac si eu,
Si mai dansez ca sd nu pier.

Sa uit visarea? Cum sa pot eu
Sa nu ma uit cu gand de dor
La legamantul ce ma tine
Prinsa de acest taram. Nu!
Eu nu ma opresc nicicand!

KNOW IT ALL
std. cap. Malina MATEI

trecutul bun Or perhaps
Cerul violet si cativa nori rozalii Si aripi ne-au crescut Why do 9 planets circle the Sun?
Au ramas pe cer pana astazi... Am continuat povestea Should I know
Parca s-a sters culoarea intreagd, Dar ce sa vezi acum Why bees search for flowers
Si cerul si-a aratat tristetea... Naruitu-i tot. Or the big bang theory?
Un branci dual Should I still know

Cerul violet si cativa nori rozalii [zbit din dos The color of your eyes,
Nu va linisti compasiunea mea, Ne-a asezat lucid Or why you chose turquoise?
Golul lasat Th urma plecarii tale Lucid gandit I must say: we can't have it all,
Si cerul si-a aratat lipsa de lumina... Rdbdat treptat But we can try
Treptat spre To know it all.

ale tale brate.
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Redactor-sef, editor si tehnoredactor  Redactori

Std. cap. Andreea-Gabriela Neagu Std. sg. Gabriel Leizeriuc
Std. cap. Matteo-Damaschin
Grafica Std. cap: Milina Matei
Std. sg. maj. Dan Catalin Std. cap. Luiza Bouros

Std. cap. Gilda Faifer
Std. cap. Razvan lordache
~Std. cap. Marius Vilcea

Erata: Ne cerem scuze std. plt. Vlad Catdlin pentru prezentarea eronata din
numarul trecut al revistei.

Colaboratori

Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.
Std.

sg. maj. Catalina Soltan
sg. maj. Daiana Vaduva
sg. maj. Adrian Alradi
sg. Teodora Curea

sg. Maria Postolachi

sg. Florina Musca

sg. lulian Lungu

cap. Robert Onete

cap. Medina Diaconu
cap. Ema Caliman

cap. Alexandru Oncioiu
cap. Dorian Gheorghe
cap. Ana Fecea

cap. Alexandru Crutescu
Andrada Ene

Coordonatori
Cpt. Adina Bocai
Lect. univ. dr. Laura Cizer

Corectura
Lect. univ: dr. Raluca Aurora .
Apostol Mates

Tipografie |
Tipografia Academiei Navale
,Mircea cel Batran”




