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Slalom printre clipe

2015 reprezinta al 143-lea an de invatamant superior de marind si, desi putem afirma faptul ca nu este o
cifra rotunda, aceste luni de zile au Tmbogatit palmaresul istoriei recente a institutiei noastre. Stagii de practica,
schimburi de experienta, vizite, proiecte — toate acestea au condimentat viata studenteasca a institutiei si au
infrumusetat intr-un mod deosebit ceea ce inseamnd Academia Navala ,,Mircea cel Batran”.

Puncte de reper

. Prima treaptd de incercare a fost sesiunea de examene care s-a desfasurat de-a lungul a trei
sdptamani, Intre lunile ianuarie-februarie. Ca de obicei, in centrul atentiei au fost bobocii care au simtit focurile
primelor examene. Cu toate acestea, nu pot fi neglijate nici emotiile studentilor din anii terminali care cu sigurantd
au fost in mare parte constructive, iar in sprijinul acestei afirmatii stau marturie rezultatele obtinute.

. Urmatorul eveniment caracterizat printr-o importanta deoseblta este reprezentat de certificarea

institutiei cu calificativul Grad de Incredere Ridicat, in baza Raportului ‘ ‘
Consiliului Agentiei Romane de Asigurare a Calitatii in Invatimantul
Superior din 29 ianuarie 2015. Academia a beneficiat de o evaluare
externd care a demonstrat modul de implementare in cadrul institutiei a
valorilor de referintd ale Procesului Bologna.

. Pe data de 3 martie, in urma promovarii primei sesiuni de
examene, studentii militari din anul intai au primit primul grad — student
fruntas. Faptul ca prima tresa galbena si-a facut aparitia pe epoletul lor
i-a facut sa se simta putin mai aproape de bastonul de amiral.

. O delegatie de la Academia Navala din Polonia ,,ne-
a trecut pragul” pe 12 martie in scopul de a initia anumite proiecte
impreund cu noi si de a discuta cu conducerea academiei constantene perspective de dezvoltare. Aceasta vizitd a
fost deosebit de importantd pentru noi din punct de vedere al internationalizarii Academiei Navale ,,Mircea cel
Batran”.

. Inperioada 25-27 martie Academia Navali “Nikola Vaptsarov” din Bulgaria a fost gazda Conferintei
Stiintifice Internationale a studentilor la care a participat si o delegatie formata din trei studenti militari si trei
civili ai academiei noastre. Pe langd temele deosebit de interesante (prin actualitatea lor) pe care le-au abordat
sau la a cdror dezbatere au participat colegii nostri, nu putem neglija nici bagajul consistent de noi prietenii si
amintirile frumoase cu care s-au intors in tara.

. Dar si noi am organizat Sesiunea de Comunicari
Stiintifice Studentesti “CADET-NAV 2015” ajunsa la cea de-a
XXXVII-a editie. Intre 2 si 4 aprilie am fost gazde pentru studenti
din Polonia, Bulgaria, Germania, dar si pentru institutii de invatamant
superior, militare sau civile din tard. Caracterul interdisciplinar al
lucrarilor a fost apreciat in cea mai mare parte, iar tematica sectiunilor
nu s-a incadrat doar in sablonul navigatiei si transportului naval.

. In perioada 6-10 aprilie, Academia Navala ,,Mircea cel § ) ‘
Batran” si-a deschis portile pentru a veni in intdmpinarea elevilor care
se aflau in sdptamana denumita ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii
mai bun”. Si nava scoald ,,Mircea” s-a aldturat acestui demers, elevi, cadre didactice si parinti (dobrogeni si nu
numai) petrecand cateva ore in universul Fortelor Navale Romane.

. “Competitiile sportive si aplicativ-militare de vard pentru institutiile militare de invatamant -
etapa jocurilor sportive” au reunit la Constanta academii militare si scoli de maistri de pe intreg teritoriul tarii.
Academia navala a obtinut cel mai mare punctaj in urma jocurilor de echipd (volei masculin si feminin, handbal
si baschet).

. Lotul de natatie format din sase sportivi a participat, alaturi de alte 11 tari, in perioada 27 aprilie — 1
mai la cea de a XVIII-a editie a Campionatului International Nautic de la Tuzla, Turcia. Pe langa locul VI obtinut
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in clasamentul general, colegii nostri au revenit acasd cu doua medalii de bronz la [§
individual si cu premiul "Cupa FAIRPLAY 2015”.

. Colegiul Naval Regal Olandez a organizat cel de al 140-lea bal
anual al cadetilor: ,,Assaut” care n acest an s-a desfasurat sub egida ,,Hearts of the
Ocean”. Romania a onorat invitatia ,.tarii lalelelor” in saptamana 26 aprilie — 2 mai,
alaturandu-se celor zece tari participante, studentii avand ocazia de a vizita capitala
tarii —Amsterdam, dar si capitala navala a acesteia — Den Helder. ‘

. Academia Navala elend, prin programul Erasmus militar, a organizat |
un modul de instruire in domeniul politicilor de securitate si aparare la care ,,am
fost si noi partasi” (3-5 mai). £ 2%

. SECOSAFT 2015 — sesiunea de comuniciri studentesti gizduitd == -
de Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu” din Sibiu a apreciat in mod =
deosebit lucrarile cu care s-au prezentat studentii nostri intre 7 si 9 mai.

. Intre 8 si 12 mai, la Pitesti s-a desfasurat etapa finala pe Ministerul
Apararii Nationale a ,,Competitiilor sportive si aplicativ-militare de vara pentru institutiile militare de Invatamant”,
in clasamentul general marinarii obtinand locul I.

. Am fost prezenti (cu patru proiecte recunoscute si recompensate) pe 14 mai si in capitala Moldovei
— lasi — la cea mai mare expozitie de inventii, proiecte si cercetdri din sud-estul Europei, EUROINVENT 2015.

. Un nou antrenament tactic comun al studentilor roméani si bulgari a avut loc in perioada 18-23 mai
la sediile celor doua institutii, fiind puse bazele unor posibile viitoare colaborari.

. Programul CULP (Cultural Understanding&Language Proficiency) a insumat si in acest an
activitati educativ-culturale si sociale desfasurate de studentii militari din anul IV si un grup de cadeti americani.
Mai bine de doud saptamani (8-25 iunie) tinerii au aflat multe lucruri noi
referitoare la obiceiurile, cultura, traditiile ,,omologilor”.

. In perioada 1 iulie — 10 august, cei 29 de studenti militari
din anul doi si-au desfasurat marsul de instructie international in Marea
Mediterana. 13 cadeti din Bulgaria, Grecia, Polonia, Turcia si chiar din
indepartata China au parcurs cele aproximativ 4600 mile marine. Experienta |
traitd Tmpreund i-a maturizat, a Intdrit coeziunea grupului si astfel au facut
cunostinta cu adevarata viata pe mare.

. ... dar si studentii romani au avut sansa de a desfasura stagii
de practica la bordul navelor din tarile aliate si prietene. Astfel, cd in perioada
15 iunie — 23 iulie, doi studenti au fost ambarcati la bordul navei scoala ORP
,Wodnik™ ce apartine Marinei Militare din Polonia. Au avut acelasi program,
cursuri, carturi ca si cadetii polonezi si s-au adaptat conditiilor impuse de
bastiment.

. Festivitatea dedicata absolvirii Promotiei ,,Regele Ferdinand
150” din Academia Navala ,,Mircea cel Batran” a avut loc pe data de 31
iulie intr-un cadru festiv, pe faleza din fata Comandamentului Flotei. Cred ca
acea zi poate fi descrisd cel mai bine prin imbinarea cuvintelor ,,emotie” si
,mandrie” atat din partea tinerilor ofiteri, cat mai ales din partea parintilor si
cunoscutilor prezenti la ceremonial.

0 Polonia a gazduit intre 30 august si 22 septembrie la Centrul
de Instruire si Pregatire Marinareasca a Marinei Militare Poloneze de la
Czernica doi studenti romani care au executat activitati practice si teoretice
privind navigatia pe diferite tipuri de ambarcatiuni si activitati speciale care
au avut ca scop dezvoltarea calitatilor de lider. :

0 Inca o perioadd ,.de foc” (14-26 septembrie) reprezentatd |
de etapa I a primului modul de instructie individuald de baza in Centrul de
Pregétire Marindreasca si Sporturi Nautice Palazu Mare a marcat academia.
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Studentii militari din primul an au trecut printr-o etapad de mare incercare a limitelor a rabdarii dar si a
cunostintelor. Atent supravegheati si instruiti, ,,bobocii” si-au Tnsusit cunostintele si deprinderile generale si si-au
intarit psihicul.

Asadar, anul de gratie 2015 a fost un an plin si, in acelasi timp, un an in care institutia noastra si-a dezvoltat
legaturile si parteneriatele nationale si internationale. Academia Navalad ,,Mircea cel Batran” s-a despartit de o
promotie, dar a primit cu bratele deschise o alta si si-a luat un angajament imens fata de aceasta, ca de fiecare data;
sd protejeze si sa sustind cadetii care ,,s-au ambarcat la bordul sdu”.

La multi ani pentru invatdmantul superior de marina!

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Dora-Elena SIMION

De ce Academia Navala?

Academia Navala , Mircea cel Batran”
este una dintre institutiile de invatamant
superior din Romania care ofera tinerilor din
ziua de azi oportunitatea de a studia riguros in
vederea unei evolutii optime pentru a accede
spre o cariera de succes. Evaluata institutional
cu calificativul ,,GRAD DE INCREDERE
RIDICAT* de catre Agentia Roméana de g}
Asigurare a Calitatii in Invatimantul Superior
(ARACIS), academia navala se poate mandri
cu mii de studenti carora le-a inspirat pasiunea
pentru mare si le-a creat cadrul perfect pentru
a deveni cei mai buni ofiteri de marina.

Traditie, profesionalism si aventura
sunt cele trei atribute care definesc corect |
si concret activitatea desfasurata de aceasta
institutie. Privirea continud spre viitor, determinarea si excelenta pregétire a cadrelor didactice isi pun amprenta
constant pe studentii care se bucurd de stabilitate si siguranta printr-o pregatire profesionald si personala de
exceptie. Cu o vechime de 143 de ani si o experientd In domeniu care nu poate fi contrazisa sub niciun chip,
academia navala este considerata una dintre principalele alegeri ale tinerilor ce aspira catre un loc de munca demn
si sigur, gasit cu mare dificultate In prezentul oarecum incert i surprinzator al societatii economice de azi.

Pe langa ofiteri de marina civila, aceastd institutie de stat pregateste ofiteri militari, care au jurat credinta
tarii, aparand teritoriul romanesc de la bordul navelor ce navigheaza nemijlocit pe Dunére si Marea Neagra, dar
si pe intinsele mari si oceane ale lumii, atat in misiuni nationale, cat si internationale. Studentii poarta cu mandrie
invatamintele, tacticile, educatia, disciplina si ordinea inspirate de institutie, aceasta oferind cadrul perfect pentru
dezvoltarea fizicd, psihica si intelectuald a individului si crearea unui caracter puternic, pregdtit pentru orice
incercare a vietii. Profesia de marinar antreneaza logica, ambitia, limitele, impunand rationamentul suprem de
invingator.

Fiind una dintre institutiile de seama ale armatei romane si ale invatamantului superior dobrogean,
Academia Navala ,,Mircea cel Batran” se mandreste cu zecile de generatii care i-au calcat pragul si care fac acum
fatd cu brio cerintelor exigente ale societatii i promite in continuare o pregatire exemplara a viitorilor ofiteri de
marina.

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Lavinia Georgiana PASCU
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Etapele necesare pentru o carierd de succes a studentului de la Inginerie si
Management Naval si Portuar

In acest articol va propun si descoperim impreuni etapele
necesare pentru o carierd de succes a studentului de la Inginerie si
Management Naval si Portuar. Mai pe scurt, pe ce materii trebuie
sd punem accent, cum s Incercam sa ne dezoltam orizonturile si sa
profitdm de orice ocazie de internship/practica.

Aproape mereu este grea trecerea de la statutul de elev la cel
de student. Dar mereu exista cateva cdi de a reduce din greutatea ce iti
apasa pe umeri in perioada de sesiune. Pe principiul nu munci mult, ci
munceste inteligent, ag recomanda din propria experientd, organizarea
dinainte a sesiunii. In anul I ai de ficut caiete, referate, proiecte. Mai
pe scurt o gramada de lucruri care nu sunt foarte grele, insa e ceva
de scris la ele. Eu 1iti propun s le incepi imediat, pentru a-ti usura
sesiunea, cand oricum ai de invatat si cu sigurantd nu mai ai timp si de
ele. Asta ar fi o regula generala si pentru urmatorii 3 ani, nu te gandi ca
ai scapat dupd primul an de tot ce inseamna “cercetare independenta”.

Dupa absolvirea specializarii Inginerie si Management Naval
si Portuar, ai o dubla specializare: cea de inginer si cea de manager.
Sigur te-ai inscris pentru ceva anume aici, dar inca nu esti sigur la care
din cele doud specializari te pricepi mai bine? Atunci iti recomand o
consiliere in carierd. Cu o programare, ai acces la o consiliere in carierd la psihologul academiei navale, care iti
va da o idee despre ce ar trebui sa faci dupa ce vei termina facultatea, evident tinand cont de specializarea pentru
care ai aplicat. Dupa ce ai un scop 1n cariera ta ulterioara, trebuie sa ai si niste cunostinte must-have in domeniul
respectiv, pe care le vei dobandi de-a lungul anilor de studiu.

Toti studentii sunt constienti ca nu vor avea nevoie de toate informatiile predate in cursul studiilor, Insa
trebuie sa avem in vedere ca materiile sunt structurate astfel incat sa acopere tot ce inseamna domeniul naval si
portuar. Sa luam exemplul specializarii de inginerie. In primul an de studiu trebuie s parcurgi cu atentie cateva
materii destul de importante ce contin notiuni pe care le vei intalni in anii urmatori. Aceste materii ar fi: studiul si
tehnologia materialelor, geometrie descriptiva si desen tehnic, fizica, alaturi de materiile de matematica. De desen
tehnic te vei lovi aproape la orice proiect pe care trebuie sa 1l faci, studiul materialelor va fi mai tarziu necesar
pentru rezistenta materialelor, dar si masini si organe de masini. Si lista continud. Poate acum, te-am speriat cu
atatea notiuni noi pentru tine, dar te asigur ca daca vei avea o continuitate In studiu, cu siguranta nu iti va fi deloc
greu.

In cele ce urmeaza as vrea sa iti prezint cateva informatii cu privire la procesul de cautare a unui loc de
muncd. Existd diferite tipuri de programe la care poate participa un student, insa ar fi bine sd stim cu totii ce
presupune fiecare. Asadar, propun in continuare o mica descriere a fiecarui program.

Practica este primul si cel mai simplu pas pe care un tanar il poate face. Se realizeaza pe o perloada
de maxim 30 zile lucratoare, nu este platit, in regim part sau full-time
si este adresat in principal studentilor, deoarece nu necesitd experienta si
reprezintd o forma de a acumula cunostinte practice si de a experimenta un
job Tnainte de a intra propriu-zis pe piata muncii.

Internship-ul este cea mai intalnitd forma de program pentru
studenti, masteranzi si absolventi. Folosit atat de companii, cat si de
organizatii non-guvernamentale, este o metoda flexibild de a angaja
0 persoand, pentru a atrage talente, idei proaspete si energie in cadrul
firmei. Acesta poate fi platit sau neplatit, in functie de resursele si
madrimea companiei §i poate fi part sau full-time, in functie de cerintele
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postului. Internship-ul implica un proces de recrutare mai complex si include interviuri si/sau testarea abilitatilor
personale, fiind necesara o selectie mai clara. Se desfasoara pe o durata mai mare, intre 2 — 6 luni si poate conduce
spre un job in cadrul companiei.

Din partea facultétii, vei avea un sprijin deplin 1n ceea ce priveste practica de specialitate. Fiind o materie
obligatorie, ea se face in primii trei ani de studiu, iar facultatea repartizeaza studentii, in functie de media obfinuta
pe anul precedent, la diferite companii. Aceasta materie se termind cu un colocviu, dar si cu predarea caietului de
practica.

In final iti urez mult succes in cariera ta de viitor inginer/manager naval si portuar!

Student anul IV, Facultatea de Navigatie si Management Naval
Sezen MUTALI

Asociatia Studentilor Academiei Navale ,,Mircea cel Batran”

Asociatia Studentilor Academiei Navale ,,Mircea cel Batran' este 0 organizatiec non-guvernamentala ce
are drept scop apararea depturilor si intereselor socio-prefesionale ale studentilor nostri, dar si promovarea unui
mediu de Invatdmant supérior, propice pentru un student modern si model al secolului-XXI. Asociatia sustine
si promoveaza implicarea in diverse proiecte de viitor, sprijinul reciproe, voluntariatul, dezvoltarea personala a
studentilor, dar si perfectionarea continud a acestora. In ultima perioada, asociatia noastra s-a:dezvoltat continuu
si s-a evidentiat printr-un’ numar mare de activitdfi pe care le-a intreprins cu succes.

Asociatia’a fostimplicatd in actiuni de promovare a academiei navale cu ocazia saptamanii ,,Scoala Altfel”.
Studentii i-au condus pe aleile academiei pe copiii ce au venit in vizita, aratdndu-le silile de curs, laboratoarele,
sala de sport, bazinul de.inot si simulatorul, facilitati care ar putea servi la formarea lor profesionala.\Elevii s-au
aratat foarte intersati s1 doritori sa/afle cat mai multe lucruri noi. De asemenea, vizitatoriiau. fost primiti de catre
studentii nostri si la bordul navei'scoala Mircea, unde au ramas fermecati.de.Simbolul Marinei Militare Romane.

Un succes a fost s1 organizarea 1n perioada 2— 4 aprilie, a celei de-a' 37-a Sesiune de Comunicari Stiintifice
Studentesti ,, CADET-NAV 2015”. In cadrul celor trei zile ale evenimentului, au fost prezentate peste 200 de
lucrari. Au participat studenti ai Academiei Navale ,,Nikola Vaptsarov” (Bulgaria), Academiei Navale din Gdynia
(Polonia), Academiei Nayale din Murwik (Germania), Academiei Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda’’ din Brasov,
Academiei Eortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu™ din Sibiu, Academiei Nationale de Informatii;,Mihai Viteazul”.

Un altproiect demn de mentionat este colaborarea cu American Corner din cadrul Universitatii Ovidius din
Constanta, unde studentii academiei au intrat in contact cu militarii de la Baza Americana Mihail Kogalniceanu,
dar si cu elevii.ce studiaza la Colegiul National de Arte “Regina Maria”. Impreuna au desfasurat o multime de
activitati interactive care aduc mai aproape de noi spiritul american Si ne ajutd sa intelegem esenta succesului
acestei natiuni.

De/\/ asecmenea,  Asociatia | Studentilor a
promovat/oferta educationala a‘academiel in.institutii
de invatimant preuniversitar din localitatile Pascani,
Craiova, TFargu-Jiu, Cluj-Napoca, Campia Turzii,
Focsani, Targu-Frumos; Drobeta TurnusSeverin si
Barlad prin intermediul a 9 studenti militari. Prin acest
proiect s-a uriarit informarea. clevilor cu privire la
oferta educationala<a-academiei navale pentru . anul
universitar 2015-2016, facilitatile de care-beneficiaza
studentii academiei, aspecte din viata de student militar
si beneficiile oferite de o cariera In marina militara sau
civila.




ARGO 1isi propune sa desfagoare in continuare cit mai multe activititi extracurriculare. Te asteptam si pe
tine in gasca noastra de studenti ambitiosi care stiu ce vor si cdrora le place combinatia pefectd dintre prietenie,
distractie si munca. Impreund vom transforma perioada facultatii in cei mai frumosi ani!

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Lavinia Georgiana PASCU

Oportunitati
¥

... de pe taramul lalelelor

A calatori este unul dintre lucrurile care ne infrumuseteaza si ne imbogateste existenta; a vedea si a cunoaste
ar trebui sa se Incadreze 1n categoria punctelor atinse cat mai des pe listele noastre de dorinte. Si mai placuta este
senzatia atunci cand cunoastem oameni noi, oameni frumosi care Incearca sa relationeze..

Astfel ca in perioada 26 aprilie — 2 mai, am avut deosebita placere de a ma afla impreuna cu un coleg
pe meleagurile cu cea mai renumitd traditie marinareascd moderna — Olanda. Principalul nostru scop a fost
participarea la cel mai mare bal care se desfasura in aceasta tara, ,,Assaut”, gala ce a ajuns la cel de-al 140-lea
an de cand reuneste cadeti din mai multe tari, cadre militare si parinti. Tema evenimentului din acest an a fost
,Hearts of the Ocean”, iar principala idee construita in jurul sintagmei consta in faptul ca noi, cei ce formam
generatia care se pregdteste sa isi faca intrarea In marina militard a oricarei tari, reprezentam inima ce va aparea
la suprafata apelor. De asemena, in acelasi context, comandantul Colegiului Naval Regal Olandez ne-a vorbit si
despre Increderea care le este acordatd studentilor tocmai in scopul dezvoltarii acestora pe toate planurile.

Dar timpul nostru petrecut in ,,tara morilor de vant” nu s-a rezumat doar la ceea ce Tnseamna un eveniment
de o asemenea anvergurd, asa cad am avut o saptamana plind. Perioada a debutat prin petrecerea a trei zile in
Amsterdam, interval in care am reusit sa ludm pulsul capitalei si ne-am simtit binecuvantati ca aceasta ,,fabrica a
ploii” (cum este supranumita Olanda) si-a incetat activitatea parca special pentru venirea noastrd. Consider ca cea
mai complexa manierd de a cunoaste un loc este aceea de a ne afla in mijlocul oamenilor de acolo; Ziua Regelui
(27 aprilie) a fost o oportunitate deosebita de a face cunostinta cu frumusetea si diversitatea zonei. Multa agitatie,
oameni fericiti, chipuri zdmbitoare, o aglomeratie de nedescris — iatd caracterizarea generala a acestei zile foarte
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importante pentru olandezi si care pentru noi, strdinii, are o
semnificatie diferitd. Amsterdam-ul ne-a surprins si prin cele
doua muzee pe care le-am vizitat: Rijksmuseum — dedicat
artei si istoriei precum si Muzeul National Maritim ce ne-a
condus treptat printre paginile istoriei marinei olandeze. Ne-
am bucurat si de o plimbare cu barca pe canalele orasului
si am ramas surprinsi de modul cu totul nou in care puteam
vedea lucrurile de pe apa.

Capitala navala a Olandei — Den Helder -
este si locul in care se afla cea mai importanta baza navala
a acestei tari. Ne-am bucurat ca am putut vedea ceea ce
inseamna o parte din Marina Regald Olandeza si ca am avut sansa sd ne aflam la bordul a doud nave prin care s-a
dorit sa se realizeze o punte de legatura peste timp, cele doud nave fiind cea mai veche si cea mai noua nava din
dotarea marinei.

Nu credeam ca voi reusi prea curand sd ma intalnesc cu oameni de pe trei continente, din zece tari,
fiecare sa vorbim intr-o cu totul altd limba materna si sd ne uneasca atat de mult experientele comune pe care ni
le impartaseam. Am cunoscut, pe langd cadetii olandezi, studenti din Norvegia, Danemarca, Germania, Belgia,
Polonia, Italia, Germania, Canada si India. Culturi total diferite, sisteme militare cu similitudini considerabile
sau cu opozitii fantastice si noi, ,,inimile oceanului” care debordam de entuziasm si care incercam sa profitam de
orice clipe menite sa le petrecem impreund. Desi ne remarcdm prin uniforme sau poate chiar prin fizionomie, ne
asemanam atat de mult prin prisma mediului din care proveneam cu totii.

De pe ,taramul lalelelor” ne-am intors cu o experientd cu totul noud, cu un bagaj de cunostinte si de
amintiri ce merita pastrate intacte in sufletele noastre. Am revenit acasa facand si pastrand promisiuni ca ne vom
revedea cu cei care, in doar o saptamana ne-au devenit prieteni.

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Dora-Elena SIMION




Conferinta NAFAC
United States Navy Academy Foreign Affairs Conference
10 - 16 Aprilie 2015

In urma unei selectii riguroase, am fost desemnat
sa particip la conferinta NAFAC (United States Navy
Academy Foreign Affairs Conference), intre 10 - 16
aprilie 2015. La conferintd au participat peste 150
de delegati din intreaga lume. Programul a fost unul
incarcat, insd tin sd amintesc, In linii mari jurnalul
activitatilor la care am avut placerea sa particip:

. Vineri seara: Am fost cazat in dormitoarele
studentilor de anul I, am Tmpartit aceeasi camera cu
doi cadeti americani pe perioada intregii conferinte.
Ceilalti delegati strdini care erau studenti militari au
fost cazati in conditii similare. Studentul ce a fost
numit ca ghid al meu si persoana de contact mi-a facut
un tur sumar al academiei. Prima impresie a fost una foarte bund, gazdele au fost ospitaliere, iar conditiile de
cazare impecabile.

. Sambata dimineata: Am fost invitat sd particip la meciul de lacrosse dintre echipa academiei
navale si echipa academiei de forte terestre. Rivalitatea Intre Army si Navy si felul in care este cultivata mi-a fost
evidentd. Meciul a fost castigat de catre echipa USNA, care a luptat din greu pentru a se impune. Mi-a placut mult
faptul ca cele doud echipe au dat totul pe terenul de joc, iar meciul a fost un adevarat spectacol.

. Sambata seara: Am participat la balul international ce onoreaza ofiterii de peste hotarele Statelor
Unite care sunt stationati in academie si cadetii-seniori straini ce au studiat in academiile militare ale U.S. , urmand
sa devina ofiteri. Am intalnit un cadet-senior roman ce a urmat studiile Academiei de la West-Point. Pe durata
balului au avut loc reprezentatii de dans traditional ale unor state participante si demonstratii de arte martiale.
Balul s-a finalizat cu o invitatie a tuturor participantilor pe scend, pentru a lua lectii de bachata si merengue. Am
fost impresionat de aceasta invitagie, m-am distrat si pot spune ca am fost foarte incantat de posibilitatea de a
invata noi stiluri de dans.

. Duminica seara: Am fost invitat sd particip la un briefing privind consumul de alcool, ce are
loc anual in perioada premergatoare petrecerilor de avansare si balurilor bobocilor. La briefing au participat
majoritatea cadetilor de anul intai ai academiei. Consider acest eveniment binevenit, Intrucat si eu sprijin consumul
responsabil de bauturi alcoolice. Mai tarziu a avut loc o receptie in care participantii la conferinta NAFAC au avut
prima oportunitate sa se cunoasca.

. Luni: In primele momente ale conferintei,
Viceamiralul Walter E. , Ted” Carter Jr., administratorul
principal al USNA a adresat un bun-venit oaspetilor si a
trasat principalele obiective ale conferintei. Mai apoi, a
avut loc prima discutie in cadrul fiecarei ,,mese rotunde”
(MR). Au fost create 15 MR, fiecare cu o tema de discutie
specialda. Am participat, Impreuna cu alti 15 delegati
internationali la MR3: The Eagle v. The Bear: Russian
and American Grand Strategy in a Resource Scarce Era.
Lucrarea mea, Dynamics of Russia’s internal and external
policy within the context of NATO’s advancement to
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Eastern Europe a primit un feedback pozitiv de la moderatorii MR-ului, fiind considerata una dintre cele mai
bune lucrari; de asemenea, va fi publicatd in jurnalul anual al conferintei. Dupa masa de pranz, a avut loc primul
panel, pe tema de securitate in alimentatie si apa. Panel-ul a fost prezidat de Dr. Fred Davies, profesor al Texas
A&M University, Dr. Robert Paarlberg, profesor al Wellesley College, Mr. David Rosenberg, CEO si co-fondator
al AeroFarms, Mr. Crishopher Overcash, Asociat senior al KCI Technologies, Inc. Dupa terminarea prezentarilor,
invitatii speciali au raspuns la intrebarile oricarui pariticipant al conferintei. Dupa primul panel a fost organizat un
tur al academiei si al muzeului istoric. Am fost impresionat de facilitatile oferite de academie, dar si de frumusetea
exponatelor din muzeu, ce au fost descrise cu multa precizie si daruire de catre ghid.

. Marti: A doua zi a conferintei debuteaza cu prezentarea Mr. Robert Bob Duncan, vice-presedinte
senior al Duke Energy Corporation, pe tema energiei nucleare si a
securitatii energetice mondiale. Apoi a avut loc cel de-al doilea panel,
dedicat problemei securitatii energetice. Invitatii speciali la acest panel
au fost Ambasadorul Reuben Brigety II, reprezentant al Statelor Unite
in Africa; Capitan David Manero, USN, Chief, Regional Affairs &
Integration Branches in OPNAYV International Engagement Division
(N52); Dr Christine Parthemore, Director, Securitate in Clima si
Alimentatie, Center for American Progress.; Dr. Leanne Piggot,
Director, Business Education, University of Sydney Business School.
Dupa finele panel-ului, au avut loc activitagi sportive si o misiune de
patrulare cu o nava de practica, Naval Academy Yard Patrol Craft
Squadron.

. Miercuri: Ultima zi a conferintei debuteaza cu
prezentarea pe teme de geopolitica, geostrategie si managementul
resurselor Chinei si ale Orientului Mijlociu, sustinuta de Dr. Kurt
Cambbell, Chairman and CEO, The Asia Group. Apoi a avut loc
si cel de-al treilea si ultimul panel, pe tema securitatii resurselor in
comunitatea internationala ce a avut ca invitafi speciali pe Ms. James
B. Smith, Former U.S. Ambassador to Saudi Arabia and Brigadier
General (Ret.), USAF; Brigadier General Gregg P. Olson, USMC,
Deputy Director Political-Military Affairs J-5 Joint Staff; Dr. Michael
Klare, Professor of Peace and World Security Studies; Mr. Ward E.
Scott II, Founder & Managing Partner, Scott Advocates, LLP. La
finalul zilei a avut loc un banchet ce I-a avut ca invitat special pe
Major General Arthur Denaro, CBE DL. M-am simtit minunat in
cadrul acestei petreceri. Pe langa dans si buna dispozitie, am intrat in
contact cu diferite persoane care m-au inspirat si mi-au aratat diferite moduri de a privi lumea.

. Joi: Plecarea delegatiilor.

Concluzionand, sunt foarte bucuros ca am avut oportunitatea de a calatori in SUA, de a vedea oameni
si locuri noi. Am trdit experiente inedite pe care nu le voi uita niciodata. As accepta oricand sa revin pe aceste
meleaguri si sa revad persoanele care mi-au schimbat mentalitatea si viziunea asupra tuturor lucrurilor din jurul
meu.

Aspirant
Radu CHISCARIU



Sesiuni de comunicari studentesti
Idei. Experiente. Prietenii

Traditia participarii la sesiuni de comunicari stiintifice s-a mentinut in Academia Navala si anul acesta. Cu
aceasta ocazie, studentii au oportunitatea de a calatori, de a cunoaste locuri $i oameni noi si nu in ultimul rand, de
a-si largi orizontul de cunostinte prin intermediul lucrarilor pe care le pregatesc, dar si prin lucrarile prezentate de
ceilalti participanti.

In perioada 2 —4 aprilie, s-a desfasurat cea de-a 37-a Sesiune de Comunicari Stiintifice Studentesti,, CADET-
NAV 2015”. In cadrul celor trei zile ale evenimentului, au fost prezentate peste 200 de lucriri. Au participat
studenti de la Facultatea de Marina Militara, Facultatea de Marina Civila, studenti ai Academiei Navale ,,Nikola
Vaptsarov” (Bulgaria), ai Academiei Navale din Gdynia (Polonia), Academiei Navale din Murwik (Germania).
De asemena, a fost prezenta si Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu” - Sibiu, Academia Fortelor Aeriene
,,Henri Coanda” - Brasov, Academia Tehnica Militara Bucuresti, Academia Nationala de Informatii ,,Mihai
Viteazul” — Bucuresti.

Studentii nostri participa si ei in fiecare an la diferite sesiuni de comunicari cum ar fi SECOSAFT -
Academia Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu”, Sibiu, AFASTUD - Academia Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda”,
Brasov, cat si la CERC - Academia Tehnica Militard, Bucuresti. De-a lungul timpului, reprezentantii Academiei
Navale s-au remarcat prin obtinerea de diverse premii la toate evenimentele de acest gen la care au participat.
Acestia se pot mandri cu notiunile teoretice pe care le-au dobandit, dar si cu experienta de a vorbi in fata unui
public si de a face fata unei evaluari obiective.




Trei studenti militari din cadrul Facultatii de Inginerie Marina si trei studenti civili din cadrul Facultatii
de Navigatie si Management Naval, condusi de Cdor. Prof. Univ. Dr. Ene-Voiculescu Virgil, au participat la
,Conferinta Stiintificd Internationala a studentilor” organizata la Academia Navala “Nikola Vaptsarov” din
Bulgaria in perioada 25 — 27 martie 2015. Studentii au avut oportunitatea de a-si prezenta lucrarile de studiu si
cercetare intr-un mediu academic international. Printre subiectele abordate s-au regasit : “ Becoming a military
officer”, “The true meaning of a military officer”, “Media and terrorism”. De asemenea, la aceasta sesiune de
comunicari au participat si studenti de la ,,Universitatea Ovidius” Constanta, ,,Universitatea Maritima” Constanta,
,Batumi State Maritime Academy” din Georgia, dar si studenti din Turcia si Polonia.

/ Andreea Nan Marinescu, studenta a
Academiei Navale, participand in cadrul acestei
sesiuni de comunicari a tinut sa precizeze: ,,Sunt
foarte bucuroasa ca am avut oportunitatea sa particip
la ,,Conferinta Stiintifica Internationala a studentilor”
organizata la Academia Navala “Nikola Vaptsarov” din
Bulgaria. Am avut parte de multe momente frumoase,
am cunoscut persoane noi, de aceeasi varsta cu noi
si am petrecut frumos impreund. Mi-a placut in mod
special balul organizat pentru participantii sesiunii de
comunicari, unde au avut loc schimburi de opinii, dar
si jocuri prin care am putut sa ne cunoastem mult mai
bine. Gazdele sesiunii au fost foarte ospitaliere si au
avut grija sa nu ne lipseasca nimic. A fost o experiensa constructiva din punct de vedere educational si nu numai.
Pe langa diversitatea de subiecte dezbatute am legat si noi prietenii care sper sa ramana pentru totdeauna.”

In concluzie, cele mai mari beneficii ale Sesiunilor de Comunicari Stiintifice Studentesti raiman in continuare
imbogatirea cunostintelor teoretice, socializarea, crearea de prietenii intre studentii de la diferite academii si,
desigur, impartirea de experiente, ganduri si idei.

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Lavinia Georgiana PASCU



40 DE ZILE IN LARGUL MARII

Nava scoala ,,Mircea”, cunoscuta de
toti cei care au pasit la bordul ei drept bricul
,Mircea”, reprezintd un simbol al Marinei
Romane ce a impresionat prin frumusete si
grandoare tot mapamondul.

Marsul de instructie cu Mircea
reprezind o etapa de maturizare atat a
studentilor Academiei Navale ,,Mircea cel ; L
Batran”, cat si a elevilor scolii de maistri S\ R G- k'%g
militari ,,Amiral lon Murgescu”. Aici traditia \G &\ - WUy
se imbind cu ingineria, astfel incat cadetii s
sunt initiati in tainele marinariei. Aceasta
experientd unica te pune in diferite situatii
in care trebuie sa iesi triumfator: urcarea in
arborada, bricuitul, realizarea lucrarilor de
matelotaj, precum si botezul marinaresc.

Nava este iubita si apreciatd deoarece pe timpul voiajului indeplineste rol atat de casd, masa, cat si de
tard. Aici se formeaza o mare familie, unde respectul si ajutorul reciproc sunt cele mai importante calititi pe
care trebuie sa le avem. Fiecare dintre noi, cei care am pasit la bordul navei, ramane cu amintiri placute, dar si
neplacute, experiente inedite, lucru care dovedeste incd o datd ca marinarii 1si lasa o parte de suflet pe puntea
navei.

Notiunile invatate in timpul scolii sunt de folos, fiind puse in aplicare in timpul marsului de instructie;
scopul lor este acela de a te Tnvata sa folosesti orice mijloc prielnic pentru determinarea pozitiei navei atunci
cand esti inconjurat numai de ape. Sub tutela parinteasca a echipajului de la bord, cadetii invatd sa foloseasca
constelatiile, farurile si, nu in ultimul rand, echipamentul sofisticat de la bord pentru determinarea drumului navei.
Astfel, se poate afla gradul marii si influenta acestuia in provocarea
de a-ti pastra echilibrul pe punte. AR

O experienta unica la bordul navei este urcarea in arborada. \ R\
Multi se tem de acest lucru, dar cu o instruire foarte riguroasa [ \-Q\ \\
din partea echipajului, depasim orice impediment, unii dintre noi \
ajungand chiar la cel mai 1nalt nivel: ,,randunica”. Aceasta proba
de foc are ca scop lucrul in echipa si depasirea raului de indltime.
Activitatea este premergatoare navigatiei cu vele, o indeletnicire
traditionala destul de eficienta.

O alta activitate specificdi marinarilor este invatarea
nodurilor marindresti care te ajuta de-a lungul carierei la imbinarea
a doud sau mai multe parame, amararea diverselor obiecte de pe
nava, arborarea pavilionului si multe altele.

Amintiri din marsul de instructie

Marsul de instructie din acest an a adus la bord un echipaj
format din studentii academiei si elevii scolii de maistri militari.
Acestia s-au ambarcat pe data de 22 iulie, urmand ca pe data de
1 august sd ridice ancora pentru a naviga spre tarmurile Marii
Mediterane. Marsul a cuprins 4 porturi internationale: Civitavecchia
(Italia), Barcelona (Spania), Marsilia (Franta) si Bar (Muntenegru).
Din echipajul de la bordul navei am avut onoarea sa fac parte si
eu. Bineinteles ca orice inceput este greu si de aceea ne-a luat ceva
timp sd ne acomodam cu traiul anevoios specific bricului. Dormitul
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in hamace a fost o adevarata provocare pentru multi dintre noi,
caldura a fost un real factor de stres, neobisnuinta cu termenii
specifici navei ne-a pus 1n dificultate, iar raul de mare chiar ne-a
dat batai de cap... In scurt timp ne-am obisnuit cu toate acestea si
am Tnvatat sa ne bucurdm de fiecare moment si s impresionam
echipajul bricului prin devotamentul si dedicarea noastra.

Dupa 10 zile petrecute in largul marii, luptandu-ne cu
valurile si raul de mare, navigind atat cu vele cat si cu motor, am
acostat in primul nostru port, Civitavecchia. In cele 3 zile in care
am fost la cheu am primit zilnic vizitatori, s-au organizat excursii
pentru membrii echipajului si, desigur, a avut loc un cocktail la
care au participat membri ai echipajului, ambasadori, ministri,
generali si multe alte personalitati.

La scurt timp, ne-am luat la revedere cu greu si am navigat
3 zile Increzatori spre Barcelona. Le fel ca si in portul anterior, am
acostat cateva zile 1n care s-au organizat aceleasi activitati. Spre
deosebire de portul orasului Civitavecchia, portul Barcelonei
era Tn mijlocul orasului si, drept urmare, aveam acces la toate
facilitatile si ne puteam bucura de toata splendoarea locului.

Distanta cea mai scurtd dintre porturi am efectuat-o intre
Barcelona si Marsilia. Am navigat doar 2 zile si am stat la ancora
timp de 3 zile. Ce ne-a impresionat cel mai mult la acest oras este
,Chateau d’If”, locul care I-a inspirat pe Alexandre Dumas sa
scrie romanul ,,Contele de Monte Cristo”.

In perioadele in care navigam, trebuia sa efectum si activititi de mentenanta. Bricuitul presupunea udarea
tuturor puntilor si a cazdrmii, presararea de nisip, asezarea in genunchi cu o bucata de material de tenda in mana
si frecarea puntilor. Pentru a realiza luciul dorit de superiori trebuia repetatd aceasta activitate de minim sapte ori.

Urmatorul port in care am acostat a fost Bar. Nu pot spune ca ne-a marcat in vreun fel acest loc, caci
distanta dintre porturi a fost de aproximativ o saptdmana si oboseala Tncepea sa 1si spund cuvantul. La fel ca si
celelalte orase, Bar ne-a lasat o impresie foarte buna si nu se stie cati dintre noi vor mai avea ocazia sa il viziteze
din nou.

Incetul cu incetul, dorul de cei dragi devenea din ce in ce mai puternic, drept pentru care perioada dintre
Bar si casd ni s-a parut cea mai lungd. Spre finalul marsului, toti studentii si elevii au dat colocviul de practica.
Acesta includea doua parti: o parte presupunea cunoasterea nodurilor marinaresti si a semnalelor date cu sifleea si
soneria si cealalta parte includea examenul teoretic de navigatie astronomica, reguli COLREG, sistem de balizaj
IALA si, nu in ultimul rand, cunoasterea navei. Orele petrecute la cursuri sub atentia riguroasa a echipajului si-au
spus cuvantul si de aceea toti am luat note de 9 si 10. Tot in aceasta perioada a avut loc si botezul marindresc la care
a luat parte legendarul Zeu Neptun. Foarte impunator
si aspru ne-a imbadiat pe fiecare 1n parte pentru a deveni
cu adevarat marinari.

Sosirea in port a fost impresionanta. Bricul
Mircea a sosit acasa pe data de 10 august la ora 10
dimineata, matelotii cantand cu patima imnul nostru,
“Marinarii”’. Nava a fost intimpinata in port atat de
ministru, amirali, presa cat si de familii. Dupa 40 de
zile petrecute departe de casa, fiecare dintre noi si-a
strans 1n brate mama, sora, fratele sau persoana iubita.
Multe lacrimi s-au scurs atunci, dar si multa bucurie s-a
putut citi pe chipurile noastre.
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Pot spune cu mana pe inima ca Mircea si-a lasat amprenta asupra noastra. Nu toate amintirile au fost
frumoase, este adevarat, dar ceea ce te marcheaza la aceasta nava este felul cum te maturizeaza si iti deschide ochii
spre o noud meserie deloc usoard. Am ras impreund, am fost dezamagiti si nemultumiti sau incantati, conteaza
doar ca am depasit aceasta perioada si am iesit victoriosi. Noi, tinerii ucenici, pastrdm an de an traditia si onoarea
acestei nave, purtand cu mandrie tricolorul romanesc.

Student anul 111, Facultatea de Inginerie Marina
Laura ZBURLEA

ZIUA MARINEI, UN VIS IMPLINIT!

Fiind studenta in anul I, la primul contact cu armata,
mi-a fost putin mai greu sa ma adaptez regimului militar. Cu
timpul, cu putin ajutor din partea instructorilor, a colegilor si a
gradatilor am ajuns sa simt ca fac parte din aceasta mica lume
a marinarilor militari. Unul dintre motivele pentru care am
ales sd urmez aceasta cariera a fost Ziua Marinei. Copil fiind,
rimaneam impresionati de activitatea marinarilor. Inca de la
varsta de 12 ani mi-am dorit sd ajung candva sa pot face parte
din acest spectacol. lata ca dupd sapte ani mi-am indeplinit
visul.

Sarbatorim Ziua Marinei incd din 1902 impreund cu
marinarii de pretutindeni. Este o zi speciala in care ne sarbatorim pe noi, insa depunem maximul de efort pentru
a oferi publicului un spectacol de neuitat. Incepem pregitirile cu doud saptimani inainte. Muncim zi de zi, de
dimineatd pana seara, facem instructie de front, defilam, asudam, invatdm si cantdm. Exersam pana cand ne

s1 sd ne comportam ca o familie. P

Colegii nostri de anul II au sog "'e data de 10 august din voiajul cu Nava Scoala ,,Mircea” si astfel ei sunt
ceil care au pregatit bricul pana pe data d
mult publicului.

Programul de Ziua Marinei @ €uprins trageri pe apa, pe uscat, jocuri marindresti §i seara, retragerea cu
torte. Evenimentul a inceput de dimineatacu ceremonialul militar si religios. Cel mai frumos moment mi s-a parut
retragerea cu torte. Studentii anilor/] \"HI ne-am adunat in fata Comandamentului FElotei de unde urma sa pornim

capatat foarte multa inci
ne strigau si ne felicitau

ntrenamentele istovitoare doafr pent
reftagerea cu torte. ate da timpul inapoi, nu-mi faman
I, sa astept cu rab

traiasca ce am si




GANDURI DE INCEPUT

Primul pas in Academia Navala a insemnat contactul cu un nou program, cu
oameni noi — cadre si colegi — si, nu In ultimul rand, cu uniforma.

Incd din prima zi rigurozitatea militara si-a facut cunoscuti puterea odati
cu plecarea noastra la Centrul de pregatire Marindreasca si Sporturi Nautice
Palazu Mare, unde ne-am desfasurat activitatea de pregatire militara de baza.
Doua saptdmani intense, timp in care ne-am depasit limitele, am fost instruiti
de studentii gradati, am pasit cadentat pe drumul ce ne va duce la statutul de
ofiter al Fortelor Navale Romane. Aici am invatat si am executat sedinte de
tragere, acest lucru facandu-ne mandri si oferindu-ne un impuls in ceea ce
priveste frumoasa carierd ce ne asteapta.

Cu prilejul festivitatii de deschidere a anului universitar 2015-2016 am
cunoscut cadrele didactice care ne vor modela educatia timp de patru ani.

Pot spune cd perioada de acomodare nu a fost deloc usoara, insd am depasit aceasta etapd; noi suntem pe
drumul dezvoltarii, desi spiritul de copil incd este prezent.

Student anul I, Facultatea de Inginerie Marina
Andreea RADU

Asadar, a trecut deja o luna in noul mediu, Academia Navala ,,Mircea cel
Batran” din Constanta, iar Tn urma a ceea ce am observat, as putea concluziona

LIBERTATE
Da, esti liber sa faci ce vrei atit timp cat nu incalci regulile. Ca student
militar Tn anul I trebuie sa asculti de toti (fiecare fiindu-ti superior in grad
si, de ce nu, in experientd). Incd nu stii cum stau lucrurile aici si esti nevoit
sd urmezi drumul spre care te Indreaptd studentul gradat, comandantul de
companie sau de batalion, dar, un lucru este cert: toti contribuie la dezvoltarea
ta ca militar.

STUDIILE
In primul rand, in momentul in care am vazut orarul cursurilor am ramas blocat. Nu mai vizusem un orar
de facultate, iar prima expresie a fost ,,... ce inseamni toate prescurtarile si toate numerele astea?!”. In scurt timp
am invéatat si cum se citeste acest orar, dar pentru a-l memora mai am nevoie de timp.

In al doilea rand, cadrele didactice, oameni cu rezultate impresionante in domeniile in care activeaza,
au mari asteptari de la noi prin prisma materiilor pe care le predau. Sper ca vom reusi sa le rasplatim efortul si
daruirea cu care ne transmit cunostintele.

Student anul I, Facultatea de Inginerie Marina
Claudiu CERCHIA
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Sport

Spartachiada
- un imens succes pentru Academia Navala

Dupa incheierea Spartachiadei din aprilie 2015, concurs sportiv
intre academiile militare din tard, academia navald ,Mircea cel Batran”
din Constanta a razbit glorioasa cu 3 medalii de aur, la volley, handball si
basket masculin.

Intr-un scurt interviu cu Tiberiu Toader, student in anul II la sectia
civila de Navigatie si Transport Maritim si Fluvial, am aflat cate ceva despre
importanta lucrului in echipa, secretul victoriei.

Tibi, felicitari, ai 1esit victorios din acesta lupta, cum te simti?
Ma simt ca orice castigitor, pe culmea fericirii. E o victorie
binemeritata, dupa parera mea.

Inainte de inceperea meciurilor, de ce echipa te temeai cel mai tare?
Sincer sa fiu, nu m-am temut de nicio echipa. Am avut mereu incredere in
coechipierii mei si n aptitudinile noastre. Aveam undeva in subconstient
intiparita ideea de victorie $i asta cred ca m-a ajutat sa trec peste emotiile
negative si sa le las numai pe cele pozitive s ma conduca in timpul jocului.
Chiar daca am avut impresia cd adversarii mei vor fi mai disciplinati si
mai bine pregatiti datorita programului strict la care sunt supusi zilnic in
academii, am realizat cd este mai important sa fi degajat si sa te ghidezi
dupa motto-ul: ,,Trust your game partner like you trust yourself!”.

Cum crezi cd s-au prezentat echipele adverse?

Mi s-au parut bine pregatite atat fizic, cat si psihic. Baietii stiau ce
fac, comunicau intre ei, stabileau strategii, dar ceva nu a mers! Marina a
fost buna din toate punctele de vedere anul asta. Consider echipa din acest
sezon o combinatie perfectd pentru castig!

De ce crezi cd nu au castigat adversarii? Cat de important este lucrul in echipa?

Adverersarii nu au reusit sd ne batad pentru cd suntem mult mai
experimentati. Lucrul in echipa este foarte important, cel mai important. De
cate ori iti subestimezi coechipierul, de atitea ori este foarte posibil sa ratezi o
miscare. Bineinteles ca toti avem puncte slabe, dar noi am stiut sa valorificam
punctele tari in timpul meciurilor, de aceea am castigat. Ne cunoastem destul
de bine si stim fiecare cand sa aruncam si cand sa tinem mingea. Daca ar fi sa
dau un sfat celorlalte echipe, le-as spune sa petreaca mai mult timp impreuna,
ca prieteni, nu numai in timpul antrenamentelor obligatorii, poate si la un meci |
amical sau la alt fel de activitati in timpul liber.

In termeni generali, ce strategie abordati de echipa ta v-a asigurat
victoria?

Nu cred ca ne-ambazat pe o anume strategie. Datoritd antrenamentelor
noi am reusit sa ne intelegem in teren doar din priviri. Ideea ¢ sa anticipezi
miscarile adversarilor si sd nu le oferi sansa sa le anticipeze pe ale tale. Este
important sd te concentrezi pentru a-ti cunoaste inamicul in timpul jocului &
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pentru ca timpul este scurt si nu prea ai o a doua sansa.
Cand vine, trebuie sd o iei, asa cum e. O strategie
bund este cea in care faci tu primul pas, Inaintea
inamicului. Pentru a-ti facilita lucrul acesta, e nevoie
de o combinatie de joc buna si asta de ceea ce facem
unul pentru altul pe teren: deschidem cai de atac unul
altuia si aparam cand e nevoie. Atat timp cét lucram ca
unul, nu avem cum s pierdem, cred cd asta este cea
mai buna strategie.

Iti multumesc pentru colaborare!

Cu mare placere, si eu 1ti multumesc!

Student anul 111, Facultatea de Navigatie si Management Naval
Livia POPA

Rolul educatiei fizice in dezvoltarea calitatilor combatante ale militarului

Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au inteles ca educatia fizici este o forma de dezvoltare personala
foarte accesibila, fapt pentru care exercitiile fizice la acele vremuri erau destul de variate, cum ar fi: alergarea,
saritura, calaritul, mersul pe schiuri, inotul, turnirul etc. Jocurile cu mingea au fost practicate de toate populatiile
primitive, dar in Franta s-au dezvoltat intr-o masura mai mare, lucru care sustine si denumirea lor in limba
franceza: Jeu de paume, Courte paume, La crosse, Jeu de mail, La soule etc.

In zilele noastre, din cauza transformirilor continue si necesitatii de perfectionare, Armata foloseste
educatia fizica si sportiva militard pentru dezvoltarea resursei umane. Fiecare luptdtor, indiferent de arma sau
specializarea sa, trebuie sa constientizeze ca nu va putea supravietui pe campul de lupta fara a dobandi deprinderi
practice de executare a focului cu toate categoriile de armament, dacd nu isi va nsusi tehnicile de a riposta in
regim de viteza sau de izolare temporara, toate pe fondul unei pregatiri militare de exceptie.

Pregatirea fizica militara este este cea care asigurd suportul cantitativ si calitativ biopsihomotric exprimat
prin indici fiziologici de vitezd, indemanare, fortd si rezistentd, la care se adauga un sistem variat de priceperi
si deprinderi motrice. Altfel spus, prin educatia fizicd militard, exercitiile fizice primare: alergarea, sdritura,
aruncarea, prinderea, catararea — sunt transformate in deprinderi utilitar-aplicative: de alergare in teren variat,
peste obstacole, de ridicare si transport de greutati, alunecare pe apd sau pe zdpada, de manuire a tehnicii de lupta
si a armamentului etc.

Activitateade educatie fizicamilitara se evidentiaza
prin urmdtoarele caracteristici: este obligatorie, parte
integrantd a procesului instructiv-educativ §i constituie
fundamentul motric si psihic al celorlalte categorii de
instructie; se desfagoara continuu si sistematic cu obiective
precise; are volum, intensitate si complexitate superioare
educatiei fizice, datoritd structurilor motrice generate de
actiunile de luptd; presupune un consum energetic, fizic 51 [
psihic uneori la limita adaptabilitatii organismului uman;
este domeniul care contribuie cu mijloace eficiente la
recuperarea fizica si la pregatirea psihica pentru lupta a
personalului armatei.




De exemplu, pentru un militar din |
Fortele Navale, inotul aplicativ valorifica
procedeele si performantele proprii, duce
la cresterea rezistentei organismului fatd de _|
factorii nocivi de imbolnavire, influentand ,
direct termoreglarea. Numai simpla intrare
in apd are efecte imediate asupra marilor
functiuni, iar practicarea sistematicd a inotului
duce la modificari tardive pozitive, asupra |
capacitatii de intarire, rezistentd si calire a
organismului, apa fiind un important factor de
mediu ce duce la calirea organismului alaturi
de soare si aer.

Activitatea de educatie fizica militara
se realizeaza prin urmatoarele forme:

-sedinta- lectia de educatie fizicd militara specificad fiecarei unitati sau institutii militare de invatamant;

-antrenamentul fizic individual;

-Inviorarea.

Sedinta-lectia de educatie fizicd militard reprezintd unitatea organizatorica si functionalda principala
a procesului instructiv-educativ. Se desfasoara pe baza unor programe de specialitate cu un grup-subunitate-
clasa, relativ omogena, sub conducerea unui specialist si cu participarea obligatorie a intregului personal stabilit.
Lectiile de educatie fizica militara vizeaza, in mod special, calititile motrice de baza, deprinderile motrice de baza
si utilitar-aplicative.

Antrenamentul fizic individual este o forma clasica de organizare care stimuleaza practicarea independentd a
exercitiilor fizice, asigurd adaptarea efortului la trasaturile practicantului, dezvolta calitatile motrice, consolideaza
si perfectioneazd deprinderile si priceperile motrice.

Inviorarea sau exercitiile fizice de dimineatd constituie o forma prin care se realizeazi activitatea de
educatie fizica si care influenteaza favorabil activitatea sistemului nervos si pe cea a marilor functiuni, angrenand
pe rand Tn migcare toate grupele musculare, determinind trecerea treptatd de la starea de repaus din timpul
somnului la activitatea zilnica, scurtandu-se
astfel perioada de acomodare la eforturile
intense cerute de procesul de instructie.

In concluzie, educatia fizici militara ®
are un rol principal in procesul de instructie,

desfasurand dezvoltarea armonioasa i

a calititilor militarilor, contribuind la [ _ :r"'x“"
. - e o - . o . il ! ' I 4 < n il

imbunatitirea stdrii de sdnatate fizicd si [iAWaoEaE Sm dihey BECHG & W ! \i!i‘l \‘

psihicd a personalului si formand adevarati
luptatori si lideri militari.

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
PARTENE George Cosmin




Sanatate. Moral. Bunastare.
Cofeina - inofensiva sau nu?

De mii de ani, cafeaua este una dintre cele mai populare bauturi din lume. Multi spun despre cafea ca nu
ar fi bund, altii, chiar si medici, o recomanda. Sigur, consumul excesiv de cafea acasa, la cursuri, cu prietenii,
si incad doua-trei cesti dupa amiaza, de sete, de plictiseald ori ca sd tii companie cuiva, face rau. Astfel, efectele
consumului excesiv de cafea sunt diverse, de la intoxicatii si chiar pana la dereglari psihice. Intoxicatiile cu
cafea au ca efect stari de anxietate, panica, insomnii, ameteli, dureri musculare, greutati In exprimare, paranoia si
dereglari stomacale.

Consumata moderat, doua, cel mult trei cesti pe zi, cafeaua nu face rau
nimanui, are chiar efecte benefice asupra organismului. Cofeina din compozitia
cafelei stimuleaza sistemul nervos central, metabolismul, reduce oboseala
fizica, creste puterea de concentrare si memorare. Consumul de cafea, insa, nu
inlocuieste nevoia de somn, asa cum gresit cred unii, ci are doar rol energizant.

Cafeaua, consumata deseori ca stimulent al sistemului nervos datorita
cafeinei pe care o contine, are acest efect doar la anumite ore si nu pe tot
parcursul zilei, explicatia fiind legatd de interactiunea acestei bauturi cu
ritmurile biologice, scrie Huffington Post, Intr-un articol publicat cu ocazia Zilei
Internationale a Cafelei. Rolul de stimulent al cafelei este maxim dimineata,
intre orele 09.30 si 11.00. In afara de intervalul 09.30-11.00, se recomandi o
cafea dupa masa de pranz, atat din punctul de vedere al ritmului circadian, cat si pentru ca suntem toropiti din
cauza digestiei.

Dar pentru persoanele carora nu le este recomandat sa consume cafea, exista un inlocuitor al acesteia —
ceaiul. In primul rand, este interesant de stiut faptul ca frunzele de ceai neprelucrate contin mai multa cofeini
decat boabele de cafea neprelucrate. Insa, in urma proceselor de productie propriu-zisa prin care trec cele doud
plante, raportul se schimba dramatic. Indiscutabil, cafeaua este inzestratd cu o cantitate mai mare de cofeina.
Aceasta inzestrare se transforma uneori Intr-un avantaj imbatabil pentru ceai. Concret, o ceasca de cafea contine
dublul cantititii de cofeina dintr-o cani de ceai verde sau negru. Insa doua cini de ceai verde pe zi, in loc de o
cand de cafea, furnizeaza o cantitate mai mare de substante antioxidante si ofera energie pe o perioadd mai lunga
de timp.

O alta bautura consumata de majoritatea tinerilor este Cola (bauturd racoritoare carbogazoasa cofeinizata
oferita sub diverse forme comerciale de mai multi producatori dintre care cei mai populari sunt Coca-Cola si
Pepsi). Spre deosebire de cafea, consumul de Cola are foarte multe efecte negative. Un pahar de Cola produce
tulburari ale metabolismului energetic si mineral, accelerarea ritmului inimii §i cresterea tensiunii arteriale.
Problemele majore ale bauturilor racoritoare carbogazoase cofeinizate apar nu dupa un consum ocazional, ci dupa
consumul zilnic pentru perioade lungi.

Energizantele, un produs relativ nou (au aparut in 1987), par a fi o adevarata binecuvantare pentru studenti
in timpul sesiunii, pentru soferii care conduc noaptea sau pentru pasionatii cluburilor de noapte. Ele au un efect
puternic revitalizant, datoritd substantelor continute.

Insa energizantele consumate in exces (mai mult de 85mg
doud doze pe zi) i pe termen lung pot provoca cresterea Amount of 80mg 82mg
tensiunii arteriale, insomnii, depresie, tremuratul caffeine per Cup:
mainilor si picioarelor.

In concluzie, putem sa consumam cafea,
ceal sau energizante in timpul sesiunii, bineinteles 19mg 20mg
moderat si fard s uitim ca rolul acestora este de ane ~ °M9 . -
oferi energie pe o perioada limitata si nu de a Inldtura 5 o I
oboseala.

" instant Brewed
ull coffee coffee

p— |
. . .o Decaf Hot Green Shot of
Student anul III, Facultatea de Inginerie Marind coffee chocolste  tea  espresso  cola e

Alexandra GHINGHILOSCHI
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Rolul psihologului

Schimbarile rapide din ultima perioada reflectd cu pregnantd conditiile exceptionale la care institutia
militard, in ansamblul sdu, a fost nevoitd sa se adapteze. De asemenea, schimbarea impusa societatii noastre
creeaza conflicte firesti intre modelele traditionale si cele noi. Mentalitatile vechi se schimba lent sau partial, iar
noile mentalitati sunt achizitionate, uneori rapid, dar nu neaparat si in termeni pozitivi.

Perceptia asupra psihologului in general este determinatd si de necunoasterea exacta a activitatilor cu
specific psihologic. Din experientd am constat cd existd confuzii Intre activitatea diversilor specialisti din domeniul
sanatatii mintale, cu preponderenta intre activitatea psihiatrului si a psihologului. De aceea, am considerat necesar
sd descriu activitatea psihologului, din aceastad descriere rezultand implicit si tipul de servicii pe care le ofera
acesta.

Psihologul evalueaza, testeaza si eventual diagnosticheaza (daca ajunge la concluzia ca exista suspiciune
de probleme psihice sau boald mintald) starea de sanatate
mintald a unei persoane. Modul in care face acest lucru
depinde de scopul testarii. Psihologul oferd mai multe
detalii asupra functionarii persoanei in interiorul acestui
diagnostic, oferind o vedere mult mai complexd asupra
functionalitatii acestei persoane.

Apelarea la serviciile unui psiholog nu Tnseamna
automat ca persoana este bolnava psihic (persoanele din
nenumarate activitdfi sunt obligate sa facd un examen
psihologic: conducatori de autovehicule, lucratori din politie,
educatie, supraveghere trafic etc). De altfel, simplificand
lucrurile, putem afirma ca psihologul poate oferi un profil
de personalitate, un diagnostic, un prognostic sau o evaluare
a diverselor aptitudini/aspecte functionale ale unei persoane
la un moment dat.

Consilierul poate fi psihoterapeut si se ocupd de
consiliere personald sau de grup. Ajutd la rezolvarea problemelor emotionale si de comportament. Desi trebuie
sd evite formularea de solutii, chiar si atunci cand 1 se cer, consilierul poate juca un rol important in largirea
spectrului de decizii posibile si cantarirea mai adanca a acestora.

Psihologul poate oferi informatii necesare unei persoane pentru ca aceasta s se inteleage mai bine si astfel
sd-si poata schimba comportamentul nepotrivit. Prin educatie si consiliere, psihologul poate imbunatati gradul de
functionalitate sau autocunoastere al persoanei. Exista exercitii si tehnici ce pot imbunatati starea de relaxare, de
confort psihic a persoanei, cat si atitudinea ei in diverse momente.

In concluzie, rolul esential al psihologului, acela de a urmari bunastarea oamenilor si eficientizarea
activitatii lor, este necesar oriunde si oricand.

Psiholog
Alexe GHERGHINA



Cum sa fim mai creativi si mai eficienti in a gasi solutii la probleme

,,Pentru fiecare dintre noi,
Fiecare cale de cautare personala
Dispune de un loc in spatiul-timp din Univers.” (J.Salome, Curajul de a fi tu insuti)

In viata de zi cu zi ne confruntim cu o mutitudine de probleme, fie de naturd medicala, emotionala,
financiara, care de cele mai multe ori cer rezolvare imediata si care ne Tmpiedica sa ne comportam aga cum ne-am
dori, sa fim noi insine.

Este adevarat ca viata insasi este o problema care cere in permanenta solutii si rezolvari pentru a veni in
preintdmpinarea situatiilor mai putin placute.

Ce implica rezolvarea de probleme? Aceasta implica descoperirea, analizarea, solutionarea problemelor
care apar la un moment dat in viata noastra. Scopul rezolvarii de probleme se suprapune cu obstacolele si cu
gasirea de solutii in cdutarea carora pornim de indata ce constientizim ca ne confruntdm cu o problema.

Sunt situatii cand oamenii Invata totul despre problema dupa ce se confrunta cu aceasta si vin in rezolvarea altor
probleme similare, folosindu-se de un bagaj de ,,cunostinte faptice” in gasirea de noi solutii..lar in alte cazuri,
creativitatea si intelegerea problemei sunt cele mai bune optiuni in rezolvarea problemei.

Cativa pasi in rezolvarea de probleme:

1. Acceptarea in primul rand a problemei — problemele sunt o parte a vietii, atdit o problema de
sdnatate, pierderea unei persoane dragi, divortul, pierderea locului de munca, o cearta care poate ni se pare banala,
lipsa comunicarii etc.

2. Cunoasterea problemei/natura problemei — care este de fapt problema?

3. Determinarea cauzei problemei — de ce s-a intamplat astfel? Care au fost cauzele?

4. Adunarea tuturor informatiilor referitoare la problema- care e perceptia mea referitoare la problema?
Cum ma simt? Ce stare imi trezeste aceasta problema? Care sunt persoanele din jurul problemei?

5. Analizarea si argumentarea solutiilor gdsite — pentru a gasi solutia optima ,,despica firul in patru”,

priveste problema din mai multe unghiuri, iar de Indata ce ai ajuns la o solutie, argumenteaza de ce solutia aleasa
este mai buna decat altele.

6. Acceptarea gasirii solutiei- uite-te in jur si vezi cine este responsabil, ce trebuie facut si care sunt
resursele pe care le ai la dispozitie pentru a trece la actiune.

Creativitatea in rezolvarea unei probleme ne permite sa ne rupem de rutina, de tot ce inseamna monotonie,
plictiseala.

Ce ne opreste sa fim eficienti si creativi in rezolvarea problemelor noastre?

1. Constanta- daca am invatat ca o anume solutie rezolva o problema, nu Inseamna ca aceeasi solutie
va functiona si la alta problema. Gaseste tot timpul solutii noi pentru probleme noi!

2. Angajamentele/obligatiile- stereotipizarea lucrurilor- rezolvarea in mod creativ a problemelor cere
elaborarea ipotezelor in functie de diferentele si asemanarile care ne-ar ajuta sa gasim solutii la problema.

3. Comprimarea — pentru a rezolva repede problema suntem deseori artificiali: nu definim problema
corect i nu gasim solutii eficiente.

4. Multumirea de sine- cateodatd renuntam prea usor cand intdlnim probleme care nu au rezolvare
imediata.

Cum sa fim mai creativi si mai eficienti?

« Incearca sa reduci stresul- rezolvarea de probleme in stare de tensiune diminueazi creativitatea!!!
* Genereaza idei care la prima vedere par ,,iesite din comun”.

* Jongleaza in jurul problemei- incearca sa vezi problema din mai multe unghiuri.



« Incearci si gdsesti mai multe solutii la
problema, iar apoi alege-o pe cea mai potrivitd pentru
problema ta. Nu fii prizonierul unei singure solutii!!!

* Nu iti mai face griji- ingrijorarea e precum
un scaun care se invarte; te nvarte, dar nu te duce
nicaieri!

* Petrece timp cu tine insufi!

* Cere si accepta sfaturi de la persoane care au
avut o problema similara sau nu.

* Citeste carti!

* Fa puzzle-uri si alte jocuri!

* Ascultd muzica de relaxare!

* Nu refuza invitatiile in tabere si concedii etc.

Psiholog
Menagi SERCHEN

De ce sa citesti?

Stimate cititorule, iata ca citesti un articol despre activitatea pe care o desfasori in acest moment si as vrea
chiar de la Inceput sa lansez o tema de gandire: De ce sa citesti?

Adica sa ne-ntelegem de la bun inceput: o carte nu este necesara. O carte nu satisface nicio nevoie
obligatorie, de bazd, nu multumeste trebuinte imediate, primordiale. Nu-ti promite nimic, nu garanteaza nimic.
E un obiect dispensabil. Te cultiva, te desteapta, iti dezvoltd imaginatia, dar nu e musai (sd vrei) sd fii mai
destept. Poti trai mult si bine fara sa stii nimic. Poti sa rdmai in continuare incult si Pamantul tot o sa se invarta.
Frumos ar fi ca fiecare sa poata scrie pentru ca sunt sigur cd toti am avut experiente ce si-au ldsa amprenta asupra
personalitatii noastre sau am Intalnit persoane ce meritd sa fie personaje intr-o scriere.

Dar oricat de frumos ar fi sa creezi, sa te mandresti cu ipostazele Tn care sunt puse personajele tale, sa te
lauzi cu cele mai dificile situatii si cele mai marcante sau emotionante intdmplari, sentimentele lor nu se compara
cu trairile tale din postura de cititor, cand stai cu sufletul la gura, sa afli ce se va intdmpla in momentul urmator.
De-a lungul timpului am intdlnit personaje destepte, ironice, inchise la minte, machiavelice sau conduse
de hazard, 1nsa toate au ceva in comun: dorinta interioard de a-ti transmite, tie cititorule, cd viata Inseamana
pastrarea echilibrului si ca orice calitate dusa la extrem Ingenuncheaza normalul, sfasie realitatea atit de simpla,
transformand aceastd peliculd a existentei obiective intr-o lume a minciunii, a trairilor psihologice intense, a
castigului fara justa cauza si a iubirii neintelese.

Si iata cd am oferit cateva motive pentru care merita sa
citesti. Plagiindu-l pe marele actor Radu Beligan care spunea
“Tubiti! Tubiti ce vreti, doar 1ubiti!”, va spun: Cititi!, Cititi orice,
doar Cititi! Doar citind putem evada din realitatea in care traim
spre minunata lume a imaginatiei, unde sufletul si emotia ne
sunt testate in cea mai mare siguranta!

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Bogdan MORARU




Arta s1 Cultura

Portret sau fotografie?

Portretul este o reprezentare artisticd a unei persoane, in care fata si
expresia faciala este predominanta. Scopul, atunci cand realizam un portret, este
si reddm asemanarea vizuala si dispozitia acelei persoane. In realitate, portretul
nu este o simpla reproducere mecanica a trasaturilor cuiva (asemenea unei masti
de ceara modelata pe fatd sau dupa o oarecare imprimare fotografica). Atunci cand
realizam un portret dorim sa obtinem ceva minunat, o lucrare de arta ce seamana
foarte bine cu poza model. Pentru a fi un portret insa, intrd in joc sensibilitatea
artistului, care interpreteaza trasaturile modelului dupa gusturile sale. Pe scurt,
portretul reprezinta, in mare parte, perceptia autorului, fiind supus stilului artistic
propriu.

in prezent, cel mai des intalnite sunt portretele realizate in creion. Pana in secolul al XVI-lea, creionul,
folosit mai mult pentru schite si desene, era confectionat din argint sau din plumb. De atunci grafitul, substanta
minerala moale, de culoare cenusie, a devenit un material de baza
al confectionarii creionului. Creionul modern a fost inventat in
1795, de catre Nicholas-Jaques Conte, un om de stiinta aflat in
slujba armatei lui Napoleon Bonaparte. Cuvantul “creion” este
mai vechi, derivat din latinescul pencillus, ce inseamna “coada
micuta”, folosit pentru a descrie pensulele mici cu cerneala
folosite pentru scris, in Evul Mijlociu.

Desi asemanarea dintre portret si poza model este
ridicata, portretul nu este o fotografie. Portretul este o amintire
frumoasa, la care se trudeste mult, cu rabdare, daruire si
talent. El capteaza pur si simplu un anumit moment din viata
unei persoane. li capteaza privirea profundd sau seninini,
ganditoare sau trista. Portretele pot fi cadoul potrivit oferit unei
persoane dragi sau pur si simplu o aminire unica oferita tie, in
memoria clipelor care vrei sa ramana mereu vii. Operele de
artd vor ramane mereu la moda si iti vor aduce aminte de cel
mai frumos moment pe care ai ales sa-1 pastrezi!

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Nan Marinescu Andreea

Student anul IV, Facultatea de Inginerie Marina
Pascu Lavinia Georgiana

Portretele au fost realizate de Student anul IV, Facultatea de Inginerie
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Portretul omului simplu

Astazi calatoresc din nou cu autobuzul. Poate ca da, este inca unul din lucrurile acelea banale, dar de data
asta, pentru mine, este diferit. Vad un lucru care poate este de fiecare data prezent, dar cred ca pana acum am fost
mult prea ocupata ca sa il pot observa.

Oamenii sunt tristi...foarte tristi, dezamagiti de viata pe care o au si parcd cu nicio sperantd de a avea una
mai buna. Toti au in spate cite o poveste. Una mai fericita, alta mai trista. Insa majoritatea sunt acaparati de grija
zilei de maine, de suparari si dureri. Fiecare isi cauta locul contiuu, dar niciunul nu se mai regaseste. Privesc toti
in zare prin ochiul de geam. Nu realizeaza unde se afla. Sunt absorbiti de ganduri si idei. Isi analizeaza situatia si
par profunzi.

Sunt oameni de varste diferite. Vad batrani trecuti prin viatd, cu maini batatorite de atdta munca, cu ochi
senini si zdmbet cald. Vad copii care mai anima un pic atmosfera cu rasul lor inocent. Vad oameni de varsta
mijlocie, simpli, dar care par cd duc o viatd mult prea complexd, ce poate i-a maturizat prea repede. Chipul
lor obosit aratd greutatile pe care le indura zi de zi, iar ridurile adanci numara durerile pe care le-au infruntat
pand acum. Dar ei au supravietuit si respird in continuare. Insa nu mai sunt ca odinioari. Nu mai au energie si
entuziasm, iar optimisul a rdmas undeva uitat la statia de autobuz precedenta. Acum sunt ganditori, cauta solutii
si raspunsuri. Se Intreabad oare de ce ei sufera si altii au norocul sd se bucure din plin de viata.

Pentru toti acesti cdlatori e mai simpld viata fard sens si obisnuinta decat schimbarea. Schimbarea i
inspdimanta. Asa se intampla mereu: chiar daca situatia initald este neplacuta, oamenii prefera neajunsurile cu
care s-au obisnuit, in locul eforturilor si riscurilor ce 11 pot astepta pe un teritoriu necunoscut. Prefera comoditatea,
monotonia, viata simpla de zi cu zi. Pacat, pentru ca fiecare dintre noi are sansa de a trai o viatd unica si deosebita.
Totul tine de alegere, atitudine, actiune si ambitie.

Fiecare pasager este in continuare in lumea lui,
cu gandurile si iluziile proprii. Si aleg sa isi accepte
destinul fara sa mai lupte. Azi s-au resemnat. Si iatd ca
in scurt timp si poate prea curand, cdldtoria lor a luat
sfarsit. Fara sa isi dea seama, au ajuns la capat de linie,
iar biletul lor nu mai poate fi refolosit.
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Glume Marinaresti

Doi marinari discuta:
- Cand cobor pe uscat, in doua minute am doua femei pe brate!
- Nu te cred. Nu exista tatuaj asa rapid!

Un marinar bétran il intreaba pe chelner:

- Cum se numeste apa asta chioara?

- Supa, domnule.

- la te uitd, minune, am navigat 30 de ani prin supa fara sa stiu cum 1i zice.



Doi naufragiati au reusit cu greu sd ajunga pe o insuld pustie.
- Suntem pierduti!

- Nu-ti face griji, ne gasesc ei!

- Crezi?

- Sunt sigur! Am datorii de peste un milion de dolari!

Capitanul unei corabii, balbait de felul lui, urmarind in zare cu binoclul:
- Re...re... repede, om la apa!

Sar marinarii in mare si-1 scot pe unul in ultimul moment. A doua zi:

- Re...re...re... repede, om la apa!

Iar sar toti marinarii i scot pe unul gata sa se inece. A treia zi:

- Re...re...re...

Sar toti marinarii in apa iar capitanul:

- Re... rechini!

Un marinar tandr Intreaba:

- Capitane, de ce cele mai multe nave au nume de femei?

- Daca ai sti cat de greu este sa le conduci, nu ai mai pune asa intrebari stupide!

Prin oceanul Pacific trecea un vapor. Unul dintre pasageri 11 aratd capitanului ca pe o insulitd e un om zdrentaros,
care sare si di din maini. 1l intreaba pe capitan:

- Cine e tipul?

- Nu stiu, dar de cate ori trecem pe aici se bucura nespus.
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Dorinta

Am vrut sa-ti scriu
C-am vrut sa-ti fiu
Tot ce n-am fost

Dar prea tarziu

Caci fara rost

Am vrut sa fiu

Tot ce ti-am scris
Si-am sa-ti mai scriu.

Am vrut sa stii
C-am vrut sa fii
Tot ce nu am

Si mi-as dori,

Si vreau sa-mi scrii

Ca ai sa vii
Sa fii ce n-am fost
Dar vom fi.
Aspirant
Catalina Bianca CUCU

27






