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Un nou inceput...

Andnu George

Publicatia studentilor Academiei Navale, desi are o traditie
indelungatd, a cunoscut hiatus-uri in aparitie. Motive
pentru aceste perioade s-ar gasi suficiente. Nu vreau sa le
caut sau sd le arat pe toate, dar vreau s3 ma opresc la mo-
tivul pe care eu 1l consider principal: lipsa interesului
studentilor.

Astazi, timpul nu ajunge nimanui. Este o raritate, o co-
moditate care de multe ori devine prea pretioasa pentru a
fi aruncata in van. Dar acest aspect nu ar trebui sa ne
indeparteze de scopul efemerei noastre existente, acela
de a modela si de a domina tot ceea ce putem cuprinde cu
gandul. Avem puterea unui act creator, putere care din
nefericire este privita circumspect si malitios de catre multi
din membrii generatiel mele, Sincer sunt nemultumit de
lumea ce ma nconjoara, fapt care ma incadreaza perfect
in tiparul tandrului. In schimb acestd nemultumire trebuie
sa fie constructiva, generatoare de forte, trebuie sa
reuseascd producerea acelor schimbdri, astfel incat lumea
ce ma inconjoara sa fie asemeni dorintelor mele. Mereu
trebuie cdutat noul, acel element care sa pemita o evolutie
a faptelor intreprinse de noi, pentru a nu sucomba in fata
nemiloasei reguli enuntatd in primele randuri.

Este depdsita mentalitatea conform cdreia nu vei reusi sa
schimbi nimic, sau mentalitatea care cere mereu (si de
multe ori supraapreciat) ceva in schimb....

)

1989 - Piata Tiananmen

Infinitul nu existdl...In abstractul notiunii Tsi gdsesc linistea numai matematicienii
cdnd vine vorba de ale lor limite si teologii, cGnd vorbesc de ale lor divinitdti.
Oamenii se schimbd, lucrurile se schimbd, cautandu-si o forma care sd le satisfacd
rostul si menirea pentru o perioadd mai lungd sau mai scurtd de timp. Orice exista
Tntr-o formd sau alta trebuie sa-si dea birul in fata regulii enuntate mai sus.... in-
clusiv revista “Orizonturi Marine”...

in curtea Academiei Navale se produc unele schimb&ri be-
nefice in ceea ce priveste viata studenteasca, Se deschid noi
posibilitati care asteapta cu ardoare studenti motivati
pentru a le duce la bun sfarsit. Revista aceasta este o posi-
bilitate! Este a noastra, a studentilor! QOrice student al
Academiei Navale, si nu numai, poate participa la aparitia
ei, ii poate insufla acesteia o parte din personalitatea si eul
sdu.

Drumul, va spun, este greu! Orice lucru bun necesita timp,
rabdare si munca. Dar investitile sunt direct proportionale
cu rezultatele. Nu a fost usor, dar am reusit sa reunim in
aceste file 0 imagine a Academiei Noastra!

O Academie dinamica, tandra si care mereu va dori atin-
gerea superlativuluit

Olimpiada din Mexico City - 1968
Fortes fortuna adiuvat!

In paginile noastre publicd studenti din toate academiile
militare, din facult3tile constantene, profesori si bineinteles
colegi de-ai nostri. Ca o noutate in paginile noastre scriu si
elevii colegiilor militare liceale, in spedial cei ce ne vor fi
colegi. Din randul lor provine un numar mare de membri ai
colectivul de redactie, fie civili sau militari, studenti sau pro-
fesori si, de aceea, am hotdrat atdt cu sufletul cat si cu
logica sa ingrijim, in masura puterii noastre generatiile ce
invariabil ne vor inlocui.

Dar indiferent de mediul de provenientd, de varstd, statut
sau locul unde ne desfasuram studiile, suntem uniti de un
numitor comun dorinta de performantd.... Cititorule,
speram ca munca noastra sa-ti fie pe plac si sa stii ca te
asteptdm in randul nostru!




Cadetia
- impediment in dezvoltarea viitorilor ofiteri de marina comerciala -

Pusi in fata crizei financiare, tot mai multi armatori au renuntat la acordarea posibilitatii
efectudrii practicii de catre studenti la bordul navelor lor. Problema arzdtoare std in faptul
cd un tandr absolvent al unei facultati de profil marindresc are nevoie de un stagiu de
practicd de doudsprezece luni pentru a sustine examenul de obtinere a brevetului de ofiter.
in aceste conditii, absolventii nu pot obtine brevetul, deci nu pot naviga.

Buzatu Mihai

in prezent, majoritatea firmelor de crewing accept3
doar personal cu experienta in aceste conditii,
absolventii nu pot obtine brevetul, deci nu pot
naviga. In prezent, pentru navigatia civila exista o
singura nava-scoala, cargoul ,Albatros”, pe care
cadetii isi pot efectua stagiul. Conform unor surse ofi-
ciale Adrian Mihalcioiu, liderul Sindicatului Liber al
MNavigatorilor, afirma faptul ca absolventii se pot trezi
ca si-au tocit degeaba coatele pe bancile facultatilor
si ¢d ajung sa ,,se inece tocmai la mal”. Potrivit lui
Mihalcioiu, regulile sunt simple: ,,Cine nu face prac-
tica nu obtine brevetul si nu practicd meseria”.
Specialistii afirma ca& blocajul s-a produs inca din
toamna anului 2009, cand si cadetilor care au obtinut
la licenta nota foarte mare, le-a fost greu sa faca
practica marindreasca. Situatia nu este striina de

reprezentantii Ministerului Educatiei care insa, in
acest an, cu un buget insuficient, ridica din umeri. De
la reprezentantii universitatilor de profil am aflat ¢4,
in fiecare an, statul subventioneazd doar practica
unui numar foarte mic de studenti, cei mai buni dintre
cei mai buni, restul fiind [dsati sa se descurce pe cont
propriu.

Cauza fenomenului este una duala:

1. orientarea companiilor de transport maritim
catre natiunile care oferd forta de munca mai
ieftind (ucrainieni, filipinezi, asiatici, africani...)

2. neseriozitatea cadetilor de a lucra la compania
care-i ofera efectuarea stagiului pe perioada fixata
in contractul de fidelitate dublata de lipsa lor de
pregatire practica si uneori chiar teoretica. Cu
parere de rau constatdm <& vin la bordul navelor
straine cadeti avdnd cunostiinte precare de
navigatie maritima, cinematica naval3, meteorolo-
gie maritima, constructia navei, transport maritim.
Se vorbeste tot mai mult despre pregatirea ce lasa
de dorit a absolventilor, unii dau vina pe o
programa prost organizat3, incarcata cu materii ce
nu-si au nicio importanta teoretica sau practica.

Analizand aceasta situatie intr-o maniera personala as putea cita un proverb batranesc ,,Dumnezeu iti da, dar
nu-ti bagain traista". Situatia nu este chiar atat de neagra precum se speculeaza. Martori sunt studentii care in
ciuda impedimentelor, mai sus enumerate, sunt angajati pe functii de cadet si reusesc sa fie eligibili pentru
sustinerea examenului de obtinere a brevetului de ofiter. Cheia in aceasta situatie este perseverenta, seriozi-

tatea siinarmarea cu multa rabdare si "nervi de otel”.
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Fericirea-i un pitic ce danseaza

Vedem. Auzim. Simfim. Credem cd frdim. Totusi, nu avem o definitie general
valabild a vietii. Suntem oameni, dar nu stim cine suntem. Sub foate mdstile pe
care le purtdm zi de zi, am uitat care e cea genuind. Care dintre ele suntem? Nu

‘ i stim ce vrem, nu stim ce cdutdm Tn viata pe care o avem, nu avem cdnd s@ ne

Frincu Andra

Poate doar dupa o noapte de befie, cAnd suntem prea inconstienti incat
a4 purtdm mésti, mai suntem sinceri cu noi ingine. Dar minunea nu tine
mult fiindc ochii ne pica in gurd si gura pe pema. Incercam s& traim
clipa, dar cat gandim asta, clipa deja s-a dus. Definitia vietii noastre e 0
ecuatie cu n necunoscute, zeci de intrebdri, supozitii, dorinte si regrete.
Multi dintre noi credem cu tarie ¢é inainte 4 murim vom avea un
moment de luciditate cand vom afla sensul acestei ecuafii. Dar la ce
bun s& aflam abia atunci? Cu ce ne ajuta?

Pe de altd parte, dacd am cunoaste acum raspunsurile tuturor
intreb&rilor ¢e ne macing zilnic nu am mai fi cine suntem. Nu am mai fi
nai, aricing suntem. De ce suntem cine suntem? Pentru c& nimeni n-o
34 fie noi. Nimeni nu a tréit, nu traieste si nu va trdi in locul nostru.

Uneori, ne vine & fugim. Unde? Tn altd viatd, cu mai putine complicati
la nivelul sinapselor. Am cautat si am tot cAutat. Nicio viata nu este asa
cum am vrea noi sa fie. Pana la urma, unde ne simtim mai bine ca in
semibezna noastra interioard? Probabil ca trebuie 53 existe macar un
meotiv pentru care suntem cine suntem si nu altcineva.

Lungul ¢[00

Me nastem, traim si murim. Printre picaturi, mergem la gradinita, apoi la
scoald, apoi la facultate. Nu dureaza mult si ne transformam in platiton
de impaozite care nu mai au curajul =3 ia primul fren pe care il vad in
gara fara sa stie unde ajunge. Dupa facultate urmeaza master, doctorat
zi alte bla bla-un similare,

Si apoi ce? Eventual, o 53 ne casatorim fiindcd o 53 ne saturam de
minunea de a face ce vrem noi, oricAnd vrem si 0 58 ni se pard ca
varsta ne dicteazd maturitatea. O s ne casatorim din orice motiv, dar
nu "din cauza® sentimentelor. Cu cine? Cu niste nenorociti la fal ca si
nai. Vior trece doudzeci de ani si vom rdmane cu gandul la o dimineata
boemé de misrcuri cu tigéri, cafea, prietani, echilibru, flutur sinceri dar
nerecunoscuti in stomac, siguranta, lucruri simple si "summer's almost
gone, almest gone yeah, it's almost gone. Where will we be when the
summer's gone? Moming found us calmly unaware, noon burn gold into
our hair. At night, we swim the laughin' sea... When summer's gone
where will we be? [ Summer's almost gone - The Doors)

Me gandim la ultima vara cand pierdeam tot ce aveam, dar nu stiam.
Ultima vard cand eram cine credeam ci suntem. In viatd, esti unul. Nu
ai cum s fii acelasi atatea secunde pe care le trdiesti. Te pierzi si nu
stii eum 53 te ragdsesti.

Trezim si sd ne infrebdm... Cine? Ce? Cum? Cand? De ce?

Fericirea-i un pitic ce danseaza

in momentul 3sta nu suntem nici ganduri care nu exista, (Strainul
misterics - Mark Twain), nici muste si nici furnici, nici séraci si nici
bogati, nici presedinti si nici cersetori. Suntem oameni... care in-
diferent cum am lua-o, cdutdm fericirea. Nu conteazd c& ne-am
trezit pe la jumatatea drumului si cd nu vrem s cautdm fericirea,
si conteaza ca drumul e aproape de sfarsit si fericirea nu se simte
si nici daca am fost aruncati, fara voie, ce-i drept. intr-o lume cu
un singur sens.

Cu riscul ca o 88 sune ca la alcoolici anonimi... Suntem nigte
ingeri beti si cutdm sens in viata asta. Tu ce cauti? Ce ai cautat
péna in exact momentul &sta? Ce vei cAuta incepénd cu secunda
imediat urmatoare? Imagineaza-ti ca nu va fi maine, ca nu a fost
nici ieri, ca e doar azi. Ce vrei de |a viata ta azi?

Toti trdim pentru fericire. Si suntem mult prea patati s& judecam
fericirea altuia. Atata timp cit s3-ti cumperi o bluza, sai iei un
pachet de figari, 54 bei singur o sticla de Cola iti umple mécar o
secunda cu sinonime slabe ale fericirii atunci nu mai conteaza ce
se intdmpla dupé, pentru ci singurul bine este cel pe care i
dicteaza constinta.

Alergam o viatd in urma ei si in urma rémanem. Ai impresia ci o
apuci de haine, dar iti dai seama ¢ hainele sunt doar haine, ea e
tot in fata ta. Cam asa ceva. In acelasi timp, fericirea poate sa-ti
aprinda o figara sau =3 traga de fine sa te duci la o cafea. Dar nu
scrie in fruntea ei “fericire”, asa-i? Poate cd este cea mai
neinsemnatd persoand pe care ai vazut-o. Sau poate ca nu este
o persoana. Poate c& madam M. si-a inchiriat o camera, ascunsa,
ce- drept, intr-o umbra de gand exact in mintea ta. Nu-ti plateste
chirie fiindcé nu stii c&-i acolo,

E deja banal sa mai spun ca azi, orice ai face, in oricare directie
centru-sud, nord-centru ti-ai directiona neuronii, nu pofi sa fii origi-
nal. Original? Te crezi original? Nicio sansé. Nu unul a fost |a fel,
ci poate cateva zeci. Asta daca suntem optimisti...

Asadar, ce spun onginalii c& este fericirea, acel ceva inaltator,
ideal indepartat, deasupra puterilor noastre de a o dobandi? "Eu
sunt minunea lumii”, spunea ien trandafirul, "Cine-ar avea curajul
s&-mi facd vreo durere? Canta privighetoarea si repeta zefirul: "0
zi de fericire un an de lacrimi cere.” Asta spunea acum mai bine
de 1000 de ani filosoful, matematicianul si poetul Omar Khayyam.

Concluzia filozofiel a fost c@ nu exista fencire solidara... Toti ne
dam cu pérerea despre fericire, credem cé este asa si pe dincolo.
Cati dintre noi constientizam oare ca suntem fenciti, cum spu-
neam, sinonime slabe pentru fericire, exact atunci cand suntem?
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Un cuvdnt din partea rectorului...

)|

.. Hl:manhna-:‘-.-'rgll
1. Cum ati descrie studentul Academiei Navale?

Intr-adevar, ati Tnceput cu o intrebare incitantd, dar si
complexa... in cariera mea de 25 de ani In aceasta scoala
observ trsaturi care s-au modificat, dar si unele care s-au
conservat, in special datorita specificului nostru maritim. Dac
ar fi s caracterizez cu un singur epitet studentul ANMB,
acesta ar fi “versatil”. Evident, aceastd plurivalenta a
capacitatilor studentilor nostri — militari si civili deopotriva -
este datad mai intai de profilul psihologic al candidatului care
aplicd la o scoald navald, find mai apoi structuratad si
aprofundata prin eforturile educative si de formare ale corpului
nostru didactic. Prin insasi parcurgerea obligatiilor scolare din
curricula de ofiter puntist sau electromecanic, studentul ANMB
devine constient de valoarea sa infrinseca, dar si de nevoia
permanentd de auto-depdsire. Aceasta se realizeazi prin
responsabilitate, consecventa si munca in echipele dascali -
studenti. De aici pol sa trec la o alta trasatura a studentului
ANMB, adaptabilitatea care, asa cum o defineste un filozof,
este 0 masura a inteligentei, nu-i asa?

2. Se observd o implicare din ce Tn ce mai accentuatd
a studentilor in diferite proiecte si manifestdri
academice. Cum ati descrie redlizdrile lor de péna
acum?

De cand eram tanar asistent am crezut intr-un principiu:
cresterea calitdtii actului educational intr-o institutie de
invatdmant nu se poate face fara cooptarea studentilor. Ei au
rolul crucial de a asigura doua elemente de baza ale ciclului
educational: primul, cerintele educationale, iar al doilea,
evaluarea procesului didactic. Dintre toate formele si
mijloacele de management al calitatii invatamantului, acestea
doua reflecta in cel mai obiectiv mod ceea ce trebuie sa facem
si ceea ce realizam in fapt. Bazandu-ma pe acest ghid, am
reusit 83 impulsionez in ultimii ani coparticiparea studentilor in
multiplele proiecte educationale si de cercetare stiintifica pe
care ANMB le deruleaza. Comunicarile si cercurile stiintifice
ale studentilor, proiectele de cercetare stiintifica ale academiei

studentul ANMB, acesta ar fi “versatil”.

care au studenti in echipele de lucru, mobilitatile de studiu si
de practich peste hotare, activitatile extra-curriculare pe care
dumneavoastra le organizati i, nu in ultimul rand, partici-
parea reprezentantilor dumneavoastrd in forul decizional al
AMME, Senatul universitar, sunt doar cele mai vizibile as-
pecte ale implicari studentesti in viata comunitati
academice, Asteptarile imi sunt astfel confirmate: aportul
studentilor, motivati de increderea acordata si de responsa-
bilitatea asumata, este semnificativ si de un inalt nivel calita-
tiv. Pot astfel 83 concluzionez ci trecerea de la educatia
dirijata de profesor la cea centratd pe student incepe sa-si
arate roadele.

3. In premierd pentru Academia Navald, studentii
vor organiza Tn totalitate Sesiunea Studenteascd de
Comunicari  Stiintifice. Care sunt asteptdrile
dumneavoastra?

Exact cum va spuneam, din randul studentilor s-au ridicat
lideri reali care, pe langa rezultatele excelente la invatatura,
cristalizeaza energia propre tineretii in activitat dedicate lor.
De aceea am increderea deplind ca acest gen de manifestari
vor fi incununate de succes, Fara s ignoram si munca de in-
drumare informala a cadrelor didactice, stiu ca sesiunea de
comunican a studentilor va avea un nivel atat stiintific, cat si
din punct de vedere al organizarii, corespunzator blazenului
nostrul.

4.Academia Navald este o institutie de prestigiu a
Thvdtdmantului universitar din Romania. Acest pres-
tigiu se cdstigd Th primul rdand prin realizdrile
studentilor, dar o pondere importanta o au si
parteneriatele cu diferite institutii si companii de
profil din tard si din straindtate. Care ar fi cele mai
importante parteneriate?

Lista partenerilor nostri din tara si din strainatate, cu care
colaboram de cativa ani buni incoace, este lunga. Evident,
imi vin acum in minte cele mai productive, pe care am sé le
trac in revista, nu neaparat intr-o ierarhie. Spre exemplu, noul
protocol cu Grupul Servicii Petroliere ne permite deja o mai
buna insertie a studentilor civili pe o piata a muncii tot mai
specializata si deci mai pretentioas3. In cadrul acestui part-
eneriat vom dezvolta cursuri de spacializare in domenii unice
in tara, cum ar fi operarea de vehicule subacvatice
telecomandate, tehnologia curentulul de inalta tensiune, sis-
teme de pozitionare dinamica a navei si chiar scafandri ufili-
tari. De asemenea, tot in beneficiul studentilor avem acorduri

“Daca ar fi sa caracterizez cu un singur epitet
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de colaborare cu 29 de companii de navigatie europene prin in-
termediul carora se deruleaza plasamentele Erasmus, 130 la
numar in ultimii 4 ani. Anul trecut am inceput s3 derulam si
mobilitati de studii cu Colegiul Universitar din Alesund, Norvegia,
pentru studentii de la IMNP, astfel incat 11 dintre ei au beneficiat
de o experientd deosebitd. Zilele acestea vom semna inca un
acord tehnic de colaborare cu Academia Navald a Bulgariei,
care va fi baza schimburilor de studenti si cadre didactice cu
aceasta institutie sora. Si exemplele ar putea continua.

5. Cum este privitd institutia noastrd Tn aceste
parteneriate?

in primul rand, vreau si mentionez ca daca ANMB nu ar fi fost
perceputd ca o institutie capabila sa fumizeze expertiza in do-
meniul educativ si stiintific, aceste acorduri de colaborare nu s-ar
fi materializat! Asadar, relatile noastre cu partenernii se bazeaza
pe profesionalism si duc la realizarea de proiecte comune la
care fiecare isi aduce contributia cu expertiza si experienta
caracteristica. Faptul ca numarul colaborérilor creste permanent
ne indreptateste sa consideram ca ANMB este un partener solid,
eficient in derularea programelor comune.

6. Conform unei hotdrdri a Senatului Academiei Navale,
examenul de diplomd va centine si o probd practicd la
simulatorul Nav Trans. Este o situatie unicd Tn tara
noastra? Cum considerati cd influenteazd aceasta deci-
zie un student, in special din promotia care va absolvi
anul acesta?

Cbserv iarasi, si in intrebarea dumneavoastra, o anumita... nu
teama, dar preocupare fatd de aceastd sub-proba pe simulator,
intr-adevar in premierd in invatamantul superior de marina
national. Dar banuiti si dumneavoastra cd noile cerinte de
performanta, pe care viata reala le impune absolventilor nostri,
necesita utilizarea mijloacelor moderne de formare. Si ce mijloc
mai util decat simulatorul integrat de punte si masind exista
vare? De aceea noi, cadrele didactice, care am trecut prin
evolutia facilitatilor de educatie ale scolii, suntem ferm convinse
ca modificarea tematicii si a probelor la examenul de licenta va
aduce un plus de calitate in ceea ce priveste obiectivul final pe
care noi ftrebuie sal indeplinim, anume competentele
absolventilor. Instruirea pe simulatorul Simultec — Nav Trans, cel
mai realist din zona riverana Mérii Negre, duce la formarea celor
mai stabile deprinder, fundamentale pentru otice ofiter de
marina.

Studentii seriel 2007-2011, care vor “sparge gheata” in vara
aceasta, nu trebuie s priveasca aceasta modificare decat cu
optimism. Sunt sigur ¢d in urma antrenamentelor suplimentare
care se vor desfasura pana atunci, rezultatele absolventilor vor fi
cel putin la fel de bune ca in anii precedenti.

7. Cum priviti initiativa de a aduce un suflu nou re-
vistei Orizonturi Marine?

Revista studentilor ANMB are o traditie indelungata, dar
care, din pacate, a fost presarata cu hiatus-uri in aparitie,
din cauze diverse. Dupa cum discutam mai devreme despre
implicarea crescanda a studentilor in toate activitatile, inclu-
giv in cele cu rol moral-educativ, revista Orizonturi Marine
trebuie sa fie purtatorul de cuvant si de imagine al
studentilor nostri, care au, categoric, ce gandun sau
realizari 83 promoveze. Chiar dacd mijloacele materiale nu
sunt cele mai suficiente in aceasta pericadd, puteti com-
pensa prin daruire si talent editarea continua a acestei re-
viste, care sa constituie oglinda aspiratilor dumneavoastra.
De aceea, salut initiativa noului grup redactional caruia i
urez si reuseasca in crearea unui adevarat spirit publicistic,

varnaantiar din
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8. In calitatea dumneavoastrd
de comandant si rector ally & Lo
Academiei Navale, cum priviti [l
viitorul acesteia?

Totul depinde de chemarea
studentilor  pentru  promovarea
ideilor si realizarilor lor profesion-
ale si artistice. Daca vom reusi sa
continuadm insuflarea de responsa-
bilitate si de implicare catre parte- :
nerii nostri mai tineri - adica dumneavoastra, rewsl:a va
deveni nu un rezultat colateral invatamantulul, ¢ o necesi-
tate. Din acel moment cred ca aparitile se vor succeda fara
intrerupere, si poate chiar mai frecvent, de ce nu?

Irizontori

¥Narine

9. Un gand de Tncheiere adresat studentilor...

Ce pot 83 va doresc? Ce doresc dintotdeauna tuturor
studentilor mei: fiti consecventi, fiti energici, fii critici. Cu
aceste elemente de caracter, parcurgerea anilor de
studentie in Academia Navald va fi beneficd atat
dumneavoastra, ca viitori profesionisti sl membri  ai
societatii, cat si noud, celor ce va indrumam pasii cu toata
daruirea noastra.

Andnu George




Pirateria - un pericol iminent pentru navigatori

~ Multi atj vazut filmul "Piratii din Caraibe” in care joacé faimosul actor Johnny Depp. Cu siguranta |-ati indragit pe piratul "Jack
. Sparrow” sl de ce nu, poate v-ati gandit cd e fain s& fii pirat. Dar acela este doar un film. In viata reald lucrurile stau cu totul
altfel. Conztantin Stanciu ne Tmpértageste terifianta sa experientd pe care a avut-o cu piratii somalezi,

o Nicalle: Bund Costin. Muliumese cd ai accoptat 24 ne
¥ Impdrthsest sionoud experienta prin care ai trecut.
Spuna-mi, te rog, cdnd a avut oo siin oo ciricumstanta
nafencitul evenimant?

Stanciu Constantn Costin: Bund Micollz.  Ma aflam [a bordul naver St
James Park detinutd de comparnia fodiac Marbimae Agencies. Aceasta navd esteun
tanc chimic de 13824 tdw i are pavilion UK. M3 ambarcasem pe functia de Cadet
Punte la data de 11 Octombrie 2008 12 Suez Tn Egipt 2 la data nefen ctului eveni-
ment nava avea ca destinatie portul Map Ta Put din Talanda, unde trebuia sa
descircam marfa de la bord & anume 13175 tone de E.0.C. [Ethylene Dichlonde).
Ultimul pert de escald a fost Taragona, Spania. La data de 28 Decembrie 2009
nava s afla in condomnul de securitate pentru trecerea pnn Gofful Aden. Aunci a fost
atacati si capturatd de pirati

Micofle: Care crezi o au fost mobvele pentru care piratl au wzat nava pe care eral
imbarcat’ Crezi cd pot fi evitate In vreun fel astfel de evaniments?

Costin:. Mava pe care ma aflam pot 58 spun ¢d era hinta wleald pentr piral. Bordul
liber &l navel in acel moment era aproximativ 1.8 metn si wieza nu depagea 10
nodurl, Un alt element important a fost acela ci nava nu s2 afla in comeol. Singurele
masuri de protectie au fost luate la bordul navel: au fost fixate furtunur cu apé, s-a
pus samma ghimpatd de jur - imprejurul navel 51 au fost pusi oameni de veghe in
plus pe puniea de comanda, la prova sila pupa. Penbru & nu mai exsia astel de
evenimente trebuie mai intéi 53 se rezohve sifuata din Somalia unde esle razboal
civil de 20 de ani. Pe mare, solufia pentru moment, cred ca ar i punerea de garzl
armate la bardul navelor sau folosirea armelor neletzle de catre echipa). Fara ame
la bord, tol o= s-ar putea face ar fi arganizarea unei ciladele (ascunzaton’ siinstu
irea echipajului. Tn caz de stac, 1ol membri echipsjului 53 se ducé in ascunzaioare
s mecanici %4 opreascd motoarele si generaloarele, dupd care 58 meama in
ascunzatoare i el Citadela trebuie sa fi= echipald cu alimenie, apa, saltele pentru
dormit, sistene de comunicafil mobile e, Tnainte 54 se paréseasca puntea de
comanda trebuie timisd alerta de distress, ar dupd o2 piati au gjuns pe nava e
bie asteptatd intzreentia armatei. Sunt deja mal mulie nave cars au fost sahate in
felul acesia.

Micole: fu mai fost roman pe nava cu ne?

Costin. Da, a mai fost 51 capitanul secund
lorgoveanu Micolae.

Micoile: Cum s-a infamplat mai exact capiu-
rarea naved 5l a echipajului?

Gostir In mamentul cand piratii s-au urcat la bord eu mé aflam n cabina mea si
dormeam asa ¢ nu pot 58 vl povestesc exact cum s-a intAmplat capturarea naves.
Fot 58 v spun ceca ca mi-au 7is 5 me cai o2 erau de cart la momeantul respacti:
priratii au urmarnit nava cu mai bine de jumétate de ord Tnainte de atac, Tn doud bic.
Cind s-au hotarat 55 atace, au vent cu o singurd barca, Incarcdnd =8 abordeze
nania prin trikord. Nicl ofiterul de cart din acel moment si nici comandantul navei nu
au schimbat da drum g nici nu au incercat s# ia legétura cu vreuna dintre navels da
rdzboi oo patruleazd in Golful Aden pénd cdnd piratii s-au apropiat de navd la
aproximativ 50 de et si au deschis focul in acel moment, comandantul a schim-
bat de drum si a Incercat 53 trimitd mesaje de disfress, insd ara prea tarziu. Firatii
s-au urcat pa nava prin babord, pundnd bucit de pdnzd peste sdma ghimpati.
Imadiat dupd ce au abordat nava, au continuat 53 fragé cu armele pdnd cdnd i-au
capfurat pa cei de pa puntea de comandd . Dupd acesa l-au pus pe comandant 54
cheme i restul achipajului.

Micolle: Pa co perinadi a fost
nava capturatd si cum ab fost
tratali de cétre pirati?

Costin: Mava a fost in mainike
piraglor tmp de 4 luni s
jumatat, de la data de 28 De
cembrie 2005 pana la data de
13 Mai 2010, Pe fof parcursul
detentiei echipajul a fost bnut
captiv in CCR (cargo conrol
room). Am fost amenintab 31 dezinformati in permanenta despre stadiul negocienlaor.
Hyu fost multe momente grele in care unil membr & echipaulunl au fost batub,
amenintati 31 chiar 55 fras cu amma foarle aproape de ei. Dupa ce méncarsa pe
care 0 aveam la bord s-a@ ferminat, piratl ne-au dat mancare doar cal sa
supravietuim. Eu, personal slabEem aprosimat 13 kg.

mEontrol ]
Locul unde g caphy intren echips

Mizalle. Tn ve vondilii ali fasl eliberali? S-a platil o rdsoumparare?

Costin: Da, s-a platt riscumpdrare. Dupd lungi negeoern, piratl & compania au
ezt do acord asupra sumel ce avea 25 fie platitd pentru a elibera nava. La data de
13 Mai 2070 piratii au pernit rdscurnpdrarea prin imtermediul unor avicane ce au
aruncat eontainerals cu bani undeva [Angd navd. Piratl au recuparat containarale
cu bani din apd, le-au adus la bard, au nomdrat si mparit bari.

Micalfe: Ce ansimfit in momentul cand ai aflat cd veti fi eliberat¥

Costin® In mamentul cand am fost anuntafl ¢ vom fi eliberati am sperat o nu
suntem din nou mintit, decarece piratl ne mal spuseserd nainte, de citeva on, ¢
o =8 fim eliberati. Am fost foarte bucuros cind am vazut cé intr-adevar compania
lz-a trinuis bani s ¢ vem fi eiberall.

n care au
Micoiie: Co s-a Infmplat cu nava gi echipajul dupé plata riscumpdrani?

Costin: Echipajul a astoptat ca pirafi #8-s: imparta banii 51 53 plece de la bord. A
fost o asteptare care nis-a pant cit o eternitate. Banii au fost primit dimincata, iar
piratii au eliberat nava dups ce 2-a Inserat. Dupd oo acestia au plecat, am ridicat
ancaora si ne-am indreptat céitne nord. Compania ne-a nmis instructium prin telefon
si @ doua A ne-am intdlnit cu o ambarcatiune fn care se afla o tupd de securitate.
Monasta a venit [2 bord si ne-a inzctt pana la destinatie, Tn porful Salalah din Oman.

Migoiie: Cum le recomana, colegilor 131 navigaton, 33 reachoneze inlr-o siluabe de
aces] gen?

Costin: 53 stea calmi 5153 nu incerce a8 faca pe eron. 58 asculte 5153 faca ceea
e sunt rugat de pirati. Daca vor 53 i3 salveze din bunun 53 le ascund&in compark
mentul masini, decarece pirafii nu verifica foarke bine acest compartment. Eu nuam
stiut asta 5i am pierdul toate bununle pe care e defineam, dar a fost un membn al
echipajulul care & reusii 53 isi salveze un telefon scump ascunzando-| acolo. Tinet
mints ca piratena este un fenomen in pling dezvoltare g1 cd Oceanul Indian este
impanzit de pirati somalezi. La inceput, problema piratilor somalezi a fost in special
in Golful Aden si pe langa coasta Somaliel, dar acum acesba au reusit 53 captureze
nave chiar i in mijlocul Oceanulul Indian sau pe lanod coasta Omanulwl. Daca wet)
58 v& documental mai bine despre piratena din zilele noastre, va recomand 53
vizualzat documentarul oe 52 numeste Ross Kemp - In s=arch of the pirates”.

Migolle: Cu e senlimente ai ramas in urma acestel experiente? Tnca it mai dorest
58 navigi?

Cosfin® Consider ci aceastd expenients m-a Intant si nu a Esat amprante negative
asupra mea. Am stat in total, Tn acestwoiaj, 7 uni si o sfptEmand i am reusit s4 Tmi
ternin cadatia, iar Tn Noiembrie 2010 mi-am luat brevetdl de ofiter punte. Pe 1
rmartie voi placa Th voiaj, de data aceasta ca ofiter i place coea oo fac il am de
qand s ranunt tocmai acum cand sunt la Tnceput de carerd

Micofle: Muliumese Incd o dati pentru
fimpul acardat. i doresc vant din pupa s mult succes

Costin: Multumese s eu! Va doresc sa nu
avetisi voi parte e asa experianta!

= ‘f'
Micoleta Pascal




Impresii in urma schimbului de experienta interuniversitara
ANMB — ALESUND

Nicolle: Salit, Seby! $iu ¢l te-ai Tntars de curdnd din Norve-
gia. In cs imprejuran i gjuns sa studiezi penti un semesii la
Liniveristalea Alesund?

Sehastian Danculescu

Seby: Bund, Micolle! Dupd cum sti & tu, Academia Mavald are un partenenat cu
Alesund Unmersity College (AAUC) ce include & schumbur de expenentd mterun ivestare
atdt pentru profeson, cdt s pentru studenti de la IMNE (Inginene 51 Management Maval
g Portuar). In whe 2010 s organizat o selectie, la nvel de specializare, dupd
urmatoarele cnten: performantele scolare, un test pentru evaluarea cunostintelor de
limba englezd s un intenau (probd ehminatone). in urma acestor prabe au fost selectah
doi students eu @ colega mea, Loredana B3lulescu, pentru a sfudia la AALUC Tn semestrul
intdu.

MNicolle: Avand In vedere i te-al intors acasa In Decembne, 53 inteleg cd in Morvegia
gemesirul | e mar scurt ca durata?

Seby: In Norvegia, anul universitar are doud samestie ca s acasd, singura diferania
find perioada in cae se desfasoara cursuile. Semestl de toamnd (Tl eim') neepe
pe 15 august 51 e lerming in funa decembie, ar semestiul de primavand [sping lem')
continud din ianuarie pand la jumatatea lunii iunie

Micolle: Cum ai fasl primil gacolo? Ce impresss [i-au [@sal nonegieni ?

Seby: La pima voders, oameni parun pic red, ditanti, dar pe mdsurd oo incepl 23101
cunosti, s interactionazi mai mult cu e, descopen i sunt dispusi 55 1o ajute 51 58 1o In-
drume T ance situatie. Am fost pimt die coordonatoanza programulul de “exchange” a
Universititi, care ne-a conduz pand la camin 31 ne-a ardtat Imprejunimile. Am rimas
placut impresionat de entumasmul si de donnta o de a ne ajuta <At mai mult, asguran-
du-ne ¢ o putem contacta oricind pentns orice fidl de problems.

Micolle: Ce poti 53 imispun despre felul in care s-au desfasurat cursunle 51 acivitalle
intreprnae [a Universitatea Alesund? Sunt diferents Intre sisternul univeraitar din ANKMB
31 cel de acolo?

Seby. [n pimul drd, in sistermul de imvalamant din Novegia nu esisla laxe de
senlanizare i din oz am observal numanl de suden|i cu varsla de peste 35 ani esls sem-
nificaliv. Peniru studentii sbraini, cursurte se predau in imba englezé, Ge imbindnd pr-
edarea in amhilealu (asislale de videopmieclon), fie luordnd in echipe. Per tolal, stilul mi
s-a parl mai relaxal, imbindnd cursurile {pulin leorsbizale) cuoexercilii practice 5
explicalii falnsind exemple sctuale. Ca durald, un curs consla din doud sedinle de 45
min, separale de 15 min pavza, primul curs neepdnd |a 815,

Arcale am sludial 3 maleni. Senvice and Relalionship Marketing (Marketing relajonal,
oriental spre semvici i relafile dintre stakeholden), Markel based Product Management
{Managementul Froduselor, din perspectiva piglsn, Pre Project (curs antreprencorial
pregatton, Underslanding Cullure (elements, shluri de management ale diverselor cul-
luri ale lurmin) 5i Limba Narvegiana.

1 Academia Navala "Mircea cel Batran" oferd studentilor de la IMNP posibilitatea de a lua contact cu alte medii universitare eu-
ropena, cum ar fi cel din Norvegia. Colequl nostru, Sebastian, a fost de acord sa ne povesteasca despre mica ui "experienta
norvegiand” si despre impresia pe care si-a facut-c in urma acestui schimb interuniversitar.

.Expenenta norvegiand’ a fost edificatoare pentru mine. Am rimas impressonat de nivelul
ridicat de limba englezd al celor de acolo (51 nu doar in sfera academica), de felul nou in
care inved sa prvest i s& faci lucrurle.

MNicolle: Cum ti s-a parut relatia profesos — shudent Tn comparatie cu cea manfiesiatd in
AMNMBT

Seby: Ingeneral am avut impresia o toatd lumes cautd sa fe ajute, 34 ofere explicati
in plus daca este nevoee. Este um invatdmant cu adevarat centrat pe atudent. cu regul
clare si destul de flexbil. Un factor important este 31 gradul de interes manifestat de stu-
dent. Poate cd in Academie coexistanta FMC cu FMBA conferd un grad ma mic de flex-
bilitate n procesul de invdtdmant.

Micolle: Peransamblu, la ce conduzi a ajuns in urma acestur schimb interunnerstar?

Seby: Ambele zisteme de invitEmant ztat cel romanesc, cat si cel norvegian, pot benefi-
o3, in baza acestor programe, de sctumbun interunmersitare deoarece sbudenti
participant! sunt expusi unul medio 5 unw colechv total noi s difente f3t3 de cele cunos-
cute acasa. Acestia invaid un att mod de actiune, nod directs de atac pentru anumite prok-
leme, 1gi imbundtatese nivelul de imba englezd 51 capatd o expenentd {de viald si
academicd) mulficulturald foarte uhld unui student ce se pregatests in domeniul Inginenel
31 Managementulu,

Nicolle: Ce recomaniddi ai pentru colegii 1, pesibili candidati la urmdlonl schimb?

Seby: i indemn pe cat mal mult 58 participe |2 un asemensea schimb deoarece menta.
Consider cd am avut numar de castoat din acesta. Eu sunt profund recuncscitor
matiuties (in special domnulu rector Vergl Chitac, alitun de tof cenimphicat in onganza-
red 31 destasurarea acestun prowect) cd am avul ocazia 58 parbop 5158 reprezint {ou bine,
sper) AMMB. A fost ceva extraordinar!

Nicolle: Mulumesc, Seby, i ai acceptat 58 ne impartisest din experienia ta. T1_j urez
multe realzén pe witor.

Seby 5ieu il multumsse, Nicolle! Multa balta sa avem la examenul de licental

Nicolota Pascal
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Student de ocazie in Clermont-Ferrand

X ! E‘ Auantajele sunt extracdinare:

0 Sansa de a petrece trei saptamani in Franta,

Trandafic Anca-Flarenting -Exersarea imbi strdine pnn interactiunes cu studenti, pro-
feaon, vanzAtoarea de la mall.

-Sansa de a descopen cum se destzoard sistemul de invatdmant in facultStle
franceze.

-Benefim matenale ofente de faculistes gazds: cazare + 1 masalz = bani de buzunar
+weel-end |a Fans

-Lhplema de studio semnata de decanul facuftdtl de Management 31 Gestune 2 intre-
prindenlor.

Fara =8 stau pe gandun, am decis 53 ma inscru in program atunci cénd acesta a debu
tat Selectia s-a facut printr-un test de imba francezd, de nivel mediu, pentru @ 3=
intruni grupul de student.

Gz a urmal o fost experientd memarabild, pling de aventuri, @i si sentimente. Ay Tost
multe "first fimes” pentu mine: primul contact oy o alld cadlizalie, primul ghor cu a-
anul, primul ziar alit in francezd "Le Monde™)

Ajungdnd pe pamdnt francez, dupd 16 ore de caltone, nu am simiit deloc extazul da
a ma afla in jara lui Mapaleon, ¢, din conied, m-am simiit frustratd din caoza intarzierd
avionului, dezamagite de clidinile g, enervatl o mo md Tnlelegaam cu localnic
panti a cere directi

Oboseala, dar s valul de sentimante contradicloni care ma ndpadiserd Tsi saserd
amprenta asupra stEn mels de spirt

Uar a doua @1 de dimingatd, recunoscand camera de cdmin s1 constientizand unde ma
atlu, am s&rt din pat 21 am esit pe baloon, am tras satstacutd aer in piept. mi-am nodit
privirga de jur-imprejur asupra caselor, bisencn catohce al carer tun domina impre-
junmilz, asupra aamenilor care 131 phmbau animalele de companiz, s1am gandit: *[hs
i2 1t Suntinconjuratd de Frantal Franta va i casa mea inumétoarea penoada!” Dupd
un semn cdihntor, vedeam lucrunle dintr-o alid perspectvi: camera de camin, in ciuda
dimensiunn reduse 31 a albulu monatan al perehlor care ma frapasera in ajun, avea
toate conditile; imba strZind nu avea sa mal he unimpediment daca urma 33 o tot aud
in urul meu, desi localmen vorbeau cu regionalismea 31 argou.

Orazul este pitoresc. Fand un oras vechi ale
carun ongini dateazd incd din secolul I, cen-
frul vechi este alcdtul din case medievale cu
pered colorat, dar spaldcif, cu accpensun
rasi, stradute inguste s1 intortocheate, Imag-
me e aminteste fidel de a noastra
Sighugoara. Centrul este domnat de cat-
edrala gotica Moire-Dame-de-'Assomphaon,
de culoarea taouneln, care se inaltd falmica
spre cer. Cladirea este, f&ra indogla,
impresionantd atat datonta culorn date de
piatra wulcanicd din care este conatruita, cat
gl datontd inaltimil de 108 m din care care am
admirat panorama intregu lu oras.

Clermont-Ferrand este, din once punct de vedere, difent de majontatea oraselor dela
noi din tard. in primul rand m-au socat aspecte legate de civilizabe. Localmcn erau
amnatili, sanfon sd e indrume, relaxati. Mergeam pe stradd, tar camenn din cale imi
dadeau binefe s imi zdmbesu binevoiton; sofern asteptau rabdaton ca batranen 53
ireaca sirada sau opreau calmi cand un copil le t3ia cales, tard claxoane stndente sau
inguratun reincetate, fenomens atat de raspandite in patna noastra.

Aresle lucrun m-au surprins plEcul siam descoperil ul-
lerior ¢ aspeclul social era Toarle important fn viala S Selh
oragelului. Dessori se organizay Bgun de vechilun, S E
concursun oy diverse  leme  (concurs de masin EL
Iréenile). feslivale de inallare a zmeelor, medun de
rughy, unde comunilalea s= reuned, dar 5i svenimenls 2490
dde calibi mondial, precum Feslivalul de Sourl Merlrg, 75
Circuilel  de Aulomebilism  Charade,  Festivalul §
Intemational de Jaee Festivalu! Intemalional de Folo-
grafie Micephore,

Tn teamna anului 2010 am avut oportunitatea de a studia Tn Franta timp de trei sdptdmdni Tn codrul unui schimb de
experienta, program realizat de Focultatea de Stiinte Economice apartindnd Universitatii "Ovidius", Congtanta, in part-
eneriat cu Universitatea Auvergne din Clerment-Ferrand, Franta. Programul se desfigoard anval si constd Tn foptul ¢d un
grup de studenti ai focultidtii de Manogement gi Gestiune a Intreprinderilor din Clermont-Ferrand studiazd pe o perioadd
de citeva luni si isi foce practica de specialitate fn cadrul facultdtii rominesti, Tn timp ce un alt grup de studenti din
Congtanta pleacd la studii la universitaten partenerd.

Duminica =ra zi sfantd peniru localnici, atat religios vorbind, dar s din punct de
vedere &l imporianiel in viafa sociald. Orasul practc “murea” in fecare duminica in

cepand cu ora 12 pand a doua ziin zon, intrucat tati oameni i3 abandonau afacenis
in favoarea pefreceni impului liber cu familia sau prieteni. Se refugau la picnicun pe
Puy-de-Dame (el mai inalt wé&f muntos din zond} sau la gratars in zone special
amenaate, organizau excursi, practicau spartun sau mergesy in provinoe, argsul
rémanand pustit. Toate magazinele, indusn hypermarketunle, farmacile, fast

food-urile se inchideau & ora amiezil, strdzile erau pusti, porumbei din Fata

Centrald find singurele finte care animau orasul.

Tn cursul saptamanii, in Gmpul programului da .
lucru sau orelor de curs, angajat, elevi si studenii §
deopobriva aveau dreptul la doua ore libers
peniru & dejuna. Astlel ca la ora pranzulul, parcul
din zona unneersitih s2 umplea de studentl care
se asezau pe arba sioisi luau pranzul, sau
terasele 51 bancile din Piala Cenirala se ooupau
cu funchonan care isi luau pranzul din caserole
Atmosfera era una destinsd, iar pranzul ra din
nau un prile) de socializars.

Culiura este, de asemenea, importantd pentng localnic. Orasul este un important
ceniry universitar care reungste numerasi studenti intermationali; este un adevarat
armalgam de nati, cultur, fradifi Lin alt lucne pe care -am descoperit a fost pasiunea
widith a locuitarilor pentru cifit adulti cieau in tramyai T deam spee locul de munca,
fineri citeau culcali pe iarba dupd cursun, aspect care, din nou, oo bucud achiul pae

meleagurils noaste

Wiata studenteasch din Clammont-Ferand este oarecum diferith de cea din fara
natald. Decanul facultati ne-a facut o primire calduroasd, organizand pantru noi un
bufat sueder si semindu-ne cu vin Discursul shu siurdrile de bun venit mi-au mars
la suflet (sau poate a fost vinull) asa e am Meeput viata de student Tnorerdtoara si
narfbddtoars 58 Tnvat Cursurile pe care le-am drmat au fost pe specialitate, precurm
Informatica economicd, Frandza, Comunicare, Management, tinute da profesoi
Incdntiton care varbeau rar s clar pente a facilita transmiterea informatitar
infr-adevr, am constatat ¢ Tn Occident e pune accent mai putin pe laiura
terarefica a procesulul de fnvatare & mai mult pe aplicarea Tn practich a teariilon, pa
lucrul Tn echipd, dezbaten, sustinerea unei idei In fata colectivului Cursurile arau
abositoare pentrd ¢ la un moment dat devensa dificl 53 urmdrese profasordl
wirrhing Tntr-o limbd sirding, dar deopaotrivd inferesante penfr ol faceam numeroasa

comparatii Tnire viata economica din Franta s Romania

Rememarind foate aceste lucrur si rsfoind fotografile ficute, Imi dau ssama ca
aventurd groFavd am petrecut In Clermont-Farrand. Sfatul meu adresat tuturar
studentilor esfe =8 caute s e implice Tnoastfel de programe de mobditata
internafionald fntrucht avantajele sunt numercase. Frograme precum Aiesec Fix-
change, Burse Erasmus, Work and Travel, sunt concepute tocmai pantru tinerii cas
vl sa explorere lumea In amanunt i 53 Impleteascd oportunitatea cdltoriei cu

studiul sau munca, care nu se tem de necunoscut $iny cunosc bariers

Lumea e prea minunatd pentru a rmane inchisa intr-o cube de chibntun.

Meut siop? Unde-ol vedea cu ochill
Live borderless,

"




Femeia in armata - ratacire a firescului?

& [= catva ani, prezenta femining in armata romana, ca in mediol militar din multe alte tan ale lumi, nu mai este o noutake. Ce & rdmas otusi un mister este o2
.

= bl

le determing pe acested 58-3i doreasca inlegrarea intrun medi niguros, ngid 51 dur. 58 fig o ambidie personald, o donintd de competitie cu sexul opus sau pur
5 simplu construirea unel personalital puternice sub hana de ofiter?

Daca fameia a ales canera militard pentru a-g0 Tmplini unvis fie el aenan sau maritim, atunci cu siguranta nimic nu o poate api. Cand eul fiinfei e se completeazd

T
} / = universul cdnd un aparat de zhor oferd mult prea donful sentiment de libartate, de Trmplinire sau cnd suneful méri are o chamars ascunsa, atunci femeia e

ndreptatid 53 aleagd acest drum

Wiana Fopica

incona co priviegte aspectul unel competfil cu scoul opus, trebuic 58 recuncgtem cd e o
furtun indr-un pahar cu apd. Mol cameni, suntem construifl genetic difent g tocmal de
aoeoa ne fnclindm spre lucrunle complemetara fini noastre. Fot face femeilo accleas o-
crur ca parteneri lor? Frobabil. Nu contest calitatile ca ambiia, persoverenia sau
motivaia cu care femeile pat cucen onc domeniu dupd o peroadd de anfrenament, dar
intrebarca oo survine puncteazd de fapt pe scopul acestel competdiildemonstratic Ce
folos s il cd, fiind cof la cof cu bérbati, pof face fatd oncéror stuatii de conflict armat?
Qare po traseul progdtini miltare, W mail pati pdstra firazcul natuni faminine? Femeia o
sansbild, cochetd, formecitoars, delicatd, @ ca atingerea une flan. De cind a dewenit
dafinitons famail imaginea in care fine la pept o amd rece, plind do cartuge, pragétts
aricdnd pentro “nimicirea mamiculu™? Mo ar trebui care 58 evocdm mai degrabd ca
firzasch, maternifatoa unei femel? Pleptul o trebuse s4 fie mereu cald cu alt scop @i
anume limighea 5i dragostea unui nou ndscut. Mainile trabuic 53 fie simbalul bl3ndets sia
mdngaieri, nicidocurn al rAzboilui.

Egalifatea dinfre s2xe nu presupuns o competiie. o mai degraba o complementantate.
Suntemn egall pentru ca mpreund ne formam fencirea. Mu dovedit nimic prin atingsrea
baremurilor masculine

intr-c ultim parte am putea vorbi de iluzia pe care o creeazd haina militars . Dacd femeia
cautd sd se simtd mai putemic, mai sigurd pe sine sau s3-51 demanstrere o oarecare
superionitata fath de calelale atunci, sustinutd find de un citat, o sa Incer: 58 sublines
A superioritatea unei famel 51 tocmai Tn simplitatea ai

Mircea Eliade vorbegte in Ooeanografie, mal exact in capitolul *Despre femeile supeno
are’ iocmal despre acest luo spunand cam asa: “a fe viea deasupra celoraite- a fe-
mmalic de rand, a mamelor § havestalor anonime, cu pasiun! finute sub cbrac, o
olure FErd gesiun, cu becuni mdrunle, cu vials de cdine, ou soarla de robf. ] & le
don densehitd pand & nuanie, a § insefal de recunoglerea unanimé a acestel
civersitdti- & un samn de inconstiantd, sl dezastrucassd mediocritate. E traducercs
permanantd In gastun g o gdnaire a wnul lucr care, dacd ar exisla acolo, n-ar
aved nevaie de niciun fel de raducere. Famei cu sdevaral superiogns Hu val cadula
printre asemensa speci uorale” — of in mlaghing de foate zilelz & feminildli, prin
case miflacl, prin mahalale, pe ia 2ate, pedfa vechi conace [, ] Bicte famal supanio-
ara! Ce cruntd a mediocrifates sUs pa cuimd, cind e descapen ol & gol, ratat s
supericial,  numail un fpt. Puterea smphitEi e nebaénutd. Dacd femea ar
conghientizntiza-o, atunc ar g1 sursa proprietl puten §ia proprulo echidibro.

Femeile ce infrd in mediul mildar nu sunt de condamnat decat atuno cand renunta la
cine sunt pentru ceva efemer.

Asadar femeis, ce le definasta pe ting? Traind fntr-o lume nebund, in care devierile sunt
privite ca incvalil, ma opress site intreb, merifd 30 piezi firescul, inconstient i subil
de-a lungul timpulud, in spatele unei haine militare?

O fata frumoasa e o fereastra prin care privim in paradis.” [Lucian Blaga]
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Doar o idee....

Sunt foarte multe modun prin care poli defini un caracter sau o personalitate atat de complexa doar prin simplitatea pe care o are o
structura precum femeia

Diar am sa incep prin a preciza motivul pentru care mi s-a panut intr-o carecare masura necesar sa caut o explicatie. Este unul de altfel
destul de simplu; intra dimineata cand ma-ntarceam din invoire, in drum spre academie, un damn taxmetrist, care probabil darea sa
se dezmorteasca sau sa faca pur si simply conversatie, m-a intrebat la ce facultate sunt. Eu am raspuns scurt, Academia Navala
Mircea cel Batran®, sectia militara. Fara sa ezite si fara alte intrebari m-a incurajat’ spunandu-mi ca inca nu e prea tarziu pentru mine
ca sa ma recnientez catre o canera mai potrivita pentru o fata. In final, fiecare dintre noi este liber sa-si exprime proprille paren, insa
geeasta intamplare, alaturi de numeroasele acazii in care, de fiecare data cand spunsam ca faculiate urmez, eram indemnata sa caut

Maxim Andreea ) _
ceva carz sa implice mai multa munca cu etajele de sus. m-au facut sa trag

concluzia ca femeia poate fi vazuta un pic difent fata de cum este in raali-
tate in clipa in care se alege un sistem militar.

Aeesta este destul de cuprinzator si implica atat fortele navale, tarestre,
aviatia 5i alte servicii, =1 totusi ele includ si prezenta feminina, si nu cred ca
ar face asta daca ar fi in detrimentul lor, daca nu s-ar bucura de profesio-

nalism sidin partea femeilor in practicarsa cumulului de cunastinte doban-
ditin anii de studentie, cu atat mai mult cu cat fetele sunt prezente inca de
ani buni 51 sunt de altfel destul de multe cele care aleg =a urmeze cursurile
colegillor si academiile militare.

O reclama ce era difuzata acum 2-3 ani avea pe coloana sonora o meladie
& cantaretsl Meradith Brooks care transpunea femeia cam prin toate stadi-
ile pe care le poate atinge, de |a copil 1a mama, de la iubita la dusman, de
la pacatoasa la sfanta. Probabil ca nu si-a gasit cuvintele ca sa exprime o
parere si depre femela care alege un regim mai strict precum armata sau
nu i-a gasit o antiteza, insa, intr-adevar, surprinde intr-o nota chiar amu-
zanta finetea, delicatetea, gingasia pe care o femeie le detine nativ, insa si
impulsivitatea, ambitia sau mandria.

Dupa parerea mea, o femeie ce se hotaraste sa aleaga o astfel de cariera
e este subapreciata sau subcreditata in perioada studentiei. Tot efortul fizic
pe care il depui in 3 sau 4 ani de studentie nu are all scop decat de a-fi
farma o discipling in conduita si rezistenta la diferite fipuri de stres. Genetic
nu suntem construiti, in clipa in care avem toate tiglele pe casa’, sa ne su-
punem singur la greutati pe care nu le putem duce, si totusi sunt fermei
care au suficienta siguranta de sine incat sa se simta apte penfru asemnea
conditi T T,

Este adevarat ca din punct de

vedere fizic, diferentele sunt

clare infre un barbat si o "
femeie, dar trebuie sa recu- =
hoastem ca asa cum o fameis

nu poate trage de parame sau

ridica zeci de kilograme la fel

de natural precum un barbat,

hici &l nu poate sa calmeze sau

53 redea un zambet lipsit de
prejudecati precum o femeie. =
Si inca o data, trebuie sa recu-

noastem fotusi ca femeils, in e
principiu, sunt mai ambitioase
si mai perseverente decat bar-
ball i
Cred totusi ca ideea prin care femeia ar avea nevoie de fratament prefe-
rential nu se aplica de fiecare data, jar generalizarea & a facut sa apara tot
felul de preconcepfil. 5iimi sustin parerea ca este doar o impresie, pentru
ca daca te simfi in elementul tau si printre nave, avioane, tancuri sau difer-
ite tipuri de armament si nu numai printre floricele, fluturasi si lucrusoare

roz, lipsa cramozamului Y tofusi nu ar trebui privita ca o deficienta .

Totusi femeia din sistemul militar, pe langa a viata de mama, safie, priet-
ena, fapiura gingasa prin definitie pana la urma, reusests sa puna in apli-

% care la fel de bine cele invatate ca un

principala misiune pe care o ai la o
y % nava, orcare ar fie ea sau oriunde ar fi,
B =ste sa contribui la asigurarea capaci-
tati de a indeplini misiunea. In aceste
canditi, o femeie atat de la punte, cat si
mecanic, isi asuma acest scop cu
acesasi daruire ca si un barbat

‘' Atata timp cat esti la bordul unei nave ca
ofiter de cart, sau pe oricare alt post de comanda, nu conteaza daca esti
barbat sau ferneie, MU este nicio diferenta de claritate sau fermitate intre
comenzile date de un barbat sau de o femeie, pentru ca la umma urmei,
amandoi au aceleasi competente, si este mai mult ca sigur ca nava nu o
sa refuze sa raspunda la comenzi doar peniru ca acestea sunt date de o
femeie, Pana si echerul de navigatie este impartial si se misca cu aceeas|
finete pe suprafata unei harti.

lar femeile mecanic din fiota cu siguranta nu fac exceplie de la regula.

ldeea pe care doresc 5a o subliniez, este aceea ca fiecare dinfre noi am
ajuns in sistemul militar cu un anumit scop. Acesta cuprinde destule as-
pecte de la amhbitia de a demonstra ca totusi locul nostru nu este prin
definitie Ja cratita™, darinta de autodepasire pe care pana la umma o simtim
cu totii, sau participarea la miscarea globala de emancipare a femeii care
ainceput de mai bine de un secol s1va asigur ca sunt inca foarte multe alte
motive pe langa acestea.

lar faptul ca totusi stau acum in
fata laptopului si scriv un articol
despre imaginea femeii intr-un
sistem militar este aproape nos-
tima, pentru ca este oarecum out-
N datasi mi se pare normal ca expli-
catile ce mi se cer, sa le ofer
totusi cuiva care poate privi din
acelasi unghi. Penfru ca, dupa
cum spunea si Meredith Brooks, o
femeis s adapteaza repede |a tot
felul de situati. Si poate face
acest luerd inea foarte bine pentru
4 alege totusi calea cafre autosu-
ficienta pe o linie specifica mai
mult sexului opus, dar in acelasi
fimp este dupa cum zicea si
Geomges Brassens un cadou

care te alege”.

In final, concluzile sunt multe si toate difera pentru ca in esenta,
principille si opiniile sunt foarte variate find formate in timp si condtionate
de experiente, dar trebuie sa admitern ca imaginea unui {ablou ce are ca
soundtrack acordurile fing ale unui pian surprinde ca intr-o fila de poveste
imaginea femeii plapande, si totusi cand ea imbraca si uniforma militara cu
demnitate si poate privi dreapta in ochii oricui, imaginea nu se altereaza, ci
capata si o nota de autaimplinire,
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Ceea ce poti sa fii, trebuie sa fii!

Tanase Inna-Ludana

JCe poti sa fil, rebuie 22 fil*, dar oare care sunt vananiele de & fi infr-o 2ocietate atat
de perveritd? Pod fi un indiid care urmeazd trend-unle societati actuale unde feul
Ban, feul Sex, feul Drog iz disputd suprematia, sau un inadaptat razwratit pe tot ceea
e 58 petrece, care nu este vazut cu oche bur de majoriate. *A i tu insub® 3 cépatat
in general accepiunea de a fi ceea ca i impul 58 i in vitutea unen dentitah sociale
careia i est sclav 5i pe care 1) propul 53 0 menb doar pentru ca, in lipsa ei, te simij cu
tatul peerdut {chiar g1 postura de rebel nonconformist revine [ un anumit conformism
identitar].

4 Dar catj dintre noi sliv ce pot iF Pro-

hlema real de aic izvoardste, Cameanii
Ny s cnoss pe & Tngis, dar i judecd
pe el din jur fam nicio egerd G
loate aceslea, maxima "cinoagla-e pe
fine Tnsul™ nu e deloc o sintagma ve-
fusta, ea ne va mai banti Tned mult
timp de acum inainte. Este simply 3
spui "M merey aliceya®, fuga de sine nu
L e alloeva decl Tol o cautare de sine, o
& exprasie @ nesiguranizi zvordte din
mndalul actual al lumii-ecran

- Cred o prima s cea mal impodantd
A Tubire din viata unui arm ar ek sa fie

o #l nsusi Dacd nu I acorzi o aufentic
stimd de sing, dach nu te preluisst
pentiu cing esti o adevarat si incerci
sa constiuiesti o imaging [a fel de stabild precum un castal de nisip, righ 53 esuesi pa-
tetic la prima suflare de vant. Asadar, o fine rebuie 53 Tnoepd. Sinu doar s3 i la fing,
Gi 5i 54 fi sincer tn privinta asta. T aduc aminte Intrebarea cea mai kitschoasd din
copilane: "Pea cing iubesti mai mult?”. Baspunsul "Pe ming” ar fi cel mairezanabil De
i Trcape iubirea, frd de cars sufletul (u nu poate fi cu adeviiral pregatit s34 Tmpartd
si o ali,

Mu te graty 25 ma aratl pe mme cu degetul drept o msensibila 51 o egoista pentru G
spun asta. S-ar putea ca nici eu s& nu am suficient3 wkire de sine ca 23 fivindreptatta
53 dau sfatur. Dar i macar pentru o chipd in calcul vananta o fencireza nu vine din
senim, ¢ e Invatd. La fel, siwkirea se exerseazl, se congtentizeaza, se exbnde vol-
urtar asupra cul dorest. De ce n-alincepe cu tine? Lasd deoparte vooea conglindel
socidle 31 raspunde dz precum yred voced ta ntenoard. in Jurul nostru apar nume-

rease oradl de a afla despre tine insufl: teste de perscnalitate (mal mult sau mai putin
relevante), consiliere (man mult 2au man pubin awzata), emisiuni cu psiholog (man mult
sau mal puting g1 altele. Unn abiim chiar g1 horoscopul In Incercarea de a ne define mal
bine ca persoane. de @ ne cunoaste 3 intelege acjunile. |oate acestza nu sunt insd
suficiente pentru @ constientiza adevanun imple 21 esenfiale despre tinta umana.

Mu arm sainceles niciodald & cred o sunlem nasoul pentiu @ ne impling exdsien|s,
nu pentn A le rala. Fi un invingalar

in genesal, un fnvingator este definit ca find persoana care se afla mereu pe primul
I I ultirnul fienp insa, notiunea aceasia pare 53 se T schimbat, Tnvingator find cel
care reugesle 58 isi foloseascd la maxim patenfialul, 58 Tsi creascd performaniele
pentii & atings rezultate ssmniicalive i s3 le mentind chiar gi atunc Gind se
confruntd cu dificuliEl si presiune.

Cine estez de fapt un imvingdtor? I'nl.'lngﬂtnml este persoana carg reugeste in
permanentd 3 se automotivere, 58 15 depageasch Iimdele 51 care are a baza o
putzrnicd ambigie, curg) 51 donnta de a reugl in pluz, existd un lucru spacific abitatn
de a t un invng&tor, numit de specialgt g&ndire corectd sub presiung’. Fersoanele
indraznete. care au curdjul 53 viseze g1 53 nste pot deven adevaral) invingaton .

Nu vreau sa fiu ceea ce nu sunt; nu vreau sd pretind cd pot ceea ce nu pot. Trdim intr-o lume a
falsurilor, a surogatelor, a pseudovalarilor, a celebritdtilor sezoniere, perisabile, iar identitatea
ta fragild se poate pierde Tn amalgamul de nonelemente.. Schizofrenia axiologicd e pe cdt de
extinsd, pe atat de contaminantd. Sunt consecintele comunicationale ale unei societdti de tip
spectacular, puternic mediatizate, masiv manipulate cu Multa LUME, putini OAMENI" . Este o
realitate: conditia umand presupune idolatria. Avem nevoie de ideli, de "cdlduze", de exercitiu
admirativ, de modele. Din pdcate, reperele actuale impuse prin mass-media sunt, de reguld, im-
agini ale succesului, fard continut, simple figuri efemere.

s
l)

A
W

Secretul este 38 1j dorest cu adevarat 5 53 a1l o mare increders in proprile fos.
|Ineor oameni nu cred in puterea lor de a ajunge la un @semensa nivel. De aceea,
el mal important lucru este ca e1sd fie conving ca 131 pot provoca 31 forta imitele.

Ceea oz pali sa i, rebuie sa fill Unindemn ransant, acel trebuie” parca te shideazd
prin siguianta lui, dar oare nimeni nu se infreaba de siguianta pe caie 0 au oameni
T 2i ingigi? Din cauza unor frusirdn generalizate se nlampld ca indhizii mce 58
el viseze 3 ceea o pol fi sau face g asifel de aici se genereazd 31 lipsa da valor-
ificare acuratd a progriilor compelenie.

Mu pot decat 38 militez pentru un proces continuu de gutocuncastere, valonficars a
potentalulul propnu 5 wsare. inca ma indoiesc de faptul cé wizele mele se impli-
nesc cnd bat din palme sau cand clipesc...” dar man spercd daca , 1) donegh ceva
cu adevarat | intregul umvers conspird la realizanza donnten tale” .

Asttel, trebuie 53 fo cel care estcu adevaral ca 54 reugest 2341 comongl pe celaf
de caltafle tale f3r3 a h conscerat niciodata fals =au 53 §1 22 spund ca (-2 atne
obiectvele pe cd mal putin ortodaxe. Deci, afld cine esh, o2 pob, care 1 sunt scopu-
rle 51 araté-le tuturor cd Ce pod 53 fi, trebue 53 til” nu este deloc un cligeu.
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Corpul cadefilor:
- realitate in mediul universitar sibian -

Cine suntem?

iroea Stanc
Fupa-Mic Walantin
De la aparitia asociafiel Cerpul Cadetiler "GLMr Nicolae Uscoi® Tn S febroane 2007,
§-a acumulat o valovoasd expenientd de la un an fa altul, n sensul o activitdgle
execUtate Tn linia statutului asociabei au avat loc T moed progresiv prin preluarea
stafietel din an In an de la un pregadinte la altul.

Al acasla, inurma alegerilor anganizals n Consiliol Corpului Cadellor, membri
acesiuia s acordal mandatul de pregadinte studentului caporal Alin VICLILS. Tn
urmd cu caleva zle, in una din serle sznine ale lunii noiembrg, seard & Porilor
Deschise |a Acadermnia Forelor Terestre, am k@l bucuna de a 0 prezenl & o
frurmoasd acivilale derolald pe plaloul AFT unde muzica, dansul, veselia au
inslapanil oatd suflarea sludenieasca, datun de el r@ind momente de bucune:
dascali, comnandanti, personalul civil. A Tost o seard de neuilal pe care studenti au
confinuat-o la Club Kapital unde a awat koo tradijionalul si mull asepla) Bal al
Bobocilor,

Avard in vedere cele de mai 2us, am consideral ca fund deosebd de impariant s&
stau fatd in fatd cu noul pregedinte ales: Alin VISLIUG, cu care am avut o dEcufie
despre diverse aspects ale wietn studentilor, despre problemsale actvitatior argani-

zate de catre ascciafa Corpul Cadeglor, dar g1 despre proiectels vidore @ nu numa.

Dupa alegerea studentului caporal Alin VMIGLIUG Tn prestigioasa funchie de
reprezentare, cativa dintre studentii acadamie si-au mativat optiunea astil-

fostul presedinte al C.C. Stud. plt. Bogdan VWilcd: “Am incredintat mandatul de
presadinte celui pe care eu il consider cel mal compatent pentru aceasta functie, tre-
buse 55 recunosc ca eu l-am propus pentru aceasta funclie. dar am facut aceasta
doar dupd o2 1-am stat alalun luni de zile s Fam instrat inleemar pentu aeeasia
functie sii-am observal alent achunle.”

-secretarul C.C. Stud. cap. Luoan HRIMIUC: “L-am ales pe Alin pentru ca 1l can-
sider cel mar potroat peniru aceastd funce, este categonc un bder care are poate
cea mal importantd caltate: spintul colecty de muncal Altceva. . este cu siguranid
foarte descurcaret”

-student an Il Stud. sg. Bogdan ADASCALI|EI: "5-a remarcat pin numeroaselz
sale prolecte pe care le-a realizat pentru studentil academizl, prin munca lui. 5-a re-
rmarcat g la InwdfSturd find n prmi 10% dinfre studenti din anul s, astel a awt
posibilitatea de a paricipa 5 1a selectile pentru prestgioasa academic amencand
West Faint, pozbilitate céeia insd nu i-a dat curs. Este amul potnvit pentru aceasid
funage!”

Afirrnatiile studentilor infervievali au acoperire n fapla, stud cap Vichue la-a
dewvedit In perioada pramergaioans alegerilor ca dispune de spint da initiativa, oien-
lare spre activitilile cu aderenta la shedent, opiniile lor sunt martuni cera, acoperile
i reFultate ohiinute de prasadintele nou ales

[hacutia cu Stud.cap. &lin VICLIUC s-a prelungit abordand impreund o gamé
larga de aspecte din wata studentlar an din viata Corpulur Cadetilor trebuie =8 recu
nosc od mi-& fost deosehit de greu 54 aleq ce actiuni 58 consemnez in acesie ran
duri, pentru scrierea heberor aspectzlor mi-ar fi trebuit mult spatiu bpografic.

Aline, flosesc acest prile), rugdndu-te 33-mi Tmpandsesti catova aspectz din
viala ta sau, altiel spus, 5 prozing cartea de wizitd

‘Mumele meu este Alin Vidiue i sunt locuitor al celui mai nordic oras al Lani Dara-
bani, jud Bolosani. Pasiunea penin messiia armelon m-a delerminal sa vin in cen-
trul tarii la Sikiu. B-am nascut i Daatani la 23 aplie 1989 data la care asida
sarbatorim Jiva Forfelor Tereste Romdns.

Sunt in prezent student la Academia Forelor TerestreMicolas Balcescu® Sibiu 5ila

Facultatea de |stone din Universitatea “AlLCuza” lasi, la ambele in anul || de studiu.

Corpul Cadetilor ,GLLMr. Nicolae Uscoi” este o asociatie autonoma a studentilor Academiei
Fortelor Terestre, persoand juridicd de drept privat fard scop lucrativ, cu sediul in Sibiu, str.
Revoluiiei, nr. 3-5 . Corpul Cadetilor “Gl. Mr. Nicolae Uscoi” isi desfagoara activitatea pe taram
profesional, sportiv, cultural si moral. Scopul asociatiei Corpul Cadetilor “Gl. Mr. Nicolae Uscoi”
este de a contribui la ridicarea nivelului profesional, cultural, sportiv $i moral al studentilor din
Academia Fortelor Terestre si la cresterea prestigiului invatAmantului militar superior roménesc.

e ce ai optat pentru canera militard si oz amma al ales?

“Ma pregdtesc 38 dewn ofijer de infartene in Fortele Terestre, dar g istone. Des)
poate la pima veders cele doud domeni nu au foarte mane kegdturd, pentru
mune cele doud drumon pe canz am ales 53 merg reprazintd pasiunile mele. Am
wrut de mic 24 port underma milidard, am chiar si0in arhiea tamlien un Bimuled in
care apun asta, se intampla Tn 19%6. Cat despre 1ztone. . Infeldesuna m-au fas-
cinat faptele wiejest ale erolor roman din foate tmpunle 51 mal cu seama
imaginea I Stefan cel Mare, acestea sunt motvele pentre care lupt pe doud
frontun. Evident doar prin 2bsolvirea prestigioase academin de aio pot 58 devin
afer de infantene, infantene pentru ca este arma principala de comanda, este
Regina amelor, dar mal impaortant, consider cd am calitile necesare pentru a
fi un infantenst foarte bun.”

Dupd cdte ai spus esh 5 stiudent la Faculiaiea de [stoe de la Universitalea
SALLCuza” basi, cum reusest 58 te descurci avind fn vedere programul foarts
incarcal din academia?

“Mu este ugor trebuie 58 recunosc insd rebuie 38 reusesc. Sunt intradevar la
warsta tinerefi o varsta la care albinu au perspective deloc asemandtoare cu ale
mele. dar sunt congtient ca trebuie 33 fac sacnifich pentu a reusi.

Cat despre istorie, ea aro foarts multe conewun cu armata, non studiem istona
mulitard la academic.”
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La masteral vei merge ol pe istore?

“CCu siguranid va fi pe eione sau pe leadershup. Dar ce mé coregte =3 le fac pe ambele?”

Me aflam |a sfarstul anulu 2010 g1 la jumatatea anulu umiveraitar 2010-2011, cu ce im-
plirin pe linia achwiiplor tale pigegti in & doua jumatate a anulul de invaiamant?

“M-am implicat activ In arganizarea Secosaft 2010, sesiunea de comunicn a stedentilar
de la la AFT{Z2 mai 2010}, aflat la a ¥V-a edite. Apai, h pericada 6-11 iulie am colaborat
in realizares Universtudent fest 2010 alfitur de organizatiile studentesti ale Universiti
Lucian Blaga, fastival complex oo a prasupus realzarea unui ansamblu de activitati cul-
turaks, sportve, sociales i educative, toate dedicate tinarilar sibieni

Activitale au continual 5 pe Lmpul vacanie, am parbapal la USR Summer Camp{1h
saplernbwia) s in penoada 27-29 august la confennla Teswllare dursbild la Marsa
Meagra®, evenimenl organizal de Liga Studeniilor Roméni din Sleinalale (LSRS).

(datd cu debutul anulu universtar 2010-2011 am pregatt nol achata) pentru studznti
AFT, astfel in perioada 15-28 noiembne 2010 am arganizat Unifest Sthiu. Am organizat
£U succes un campionat de fotbal, echipa cagtigitoans reprezentand cu succes AFT-ul la
finala pe tard, desfisurata la Bucureat, obinand locul | in clasamentul echipelor venite
din prowincie. Zilele de 20-21 nolembne m-au gasit organizand Weekendul culiural, am
recompensat colegn de anul | fruntag Iz acttdtle specfice de pregitre, cu o vizitd la
ruzeele din Sibi.

[in lista evenimentetar Unifest F010 Sibiu, amintesc si campania de donare de sange
DOMFATA VIATA, concertul [ PROJECT pe platoul AFT, Balul Bobocilor AFT, Dezba-
terea STUDENT [N ROMANILA 3 - :

[in dialegul oo colegi mei am constat inters-
sul peniru actvilatle de acest tip si am gasit
in majoritates sprijin pentru execularsa lor
sunt multurnif de reusiels mele din acest an
dar dezamagit de faptul c& nu am avut timp B0
58 omanizez activital mai multe. mai com-

plexs. © ;

Aline, decupeara caleva aciivital din pro-
gramul witor al Corpului Cadetlor.

=
“fwem foarte mulie activitdl) pe agenda de
lucru, dar una la care {n foarte mult =8 se |
intample & o premierd penfru AR Vreau sa
organizez intalnin cu fogt dascd din AFT,
weterani de rizhol, personaltét din medul e
cultural  sibian  precom: D Achivelor
Mationzale, Preg. ASTREA, Pres. bibhatecn =
Brukental, Pres. Uniunn Scnitonlor ete.

Apal, congrsu specifice stidentasti cam- _h
picnate de fulsal skandenbeng, tens de

= A
masa, spactacale cu tematica Martisorului, amwtéu de ecologizare, balun elc

Dresigur noi, Corpul Cadetilor cerem parerea colegilor privind activitatile vidoare pentru a
ne aigura de spnjinul 3 parbciparea lor”

Ce-ti place:

i place foarte mull 53 caldtoese, 54 cunose cameni noi. Tmi place lerul in echipd, dar
sub comarnda mea.

T el filmesle o tematic istorica si militara.”
Ce nu-fi place:

“Urdac oamenii carg sumt contra evoluhel acestel minunate (30, oamenii care nu
realizeazd ca doar prin muncd societatea Tnocare bréim va cunoaste dezvoliarea. Fiecar
trebuie 55 ne facem freaba In sactarul In care activam!”

Reflectie sibiand

Desi existd nenumarate evenimente care tin mortis sa agite viata
studentilor militari din Sibiu i deci &3 infre Tn dizonantd cu stilul
molcom de viatd al ardelenilor In general, reprezentantii vieti
academice sibiene ftind 88 depdseascd usor momente ce ar putea
scoate din acel echilibru perfect persoane din afara sistemului si =8
trdiasca intens experientele de cuncastere ce tin de domeniul
specializéni.

Astfel, desi suntem nevoiti 58 vorbim din postura celor pe care T
asteapta cele mai grele examene din aceastd sesiune, nu putem sa
ru amintim contrastul evenimentelor ¢& ne marcheazd fiecars zi de
rmal hine de un an si jumatate, contrast care pare a fi menit sa creasca
utilitatea acestora. Activitatile specific militare, care marcheaza fn-
ceputul fiecarsi zile si a caror desfasurare este mal mult decat agitata,
sunt compensate de calmul si atmonsfera imbistoare a discutiilor pur-
tate In diferitele seminarii (si aici respectabilil asistenti universitari pot
intelege ce doresc dumnealer) si de prelegerile pe diverse teme care,
pe [dngad wtilitatea strict profesionald, au un puternic ral motivant.

Desigur ca putem sd afirmam cu tare faptul ¢a Th institutile de
Trnvatamant militar se asigura climatul propice pentru dezvoltarea
profesionald, dar este care acest lusru suficlent? Si pentru ¢a noud ne
place 53 credem ¢d mai intl sunterm studenti si apoi militar, vrem s38
ni se respeme tinsretea $I gustul nostru pantru formele de libertate |a
i care nu avem acces In aceeasi
masurd ca si cel care nu sunt 5l
rmilitari. Calitatea de student nu
presupune nici pe departe numai
sarcini  didactice si Tndatorin.
| Pentru c& wvarsta corespun-
Zdatoare acestui  statut  ne
indearmna sa lesim, sa simiim, s
ne pierdem capul, noi yrem s3 o
ascultdm si sd8 ni se respecte
avanturile tinsrestl. O lesire la
teatre sau la film, la un concert al
filarmonicil, dar 51 Tn cafenele sau
cluburi sunt sustinute nu numai
de doleantele noastre, dar sl de
reducerie  studentestl  pentru
asemensa  activitali, ajutdnd,
N totodata, dezvoltarsa  noastrd
Wb personald (eea mal importantd
dintre ele). Asa ca, de ce sa nu
ne straduim sa obtinem aceeasi
sustinere si din partea cadrelor?

inAFT, Corpul Cadetilor {OMG-ul din care fac parte toti studentii
academiei) mediaza relatile noastre cu superiori, echilibrand balanta
intre interesul studentilor si cerintele cadrelor. Astfel sunt posibile se-
siuni de comunicari, organizarea unor evenimente cultural-artistice
intre institutii de invatamant militar si nu numai, traininguri, conferinte,
dar si invoiri prelungite in oras, reduceri in unele cluburi =i altele.

16



Academic Students Summit

in Academia Navald “Mircea cel Batrdn” a avui loz, T
pericada 24112010 — 27112010, o intdinise intre
studentii acadamiilor Setamulul National de Apérare din
Roménia, Intilnire denumitd " Academic  Students
Summit”. Acast proiect a fost creal la indiativa sfudentului
plutonier adjutant fndrei PAVAL, studentului plutonier
majar Lucian DUTLU, studantulul plutoniar Adrian MIN-
ZATU, studenutulul plutonier Daniel BIRDAM, studentului
plutanier Cristian DORRIN,  studanfal  plutonier Anca
GHIDIRI s, nu o ulticl rdnd, & studantului sargent
majar Sergio MOGAN, student afiati in anul IV la Facultatea de Marind Militara
Meest evaniment a fost creat pdnd (a cele mai mic defalii da cifre acest grup de
studenti sub stricta indrumare a domnulul cipitan Manuz-Costin IGHAT

h@ ﬁCﬁDEHI{:, STUDENTS SUMMIT

bk oo w

Pava fndrai

24 - 27 NOIEMBRIE 2010

Academic Sudents Summit se adresaaza in special studentilorn gradafi din an termi-
nal care acupd functii de comandd in cadl academilor Sistamului Mational de
Apdrare. Projectul 781 propune s3 creeze relafi de colaborarg Intre studentii
acadamillor din Romédnia sau 54 consolideze relalile deja exisients inire acestia,
precum i 53 stimuleze realizarea unei comuniuni nire organismele companenta
ale Sistermulul Mational de Apdrare (M AFN MAL SR 51E ) Towndata, acesi
proiect doreste 53 Taciliteze comunicarea directd infre studenl & 53 cresze un cadn
propice Tn vederea indierii unor projecle comune peniiu wiitor Tntre studentii
academiilor parlicipante. [n urma invitafiei de parlicipare la -3 edife a proieciului
Academic Students Summit”, iimisa de Academia Navald Mircea cel Batran® niu-
rer academilor din Sistemul Mational de Apdrare, la seminarl organizal in data de
2601 2000 s-au aflat la masa rownd? studenii din an terminal, reprezentanti ai
Academiei Navale Mircea cel Baran”, Academisi Forlelor Aeriene Henri Coands”,
Aeademiei Fortelor Teresire Nicolas Baleesou” | Academiel Tehnice Militare, Aca-
demiai Mationale de Informatii Mikai Witeazul sinu i ullimul rénd ai Academisi de
Fuolitie Alexandny loan Cuza™ Seminarl o a avul la bazd o anumild emé, o s-au
dezbatut diferite probleme cu care se confrunta Tn prezent studentii academiilor din
Sislemul Mafional de Apdrare. Majoritatea studeniilor invitali fiind student gradati in
cadril academiilon de provanientd, au dezbatul numercass siblects referiloae la
rolul stiudentuli gradat intr-o institutie miltad de invatamant supenor. Disculile
g-au inting pe durata a4 ore, timp Tn care Hecare dalegalia si-a exprimal punciul de
vedere referlon la fecare subiect abordal, jar la final s-au pus pe hiits puncleks
comung i care 5-a ajuns. Punclels de vedeare prezentate in cadrol seminarlui con-
sliluia teme de gandire pentru fiecare delegatie, teme oz vor i mloate Tn cadol vi-
itoaralor intélnin. O alld activitals impartanta a acestui proisct o constis nt@nires
diritra studentii Faculali de Mariné Militara si studentii academiilar din fard, intéinice
in cadrul creia fiecare delegalie $-a laudal” cu inshilulia pe Gie o umeaza 5 5i-a
expus punciul de vedere referilon la alle institugii militare din 3@ sau din stidinalale.
& fost o disculie liberd ntre studenti, disculie n care s-au exprimal diferite opinii si
punclz de veders referioans la viala de student militar

Pe durata celor Irei zile peirecule |3 Constania, shudenlil nu s-au ni@nit doar n
cacdry oficial, Giaw desfsural si acivilal de recraere in orasul porl de & malul mérii.
Penii delegaljile academiilar prezenie |a Acadamic Students Summit s-au organi-
Fal vizile in Foriul Militar, la Muzeul Marinei Ramane precum 5 la obisclivele luris-
lice de pe malul Marni Negre. Acesle aclivial de recreee s-au imbinal armanios cu
activitali de socilizare Tnlre studenl academilor parlicipante la eveniment,
activitali organizale aldlin cadml academiei, Al s in cuburile silerassle din orasul
Conslanta.

Prosectul Academic Students Summit” este un proiect aprecat 31 deopotnvd dont
de catre fiecare academie din cadrul Ssternuiun National de Aparare. Tn wrma
everimentulu de la Constanta s-au stabilit witoare Intalmin, ce wor avea locatia la
fiecane academie paricipantd @ proiect, intalnn la care wor parbcipa s student
care nu sunt inan terminal, pentru ca proiectul 23 fie contnuat de acestia pe vitor.

Am pornit camarazi diferiti la un dram necunoscut, un drum pe care 1 vom desco-
pert sini-l wom creiona treptat, chiar si atunc cind vom deveni cai mai buni prigten
Academic Students Summit frebuie 58 deving traditie T randul insthudiilor mildare
de frvatamdnt superior pentru o mai bund colaborare Infre studentii tuturor cateoo-
riiler e arme din Sistemul Wational de Apdrare

Dragostea cu grade...

L-ai vazut...inima iti bate din ce in ce
mai tare, dar ce te faci cand desco-
peri ¢ te-ai Tndragostit de un barbat
in uniformd? Primul gand care-i
trece prin minte e faptul c& arata im-
pecabil Tn tinuta respectiva. Te
incéntd ideea de a fi cu el crezand
| ca dragostea o sa va ajute s3 treceti
| peste toate impedimentele.. asta
gandesti cel putin pana apare primul
moment in care T spune ca nu are

Policies Petronela
permisiunea de a pleca din unitate.

D aici pdna la cearta e doar un pas. Te gdndesti ca nu-i pasa
si nu vrea s& vina sa te vada. Apare gelozia si uite asa relatia
incepe s& scartdie. Sau poate c& momentele de acest gen
pun relatia la Tneercare pentru a putea vedea cat e de
puternica. Ce te mai faci cind si distanta dintre voi e destul de
mare?

Momentele petrecute impreuna devin rare si astepli o
vacanta, un moment de bunatate din partea superiorilor Tn
care EL 58 ajunga acasa la tine. MNiei un lueru cu adevarat bun
nu se obtine usor. Trebuie s& realizezi ¢d vor mai fi nopti sau
zile cand distanta o sa va impiedice sa fiti unul langa celalalt,
dar acesta este nscul unei relati dintre un militar si o
persoana din afara acestui domeniu.

Existd si avantaje intr-o astfel de relatie. Un militar de cele
mai multe ori este intr-o conditie fizica destul de bund. Un alt
exemplu ar fi distanta care apare n anumite cazuri ce face ca
dorul sa fie si mai mare si declaratiile de dragoste mai in-
tense. Daca el poate face fatd comenzilor primite din partea
superiorilor, atunci cu sigurantd va accepta mai usor o situatie
in care 1 rogi s& te ajute in casa. 58 nu uitam ¢& cei mai multi
militari sunt extrem de ardanati. Uniforma militaréd sugereaza
disciplina, curaj si sigurantd. Majoritatea persoanelor din
cadrul armatei isi cautd partenere sau parteneri dacé vorbim
si despre fetele care poartd uniforma, din afara acestui dome-
niu riguros, Stiind ce Tnseamnd cariera de militar refuzd s3-si
vada persoana iubitd trecand prin aceleasi lucrur dificile.
Intr-o astfel de relatie, plictiseala si rutina nu vor avea timp sa
se instaleze.

Telefoane, mesaje, trenur, plimbarni...o multime de activitati.
Ramane ca fiecare din noi sa hotdrascl daca Tl doreste o
astfel de viatd langa persoana iubita. Chiar existd oameni
care merita acest sacrificiu gi nu trebuie sa- pedepsim pentru
cd au urmat o cariera in domeniul militar.
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Scoald de marinari, pe Lacul Mogosoaia

giul Nautic de la Mogosoaia.

SiefEnita Ruxandra

Coleqgiul Mautic a fost infiintat din dorinta unui om, de
a pregati intr-un timp mai scurt, ofiteri si marinari, fara
ca studentii 53 fie axati si pe disciplinele tehnice.

Astfel, scolarizarea dureazi doar doi ani, in conditiile
in care, la academie, dureaza patru.

Prima serie numarda 250 de studenti, iar in curand, se
vor putea forma si mecanici 5i electricieni navali.

Potrivit directorului Colegiului, Stelian Cojocaru, "orice
tanar care urmeaza cursurile colegiului — ca si inginer-
ul care si-a obtinut diploma la Academia Navald din
Constanta — isi poate obiine brevetul de navigator
dupa ce promoveaza examenul organizat de Autori-
tatea Navalad Romana" .

Admiterea in Colegiu se face pe baza de examen, la
matematica si englez4, iar taxa de scolarizare se ridica
la suma de 3000€.

Banii pot fi obtinuti de la o banca dispusa sa impru-
mute studentii, acestia returndndu-i intr-o perioada de
sase ani.

Pentru cei ce doresc sa devind marinari, taxa este de
doar 450€ si nu exista examen de admitere.

Baza materiald a Colegiului este destul de bine pusa la
punct, astfel ca beneficiaza de doua séli de seminar cu
capacitatea de cincizeci de locuri, o sald de lucru pe
hartd si o sald de calculatoare cu doudzedci si cinci de
locuri, o aula cu o suta cincizeci de locuri si o biblioteci
ce include spatiu de lectura.

Sa fii marinar nu este usor, chiar daca este o meserie frumoasa. Sa fii si inginer, pe dea-
supra, este aproape de superlativ.

Deoarece sistemul de invatamant se afla intr-un impas, iar profesorii nu mai au acelasi
elanin a-i invata pe elevi, indeosebi materiile exacte, tot mai multi incep s& se gandeasca
la cea de-a doua varianta care le poate oferi statutul de ofiter de punte sau marinari: Cole-

De asemenea, existd doud simulatoare performante
(Full Mission Navigation Bridge NTPRO 5000 si Ship
Simulator Professional) care sunt folosite de studenti
pentru a naviga in cinci zone geografice cu zece tipuri de
nave, respectiv patru porturi cu peste treizeci de tipuri de
nave, in cadrul disciplinelor de navigatie radar si
manevra navei.

Intr-un timp scurt, se &
vor construi si spatii
de cazare, destinate &5 e —— e
studentilor. < ~ 4

Majoritatea profesorilor care predau, sunt comandan( de
cursa lunga, dintre care 7i putem aminti pe domnii Emil
Pascu, lulian Tudorica, Stefan Cravcenco, fosti profesori
ai Academiei Navale *Mircea Cel Batran”, precum domnii
comandor(rez) Alexandru Dragalina, comandor(rez)
Marian Sarbu, comandor{rez) lon Milan, dar si ofiteri de
punte, ca domnii Teodor Buglea, Adrian Dragusan.

Pe langd modulele teoretice, studentii trebuie sa in-
sumeze un an de practica pe mare. Conducerea colegiu-
lui s& va implica in gasirea ambarcatiunilor pe care tinerii
vor face practica, iar "cursurile se vor relua de unde au
ramas, nu se va merge mai departe cu grupa din care a
plecat",

‘,‘2‘“ 4
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Misiune: Prezentarea Academiei Navale "Mircea cel Batran” Tn curtea lui Cantemir:

Roadevin lanut Laurentii

Patru colegi: Roadevin Laurentiu, Cioboata Nina,
Andriu "Marasesti” Cornel-George si Tarcatu
Stefan, am plecat la drum cu géndul de a ne
indeplini misiunea. Nu era o misiune grea dar era
prima de acest gen pentru fiecare dintre noi. Eram
cu totii foarte incantati, dar in acelasi timp si foarte
nerabdatori de a ne intalni cu tot ce a insemnat,
inseamna si va insemna pentru noi Colegiul Mili-
tar Liceal "Dimitrie Cantemir’: amintiri, locuri,
comandanti, profesori, colegi si prin tot ceea ce
noi am trecut timp de patru ani: Tmpliniri,
dezamagiri, distractii, fericiri, agonie, extaz.

Am intrat pe poarta liceului la ora 19.00 si priveam
emotionati la acea alee lunga care odinicara
pentru noi a fost aleea sperantelor, dar si a nos-
talgiei. Domnul plutonier Lepus Daniel, ofiterul de
serviciu in acea zi, ne-a prezentat camerele unde
urma sa fim cazati si pentru prima oara in viata
ne-am simtit ca niste ofiteri, poate prea devreme
pentru doi dintre noi, deoarece suntem doar anul
|.Ne-am reintalnit cu colegii si am asistat la apelul
de seara...moment solemn la care cu ceva vreme
in urma luam si noi parte, dar in calitate de elevi ai
acelei institutii.

A doua zi de dimineata ne-am imbracat in uni-
forma de marinar si impreuna cu colegii mei am

iesit pe platou; toate privirile erau indreptate céatre
noi si eram priviti parca, cu admiratie...un senti-

Locatie: Colegiul Militar Liceal “Dimitrie Cantemir” , Breaza;
Perioada misiunii: 9.03.2011-13.03.2011;
Data prezentarii oficiale: 10 Martie 2011;

Obiectivul misiunii; promovarea imaginii Academiei Navale, prezentarea ofertei educationale a
Facultatii de Marina Militara, consilierea elevilor ce doresc dobandirea calitatii de student al ANMB

ment nou. Domnul comandant col.dr. Constantin
Moraru ne-a invitat in biroul dumnealui si ne-a
urat bun-venit in curtea lui Cantemir, leaganul

adolescentei noastre. Ne-am intélnit fosti |

comandanti si dascélii ce ne-au indrumat pasii
patru ani.

La ora 15.00 urma momentul mult asteptat:
prezentarea oficiald. Eram in sala, atunci cand
elevii, condusi de catre domnul maior Paraschiv
Daniel (comandant de companie patru ani pentru
doi dintre noi si un an pentru un al treilea coleg)
au intrat si parca simteam cum imi circuld
sangele mult mai repede prin vene din cauza
emotiilor.

Nu cu mult timp in urma eram si eu printre ei si
asteptam cu nerabdare sa aflu cat mai multe
informatii despre aceasta Academie; ii priveam
visator si cu admiratie pe cei care urmau sa ne
prezinte academia. Pe tot parcursul prezentarii
noastre, elevii au fost foarte atenti, ceea ce ne-a
facut sa credem ca prezentarea a fost un succes
deplin, tocmai din acest motiv am rugat doua per-
soane sa ne impartaseasca parerea lor. Ne-a im-
presionat foarte mult parerea unei eleve din clasa
a |1X-a si ne dorim ca peste 4 ani sa o intalnim in
curtea Academiei Navale. De asemenea, le uram
tuturor elevilor din anul terminal multa bafta la
B.A.C. si la Admiterelll

Apoi, in cursul celor trei zile pana la plecare
ne-am continuat misiunea mergand in fiecare
clasa in timpul studiului, unde le-am prezentat si
celor care nu au ca prima optiune ANMB, sau
celor care inca sunt prea mici poate pentru a se
gandi la o academie anume, oferta educationala
a Academiei "Fortelor Navale”. De asemenea
de-a lungul sederii noastre am fost abordati de
diferiti colegi pentru informatii.

Dupa cum probabil era si normal, uniformele
noastre au uimit toata suflarea colegiului, deseori
observand cu zambetul pe buze cum toti aveau
privirile atintite asupra noastra.
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Abordarea noastra asupra misiunii ce am avut-o de
indeplinit a dus si la succesul acesteia: am pornit de
la premisa ca suntem colegi de liceu, noi in calitate
de absolventi, ei in calitate de elevi. Colegii au fost
incantati de ceea ce am avut de aratat si uimiti dupa
cum am aflat mai tarziu de faptul ca noi, viitori ofiteri,
aveam rabdarea si dispozitia de a raspunde si de a
ajuta pe oricine, indiferent de anul de studiu, asta
bineinteles cu zambetul pe buze.

In concluzie, am vrea sa multumim gazdelor noastre
pentru primirea caldd si respectul de care au dat
dovada in relatiile cu noi precum si colegilor mai mici
care ne-au facut, chiar daca pentru un timp scurt, sa
retraim clipele frumoase ale adolescentei, dar si
indeplinirea cu succes a misiunii._si bineinteles...
SEMPER FIDELIS.

Absolvent 2008 Andriu “Marssest® Comel George

Abscivent 2010 Roadevin lenut Laurentiu

Ecouri

Se ivesc razele unei noi zile...cu un pas mai aproape
de noi orizonturi...albastre sper sa fie. Totul a inceput
in excursia de studii...Pana atunci stiam ca imi place
marea. Am vizitat academia-sali, bazin de inot, simu-
lator- si atunci am descoperit mirosul dulce al apei
sarate, cuprinzand cu vederea de pe un vas linistea
marii, asa cd am decis: septembrie 2010- prima
optiune AFN. Nu stiam prea multe, dar urmarind
prezentarea studentilor "TANMB", veniti in colegiu,
imaginile, fimuletele, mi-am format din aceasta
dorintd un ideal...58 muncesc si s& lupt sa ajung
acolo unde imi doresc...

Elev s3. Cucy Catdhna

Nu conteaza cum merge noul an din viata mea,
conteaza cum continua. Sunt anu | si pot spune ca
sunt mandra ca sunt aici, in CML si c& am trait si
tréiesc ceea ce multi nu pot avea, “pregatira pentru
viata™. Tin minte ca, de cand eram mica, obisnuiam
sa-mi petrec viata la mare plimbandu-ma pe plaja si
céalcand cu grija pe nisipul udat de apa mari
involburatd, meditdnd asupra vietii, asupra viitorului
meu. Viata nu este usoara, nu este dreapta, dupa
cum spun multi, tocmai de aceea vreau sa urmez
modul de a fi al valurilor ce se repeta. Desi sunt izbite
brutal de pietrele dure, ele se regrupeaza si revin.
Asa voi face si eu cu greul vietii si cu toate proble-
mele pe care le voi intampina si care ma vor ataca.
Poate ma vor rani, dar ma vor si intari. Vreau o viata
civilizatd, cu reguli si norme! Stiam ca voi creste si
voi putea urma o carierd militara, iar tot ceea ce
aveam in minte era ca voi reusi.

Acum cateva zile in liceul meu au poposit patru
persoane care mi-au atras atentia. Purtau o tinuta
impecabila, stiam ca este ceea ce imi doresc, dar
nu indrazneam sa cer voie sa o ating. Urla in mine
sentimentul acesta, imi trezeau respect sau poate
rusine, dar nu cutezam sa ma uit in ochii lor. Erau
calzi si primitori, mereu gata sa te ajute, chiar
daca, eleva a anului |, nu am avut destuld putere
sa vorbesc cu dansii. Purtau mereu un zambet pe
fata, fericiti si mandri de ceea ce fac. Priveam cu
atentie imaginea militarului perfect, iar ceea ce
m-a facut cu adevarat sa tresar a fost cascheta
lor. Poate ca doream macar pentru un moment sa
o port, dar sunt poate prea mica si de asemenea
stiu ca alta va fi satisfactia daca o voi purta dupa
ce voi munci pentru a ajunge ca dansii.

\ B & . J s

Cu lacrimi in ochi, dar cu o deosebitad placere
am privit intaiul filmulet de prezentare, iar la sfarsit
nu intelegeam de ce dupa 15 min aveam obrajii
patati de lacrimi. M-au impresionat. Munca lor,
modul de viata, respectul si cel mai important,
stransa legatura dintre ei. Adeseori imi aminteam
ca trebuie sa clipesc, probabil cand ne era
prezentat cate un detaliu tehnic si atunci o faceam
doar de uimire. NU STIAM CA ROMANIA AS-
CUNDE ASEMENEA MINUNI.

Mai sunt 3 ani....in care voi munci sa ajung de-
parte si voi putea avea onoarea sa ajung precum
colegii mei absolventi: serioasa, respectata,
méandra de alegerea mea, dar si mereu cu zam-
betul pe buze...Nu vreau s visez ci sunt deja
acolo deoarece imi este fricA de un posibil
esec...Merg in viata cu deviza "ce nu te omoara te
face mai putemic”.

Elev Abaza loana
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Bun ramas Cantemir...

In septembrie 2007, in viata mea s-a produs o schimbare. In bine...in rau?!La acea vreme nu stiam! Aproape 4 ani au
frecut peste mine, Tn acest licew, facdndu-ma sa-mi dau seama ca venirea mea in Colegiul Militar a fost una dintre cele
mai bune decizii ale vietii. Colegiul Militar... pentru cei de dincolo de gard este o simpla institufie. Pentru cei de dinauntru,
C.M.L.-ul este 0 casa, un camin, este un mic orasel doar al nostru. Pentru mine (si sunt sigur ca nu este o parere
singulard), UM 02525 este o enclava a oragului Breaza, o enclavd a tot ceea ce este in exterior. Avem aici o conducere
proprie, avem in cadrele militare si didactice adevaraij tutori care ne indruma prin viata, avem fraij adevarafi, avem fot

Rareg |able{
Pot spune ca CML-ul m-a facut mare, m-a dirijat prin
drumul atat de frumos, dar si periculos al adolescentei,
mi-a deschis orizontul pentru a putea privi intr-un mod
matur viaia i, de ce nu, m-a invatat cum pot avea grija
5i singur de mine insumi.

ceea ce cuprine cuvantul “"FAMILIE".

Tn acesti ani au existat si momente
frumoase dar, ca in orice familie, au
existat si furtuni. Nu pot uita momen-
tele petrecute in chiar primele
saptamani din clasa a |X-a, in biroul
comandantului. Atunci pot spune c&
.mi-au fost bagate mintile in cap” si
mi-a fost explicat in doar cateva
minute ce inseamna armata. Imi
amintesc foarte clar ca acea discufie
s-a incheiat cu un "TU N-O S-APUCI ANUL 4 I”. Ma
bucur ¢a, poate chiar datoritd acestor cuvinte, acest
lucru nu s-a adeverit. De asemenea, nu pot uita nici
momentele cand doi dintre colegi mei au fost
exmatriculaii, impuiinand astfel familia noastra.

Momentele frumoase, Tnsd, au
presarat wviata in gradina lui
Cantemir, facandu-ne existenta aici
extrem de placutd. Multi dintre noi
am intéinit aici, |la Breaza, cameni
care au devenit ulterior modele
pentru vietile si carierele noastre, am
intalnit dascéli care au contribuit
eseniial la dezvoltarea noastra ca
ocameni. Unii si-au gasit aici per-
soana iubita, aliii doar prima
dragoste, unii vor regreta c¢& anii petreculi aici sunt pe
sfarsite, aliii, din contra, numara zilele pana la ultimul
clopotel licean.

Dupa atitea "combinari de <<n>> luate cite <<k>>",
la care a fost supus cortextul nostru ajutat de emisfera
cerebrald stingd, dupd atatia licheni care cresc pe
stanci sau dupd atatea calcule ale dobanzii, dupa atta
cerere si ofertd, ne-am dat seama cd toate aceste
informatii rdman bine ancorate n cultura noastrd
generald precum campurile intr-o baza de date (vezi
proft’ de info). Insd cel mai important lucru
invatat in acesti ani a fost sa lucrdm n echipa, sa ne
sincronizam la fel de bine ca "soldateii Armatei Rosii"
de odinioard. Am invatat sa ne acceptam unii pe altii in-

diferent ca suntem clteni sau munteni, indiferent ca ne
place sau nu fasclea de la canting, indiferent ca tinem

cu Steaua sau cu Dinamo, am invatat, de asemeneacal

totul este posibil, lar daca mintea isi face treaba inainte
de fiecare actiune a noastra, am invatat ca acest “totul”
cuprinde numai lucruri frumoase, de
neuitat.

M& cuprinde un sentiment ciudat, iar
un ochi surdde privind viitorul, iar
altul plange pentru ca, desi toli ne
bucurdm ¢& s-a terminat cu scoala,
totusi ceva o sa ne lipseasca. O sa
ne lipseasca profesorii, cadrele, dar
mai ales colegii. O s3 ne lipseasca
momentele in care ne trezeam
dimineata si, cu toate cd am mai fi dormit inca 2-3 ore,
faceam un efort (care Tn acele zile parea fantastic) si
ieseam la inviorare, vazand aceleasi si aceleasi fefe. i
multe astfel de momente ne vor lipsi, iar noi vom fi
poate la mii de kilometrii distanta unii fata de ceilalti. Cu
siguranta, atunci anii din liceu vor
parea de aur, pentru ca atunci vom
congtientiza cu adevarat ca aici, la
Breaza, am crescut, ne-am maturi-
zat, am invatat s3 ne cunoastem pe
noi ingine.

Acesta nu este un sfarsit, este doar
un nou fnceput. Un inceput al unei
perioade de finisare a constructiei ce
a fost ridicata in acesti 4 ani. Suntem
acum, aici, in 2011 si sunt sigur ca ne
vom revedea in acelasi loc si in 2021 i in 2031.. .de ce
nu si in 2081 !

A venit momentul s&-mi parasesc copilaria (fard sa uit
sa fiu copil) 5i sa-mi preiau atributiile de adult, desi pot
spune ci le-am experimentat de mulie ori si panid
acum.

Privind in trecut, in acesti aproape 4 ani petrecuti in
Cantemir, (care cu siguranta au fost cei mai rapizi de
pana acum), observ o evolutie (nu o schimbare) a per-
soanel mele,

Clasa a I1X-a.. elevi fiind. . .viata a fost cea mai dura.
Eram atat de mici printre atatia oameni mari. Nimeni nu
te baga in seama, nu insemnai nimic, iar daca aveai
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zansa sa intri in vorba cu colegii mai mari te simteai ne-
maipomenit. Toata distractia se petrecea in clasa si, mai
ales, in camera.

Trecdnd peste micile distractii dintr-a 1X-a, am ajuns
fruntasi...clasa a X-a. Deja eram mari...deja spuneam "hai
sd ne ludm de boboci®. In acest an am invaiat sa
socializam cu alte clase si am inceput 53 ne facem prieteni
din randul lor.

Clasa a Xl-a..."caporalul face legea”...a fost, poate, cea
mai bund pericadd din liceu. Eram deja licean cu acte in
regula. Faceam ce vroiam fard sa ne mai fie vreun pic
rugine sau fricd. Ne cunogteam cu jumatate din liceu si
deja simteam ca suntem stapanii lumii.

Au trecut repede anii...poate prea repede, ai putea spune. Am ajuns sergent...abia a inceput anul scolar si deja am in-
ceput 53 ne gandim la BAC, la admitere, la ce academie sa accedem.

Si intr-un final se termina totul. Acum ne traim viitorul!

Din anii de liceu trebuie sa rAmai cu ceva... Liceul nu este un sat carecare prin care ifi trece drumul vietii. E satul natal,
este originea tal Nu teocremele, reactiile chimice, curentele literare sau fenomenele fizice sunt cele mai importante, Im-
portant e ca in acesti 4 ani sa inveti sa fii o persoana independenta, cu o personalitate putemica si cu un caracter pe
masura. Important e sa nvef sa fii om!

La Colegiul Militar de la Breaza eu am invatat sa fiu om!

Iti multumesc, CantemirlBun ramas..

Visul meu...

Daca m-ati intreba cine sunt.._m-as in-
> drepta spre rdsarit si as striga: "Sunt
# LM-istal”. Dal Mandria de a fi LM-ist iti da
aripi. Spun asta pentru ca acest liceu
| mi-a deschis orizontul spre a lume in

Saghin Cesmina Andresa care domneste prietenia si respectul.

Ajunsa Tn anul IV, am devenit treptat curioasa si in acelasi
timp nerabdatoare sa vad ce-mi rezerva viitorul. Dar acest
viitor vreau sa mi-l fac eu. Vreau sa fie rezultatul muncii
mele.

O multime de oameni, Tmi pun adesea intrebarea: "Unde
dai dupa terminarea liceului?”... fard sa stau pe génduri,
raspund categoric: "Academia Navald e visul meu!".

Admiratia pentru aceastd academie reprezintd negresit o
pornire inaltd a sufletului meu, care ma ridica deasupra
sentimentului nostalgic de terminare a liceului,

La inceput m-a atras uniforma, iar excursia de orientare
scolara si profesionala a pus barierd oricarei oscilatii
pentru o altdA academie. Tin sd le multumesc
reprezentantilor care, cu multa daruire, ne-au adus cele
mai utile informatii, fic&ndu-ne sa ludm o hotarare
definitiva in ceea ce priveste cariera noastra.

Acum, nu-mi ramane decéat sa ma pregatesc in continuare pentru admitere. Gloria este scopul |a care aspir nu numai cu
dorinta, ci 5i cu capacitatea.....

Va muliumesc!
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“Taci! Mu-mi sopti!

Las&-ma sé cred cd incd n-ai plecat.

Incé ftj disting liniile prinre perdele.

Mai tji minte?

Mi-ai promis o ma vei cuta

De fizcare datd cand mé voi ascunde. ..de ming!

T -

Pefrachi Oana

Cugetare

Tngesi imbada) de adieri imide,
Aere superficiale 31 naive,
Mu mé lasd s34 ma buour,
S8 ma sling 51 s-amulssc.

Slau aic de atata wame
Tncat trupul meu a impietnt
Lacrimi mi se preling pe trupul sfant,
M &-nconjoarad 5i ma cheama.

LI perete sebr dint-a marrmurd durs
imi fereacs inima si-mi vorbesie de lund.
Strigdt T lumina pustic
5e shinge sub patun de shicla.

Stai gi-mi plang de mild
inir-un colt uitat de lume
5i de adevir, iar intunerncul

Ce ma-nconjoard, mi-e gi prieten 51 siapan.

Astre..
Lin astr lumirnat T rwd médl e,
T ziva in care le-am cuncsout Eu le visam sile visam,
Moapte da noapte

D stea si-a atinfit rasuflarea

In adncul iubirii La usa casel mele

Stelale-mi worbeau,
Stele ma strigau,
Ele fmi gopteau
Sim-alintau.

Mered troceam pe la poarta
Caeei tale imbatate de mirzasma
Yantulul pnmévarate:

Ce-5i facea aparifia ou repeziciune.

[ céte oni 55 e fi chemat,
Ce cdte on s8-4 T seris,
Acelag mesa) purtat merew
P aripi werzl.

Tu nu mé vedeal, insd mareu
Sleatia noashia lumina cu pulera
Codrul infunecat
Sipadurea pusfie.

De cate on sa- fi vort,
Ciand buzele tale incleslale
Trmi ménggiau parfumul fin
51 plin de alinare.

Clopote trmde sunau
T miiflossal noptii,
lar sunetul lor sirain
Trezea pasiunea i dragostaa.

Te pierdeam printre siels,
le wbeam,
Si pléngeam,
Si-h vorbeam.

s
Intureric

il wad rmereu
Tiecand pe [&nga mine,
0 silueta fing
Sa stinge-n Infuneric

il pierd prntre rdun de lacnmi
Ce-mi strépung trupul frnt
Si plin de sangele

IUrer réutat) imense.

Te wreau acum, e wreau aici .
O nebunie ma cuprinds

S-g pelrecut demuli,
Cand mici il ara printra nol,
Acal ochi sfant
Ce ne veghea-n Infunenc.

1l wreau inapoi...
Buzele negre i pline de o thcere mutd
W& stigd in tacerea
Trista gi plna de adevar.

31 simt cum, prntre Tngen
Te visez in lumind.

Mi-e dor 53 le vad,
Mli-z dor =3 fe simt,
Te wreau acum
51 nu wreau sa te mint.

O lacrimé res
e curge usor pe fabla
Unui joc de sah,
Stropind ou Torla ei
Inziul de sange
Cir jurul unui rege frist

Amintire

Mi-& greu 53 mai pléng,
Mi-e greu s3-§ mai scriu,
Acum cand jocul s-a inchis
Si tabla suierd ugor
Ao cénd lacnmile nu mal au niciun rost,
Cand se transformd n cuburi da gheatd .

Un tulger oz sfrapunge
LUn sullel de actar
Pe scena unei vief,
Fierduta Tn decor,
S slnge sub patura de gheald a noplii
Ldrobindu-mi1 inima trecutd-n pustu.
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Programul sectorial ERASMUS - deschiderea spre
Europa a Academiei Navale ,Mircea cel Batran"

Am fost onorat sd raspund invitatiei comitetului
editorial al revistel Orizonturi Marine de a prezen-
ta cititorilor programul sectorial Erasmus care se
deruleaza in scoala noastra. Sper ca informatiile
pe care le vell citi sa trezeasca atét curiozitatea
arabuia Octavian  noilor veniti Tn Academie, cdt si propuneri de
imbunétatire din partea celor care au beneficiat de granturi.

Mai intdi, ag dori 5& reamintesc succint jaloanele tempo-
rale ale aderdrii scoli noastre la acest program. In anul
2007, in urma apelului Comisiei Europene pentru inscri-
grea in programul de invatare pe ftot cuprnsul vieti
{Lifelong Leaming Programme), derulat pe perioada 2007
— 2013, rectorul de atunci si cel de acum ai Academisi
Navale = domnul contraamiral de flotila Cristea Cucosel si
domnul comandor prof.univ.dring. Viergil Chitac - au initiat
procesul de deschidere europeand prin aplicarea si
obtinerea Cartei Universitare Erasmus — Extinsa.

Dupa acest prim pas am putut solicita fonduri europene - pentru sub-
programul sectorial Erasmus, destinat invatdmantului superior - de |a
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educalisi
si Formérii Profesionale (ANPCDEFF), autoritatea care monitorizeaza
desfasurarea programelor de invatare continua la nivel national. De
atunci gi pana azi am reusit 5& incheiem contracte de finantare in fie-
care an si suntem increzatori ¢a vom participa la programul Erasmus
pana la final, in anul universitar 2013-2014,

Dupa cum spuneam, reinnairea contractelor cu ANPCDEFP se face an
de an, i doar in cazul in care respecti obiectivele de calitate declarate
anterior i, bineinteles, daca desfagurarea mobilitatilor s managemen-
tul financiar sunt facute ,ca la carte”. Aici frebuie sa mentionez aportul
organizatoric si chiar procedural, detaliat, al domnului contraamiral de
flotild dr. Dan Haulicd, care in anii in care a condus Academia Mavald
a infintat Biroul de Programe Comunitare si structurile de management
al calitdti care functioneazd de atunci incoace. Toate acestea ne
determing 53 pastram procedunle dovedite a fi corecte si sa folosim
axperienta acumulatd pand acum pentru imbunatitirea continua a
derulani programului Erasmus, Pe de alta parte, suntem auditati con-
stant de cafre ANPCDEFP, cu care avem o relatie speciald, bazata pe
profesionalism i incredere reciproca. lar cum Agentia Nationald ne-a
aprobat participarea pentru al treilea an conseculiv, nu putem decét 84
fim aptimisti pentru viitar,

Referitor la activititile concrete din programul Erasmus, momentan
derulam numai mobilitati cu studentii Facultatii de Marina Civild care
executd practica in domeniu la companii de navigatje europene, denu-
mite . plasamente”. Numéarul lor a continuat sa creasca de la an la an,
astfel incht emulatia data de calitatea de a fi student Erasmus” este tot
mai mult prezenta in aspiratiile educationale ale studentjlor civili. S& va
ofer niste cifre: in primul an, 2007-2008, am _spart gheata™ cu 10 plasa-
mente, urmand ca ulterior ele s fie in numdér de 30, iar in anul universi-
tar care s-a incheiat sa avem 54 de studenti care au beneficiat de gran-
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turile Erasmus. Actualmente, pentru anul universitar 2010 = 2011,
38 de studenti au beneficiat deja de granturi, iar pentru alti 42 care
au fost selectionati asteptam finantare suplimentara de la Agentia
Mationala.

Observam cu tofii c& desi conditile sconomice nu au fost cele mai
bune, numéarul plasamentelor a crescut constant. Sciderea cereril
de cadeli de la fiecare companie ne-a impus sa ne
adaptdm, asa ca am trecut de la o dezvoltare intensivé
la una extensiva. Prin eforturile conducerii Academiei
Mavale si ale structurii destinate derulari programului
Erasmus — mé refer la Biroul de Programe Comunitare
- am reusit s incheiem acorduri de colaborare cu mult
mai multe companil. Dacd, in 2007, am inceput colabo-
rarea cu 7 companii, acum existd circa 30 de agenfi
economici europeni la care studentii nostr pot efectua
plasamente. Si daca tot am evidentiat eforfurile BPC,
vreau sa multumesc aici membrilor acestuia: econo-
mist Oana Voicu, referent, cea care indrumé pe fiscare student
Erasmus si care este nodul de legétura cu firmele de crewing parte-
nere, si economist Viorel Zanfir, contabil, cel care rezolva toate as-
pectele financiare.

Derularea programului Erasmus si rezultatele acestuia au avut o
pondere insemnata si in evaluarea din partea Agentiei Mationale
pantru Asigurarea Calitatii in Tnvatamantul Superior — ARACIS care,
dupa cum bine siifi, a acordat Academiei Navale “gradul de in-
cradere ridicat”. Intr-adevar, o directie fundamentald de dezvoltare
durabild a oricArei universitd este vizibilitatea sa pe plan
international. De aceea, strategia de dezvoltare a invatamantului in
Academia Mavala se refera si la intensificarea masurilor de colabo-
rare cu institutii de invatimant superior de marina din Europa. Deja
in ultima lund au fost contactate academiile navale ale Bulgariei,
Greciei i Frantei, cu care urmeaza sa se analizeze ariile comune
propice mohilitatilor de student], cadre didactice sau de cercetaton
si apoi sa se demaraze cooperarea educafionald.

Acordurile inter-institutionale Erasmus previzicnate vor aduce in
plus o importanta resursa economicad externa, fard de care toate
planurile noastre ar raméane doar nigte intentii nobile. Vom putea ex-
tinde astfel plasamentele pe care le derulam actualmente si la
mobilitati de studii pentru studentii Facultatii de Marina Militara. Tn
acelagi timp, corpul profesoral va avea la dispozitie mediul universi-
tar optim pentru dezvoltarea profesicnald. Am toata incredersa ca
vom fi capabili ca printr-0 mai mare deschidere internafionala sa
beneficiem, dar gi sa contribuim totodatd, la un spatiu educational
naval comun, pe care-l evocam mereu ca fiind o necesitate de prim
rang. Este timpul ca adierea deschiderii internatjonale sa creasca in
tare, sa se transforme intr-un alizeu, De aceea, programul sectonal
Erasmus, ca i toate mijloacele de cooperare pe linie de educatie si
instructie navala, raspunde pe deplin |a noile cennte de deschidere
spre Europa.
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.MIRCEA CEL BATRAN" O ACADEMIE
CU GRAD DE INCREDERE RIDICAT

Academia Navald ,Mircea cel Batran" a fost desemnatd Th urma unui raport Thtocmit de
Agentia Romand de Asigurare a Calitdtii pentru Invdtdmantul Superior ca fiind o institutie
de Thvdtdmadnt superior de prestigiu care asigurd in mod corespunzdtor conditiile de calitate
si standardele impuse. Academiei noastre i-a fost acordat calificativul "GRAD DE IN-
CREDERE RIDICAT" obtindnd fotodatd acreditarea, respectiv reacreditarea celor noud
programe de studii universitare (gase programe de studii universitare de licentd si trei pro-

grame de studii universitare de masterat).

Certificatului de evaluare emis de ARACIS i-a fost
Tnmanat_rectorului A€ademiei Navale .Mircea cel
Batran", Cdor prof. univ. dr, ing. Vergil CHITAC de
cdtre presedintele ARACLIS Prof.univ.dr.ing. Ioan
CURTU, pe data de 8'degembrie 2010, Tntr- -un cadru

festiv. La eveniment au participat §eful Statului!

Major al Fortelor Navale, Vam. Dr. Popa Aurel,
ofiteri din Fortele Navale, cat si cadre didactice si
studenti ai Academiei Navqle Mtrceq cel Bafran

In cadrul aceleiasi festivitéti'sd sémnatlsi deordul

de parfeneriat incheiat Tntre Academia Naml-:L

.Mircea cel Batran" si Gr‘up Servicii Petroliere care
vizeazd domeniile Tnvatdmadnt, cercetare stiintificd,
dezvoltarea bazei tehnico-materiale si promovarea
traditiiler marindresti.

(:RAIY 1)
Metodologia ARACIS a avut in vedere urmdtoarele
obiective generale ale evaluarii institutionale:

+ 54 contribuie, alaturi de alte mecanisme, la pro-
movarea $i asigurarea unei inalte calitati a procesului
de predare - invitare, de cercetare si institutional
n ANMME.

- Sd evalueze mdsura ih care studentii, absolventii,
angajatorii gi orice alt public au un acces larg si rapid
la infermatii clare, de incredere gi explicite cu privi-
re la programele de studii, diplomele si calificarile
oferite de ANMB si la respectarea de cdtre aceasta
a standardelor academice nationale si a principiilor
de calitate.

+ 54 sugereze initierea unor actiuni de Tmbundtdtire
a calitdtii programelor de studii oferite de ANMB, Tn
situatiile Tn care se constatd neindeplinirea unor cri-
terii.

+ 5d aplice mecanisme specifice de evaluare externd
prin care sunt garantate calitatea procesului
educational, de cercetare, transparenta gestiunii i
responsabilitatea publica a ANME.

Principalele domenii de activitate urmdrite de comi-
sia ‘de evaluabe externd care a'vizitat Academia
Navald .Mircea cel Batran”, pentru ca aceste obiec-
tive sd fie indeplinite au fost:

[ Examl rea mecanismelor §i a procedurilor de asig-

urare glnq'nbunﬁTﬁtir-e continud a calitdtii si a rezul-
tatelor aplicarii acestora la nivelul programelor de
studiu oferite de ANMB.

V114" Madul iri'dare ANMB & utilizatreferintele externe
: mr:luse in Metodologia privind asigurarea calitatii.

' Modul n care ANMB a elaborat si a utilizat proce-
dur*r mecanisme si strategii proprii de cregtere a
calitatii  procesului  educational, a cercetdrii
§h|ntlf|ce a s‘rr'uc'rurllnr institutionale si administra-
“tivimarageriale.

Agentia  Romand de Asigurare a Calitd@tii in
Invdtamantul. Superior (ARACLS) s-a infiiatat Tn
2005 Tn urma participdrii Romdniei la Procesul Bolo-
gna, cdnd evolutiile din Spatiul European al
Invdtdmantului Superior au impus ¢ noud abordare a
conceptelor si procedurilor de evaluare si asigurare a
calitdtii. Aceastd agentie are rolul de a efectua eva-
luarea externa a calitdtii educatiei oferite de
institutile de fTnvatdmant superior si de alte
organizatii furnizeare de programe de studii speci-
fice Tnvatdmadntului superior, care opereazd Tn
Romdnia.

ARACIS desfdsoard incepand cu anul 2009, proiec-
tul ,Asigurarea calitdtii Tn Tnvatdmantul superior din
Romdhia Tn context european. Dezvoltarea manage-
mentului calitdtii academice la nivel de sistem si
institutional”. La nivel de sistem, aceasta urmdreste
perfectionarea  metodologiilor,  instrumentelor,
standardelor si tehnicilor de ewvaluare externd a
calitatii. Din punct de vedere institutional, ea are ca
misiune Tmbundtdatirea calitdtii activitatii universi-
tare si dezvoltarea personalului de conducere din
universitati.

Dizoonzacy Micolsta

Sursa’ Raporul ARACIS privied evaluarea externd a calitili acadamice Tn Academia Navald Mircea cel Bardn” din Constania
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Activitatea de cercetare stiintifica

Flanul de cermetare stintficd peniru anul 2010 a fost imtocmit
conform prevederilor lzgale in vigoare, Cartel Universitare 51 8
urmatoarelor acte normatne:

¥ Legea 324 din 08.07 2003 pentru aprebarea Ordonantei Gu-
vemulul ne 572002 pewind cercetarca gtinfficd si dezvolfarea
tehnologich

B Legea 319 din DB.OF 2003 privind Statuul personalului de

Samoilescu Gheorghe cercelare —desvallane.

B Instruciiunea privind managameniul aclivitatlor de cercelare stinffica penin ighnica
si lehnalogii militare (1 1000.5)

& Regulamentul cercetani stintfice din Acsdemia Mawvald Mircea cel Batran®

In anul 2010 s-au derulat 50 de terme de cercetare stintifics, grupate pe 4 domenii funda-
mentale, astial:

d) Dlomeniul inginerie navald si navigalis.
Conlracle inlemalionale de cerelare - 1 lema,
1. Froiect romano-nonvegqian de cercetare in domeniol mantim RO-NO-MAR cu ovaloare

de 90.000 Eur /2010

Coniracte de cercetare din PNCDI - 2 teme; 4 ?

1. Platformd tehmologicd pentry constructa minirobotiler L
subacvatici telecomandafi prin cablu, utilitar si da agre-

ment TOYROW - Frogramul Farteneriate In domanile pri- R O N 0 M A R

oritare PMCD 12008 cu CMNF;

# Influents medificrilor gec-climatice glebale 5 regicnale asupra dezvalténi durabile Tn
Diobrogen - Programul Partenerniate Tn demeniile pricetare Grant PNCOI 2007 - 2010,
condus de Directia Hidrograficd Martimd

- Proiecte de cercefare incluse Tn Planul sectonal de carcefare - dervaltare al
MAp N (PSCO- 2010) - 9 terne;

1. Reducsrea noxelor produse prin adersa combustbililor ichizi in instalagile lermice
navale pnnublizarea emulsilor apafcormbusbibl mann — PSCD 2010, poz. 160,

2. Bolufn de imbunétatire a construcfilor navale prn ublizarea matenalelor compozite —
PSCE 2010, poz. 158,

3 Instalatie alectrica da fncalzire individuald pentru Tnciper de locait la fregata Mardsest
—FECD 200, poz 106,

4. Determinarea elementelor valului uniform regulat de pe platiorme navale— PSCD
2010, poz. 161,

. Almanah nauhe remanese - PSC0 2010, poz. 144;

6. Viehicu | subacvatic teledingat prin fir destinat cercetan raipaneler mantirme g fluale —
FECO 2010, poz. 119;

FImpaciul de mediu asociat ranspartulul naval al marfuriler perculoase pe Canalul
Dundre Marea Meagra — PSCDE00, poz 144,

4. Evaluarea numenca a eronlor orbitale ale satelitlor de pozibonare - FSC0 2010, poz.
152,

4. Elaborarea bazel de date 31 a modelelor necesare otilizari “Simul atoroiul complex de
conducer: a naver fn procesul de instruire @ echipelor de cart pentra FM &0 Marina
Civild- PSC0D 2010, paz. 145;

- Tratate, monografi, studii- 11 terne;

- Referate de corcetare, toze de dectorat - 5 terne.

b} Diomeniul Ingineris electica
- Conlracle de cercetare din PNCDI - 2 leme;

1. Centrald electncd hidropneumaticd acionatd de walum- Confract nr 214001 din
14.08. 2007 cu INCDIE-ICPE CA

2. Aplicape electroenergeticd curatd, intr-o locate pe rdul Prot, de microhidrocentrala
neconvenfionald, cu agregat submersibil- Frogramul Farteneriate in domemile priontars

Grant PNCDII: 2007 - 2000, cod grant 22- 129
- Proiecta de cercefare incluse In Planul sectonal de cercetara — dezvoltara al
MAp N (PSCO- 2010 - 2 terne;

1. entfizarea cennfelor de proteche a perzonalulul ambarcat pe navele militare la
exploatarea echipamentelor 51 sistemelor electnce 510 electronice. Elaborarea unu
proiect de Morme de secuntate 51 sandtate a muncn pentru navele miltare, PSCO-
2010, poz. 158

¢ Flahorarea bazai de date 5ia modelslor necesare utilizan simulatorlu PROTELS
ASTT In procesul de instruire a echipajalor, FSC0- 2000, poz. 146
- Tratate, monaografi, shedi- 1 teme;
Refarale de cermstare, 1e2e de doctoral - 2 teme

G Domeniul Ingnerie $i managament
Contracte de cercetara din PNGDI - 7 teme;

1. Dimensum calitative ale managementului canersi ofitenlor din armata Romaniei:
oplimizarea procesulul de recridare, instrumente suport peninu corelarea proceselar
de seledie, formare 31 perfeciionare cu cenntzle pietel munci®. - Confract 310008 din
1405 2007 cu CHMP din PRCDI 2

2. Dezvoltarca unui sistem operational al calificirlor din inwatEmantul superior din
Rormania-D0CIS{2000-2011- Proizct finantat prin Fondul Social Curopean si Guwer-
nul Remaniei prin POSORU 21 24502 of. adeverinta nr 14408 07 2000)

Proiectz de cercetare incluse in Flanul sectorial de cercotare - dezvoltare al
R Ap N (PSCD- 2010) - 2 teme,

1. Relatia dinre personalitate si slilul de conducers eficient in organizalia militard,
PSCO- 2010, poz. 163,

2. Relaha dintre Infehgenia emobonala, elemente constitutive ale profilulu persono-
logic 51 procesul nsinectv-educativ formator al studentulul de manna milttara, PSCO-
2010, poz. 162

- Tratate, monografu, shedn - 8 teme.

d) Sfinte neingineragh
Contracte de corcetars intomationale - 2 tome;

1. Creating a Metwork for Teaching Mawvy English, Workshep, Cursur perfactionars
retodich,  Proiectul  european Liflang  Learning  Programme,  subprogranul
GRUMOTVYING Romdnia;

2. Crearsa unei relele pumpens de inlercomprehensiune (REDIMTER), - Proiectul
european Lifelong Leaming Programme, Colaborare cu Uniersilalea Calolicd
Porughe:a,

|oate etapela confractelor internationale 1 naticnale au tast fost reglizate in conformi-
tate cu termenele stabiite de comun acord cu benetician:.

Nanifestdn stintifice arganizate:

Cea de-a XX¥-a Sesune de Comunican Stinbfice Studeniesti o s-a desfagurat in
perinada 06 - 08.05.20110.

in cadrul manifestan au fost prezentate peste 260 de lucran, din domenile - navigatie
gl fransport naval, ngnene elecincg, inginene mecanicd, magm fermice, sisteme,
instalafn 1 autcmabzin navale, matemabcid-intormatcd, Imbi sirfine, stinte soao-
umane, giinte economice, amameant §1 tehnicd miltara.

Lucranle au fost susfinute de student de la Universifatea  Efimie Murgu® Resda, Uni-
versitatea Manima Constanfa, Academiz fehnicd Miitard Bucurest, Acaderia
Fortelor Aenene Henn Ceoandd™ Bragov, Acadermia Forelor lerestre  Micolae
Balozscy” Sibiu, Academia Mafionald de Infermatn Miha Viteazul® Bucurest, 51 Aca-
dermia Navald Mircea ozl Batran™

In perivada 23— 2805 2010 in Academia Navald Mircea cel Batdn® s-a organizat 5i
desfigurat workshopul "CREATING A NETWORE FOR TEACHING NAVY ENG-
LISH" Lifelong | eaming Program, Grundtvig, Project 2008-1-R01-GRING-033 La
acest workshop cu tema "0 abordare inovativad & educafiei pentru dezvolfare
durabila® au pardicipat un numdar de 10 invitati intemationali, cadre didactice din Bul-
garia, Grecia, alia, Letonia, Portugalia si Turcia . Activitates s-a desfasurat Tn baza
cantractului ne B3O8 2005 fncheiat cu Agentia Nationald pnin Programe Gomi-
nitare Tn Domeniul Educatie si Formarni Frofesionale si a aprobdrii sefulul Statului
Majer al Forielor Mavale pe rapartul 85908 din 1902 20010, comunicatd prin adress
ACT 1 FRHTB0E 2010

Cea dea |la ediie a Confenntei Infernaticnale de Cercetan Operafionale ICOR
2010, in penoada 8 - 12 septembne 2010,
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Management.

Ohiectivul general al RONOMAR este dezvoltarea competitivitaii globale
si a potentialului sectorului maritim din Romania. De asemenea, interesul
carmun al partenerilor 1 constituie Tntarirsa si 1argirea Th continuane & une
relatii de afaceri inovative si sustenabile intre Roménia si Norvegia in do-
meniul- maritim. Acest obiect a fost concretizat prin activitati in urmatoarele
domenii;: spnjinul afacerilor 51 inovarea, educafie, cercetare stinffica si

publicitate.
Educafie

Incepénd din data de 1 octombrie 2009, doi absolventi ai Facultétii de
Maringd Civila a ANMB. au umal programul de studii de masterat
Product and Systemn Design derulat la Colagiul Universitar din Alesund pe

durata a patru semestre.

In perioada august — decembrie 2010 doi studenti ai Facultéti de Maring
Civila a AN.M.B., studii de licentd, specializarea Inginerie $i Management
Naval si Portuar au urmat cursurile, un semestry, la Colegiul Universitar
din Alesund. Programul de studii s-a desfasurat corespunzator, studenti
au beneficiat de echivalarea studiilor convenite si de fransferul creditelor

obtinute in Morvegia.

Acelasi tip de colaborare educaticnald se desfascara cu un numéar de alti
cinci studenti ai Facultgtii de Maring Civila a ANM.EB., studii de licenia,
specializarea Inginere si Management Naval si Partuar, pe durata semes-

trului T curs.

Un numér de 4 cadre didactice ale ANMEB

au umnat cursul de’ Gonputational Fluid
Dynamics timp de doud saptamani, in
lunile ianuarie si martie 2011, far 3 cadre
didactice au participat la cursul Crisis 8
Management, pe durata unei saptamani a
lunii februarie.

Cercatare stintifica:
Centrul pentru formare continud si transfer tehnologic

In cadrul proiectului RoNoMar, folasind finantare din fondur norvegiene si
cofinantare din partea AMMB, s-a constituit Centrul pentru Formare
Continug 5i Transfer Tehnologic (CFCTT) avand ca obiectiv proiectarea si
implementarea de cursuri intensive, solicitate de mediul ecanomic din in-
dustria navala, precum si colaberarea cu acesta in vederea valorificarii re-

zultatelor cercetani destasurate in cadrul AMME.

In sediul CFCTT au fost pregétite:

+ 3 sali de conferinte/predare cu capacitatea de 50 de locuri
* 2 58l de seminar cu capacitale de 25 de lecuri

+ o 5al8 de lecturd cu capacitate de 20 de locuri

» o sala de sedinteintalnin de lucru

+ 4 birouri-gu capacitate de 3-4Jlocuri fiecarns.

In primévara anului 2009 Innovation Morway
[autoritatea  guvernului  norvegian  responsabild
pentry  propunersa de granturi de  dezvoltare
economicd durabild n thrike Uniunii Europens) a
propus o Ofertd de Grant care a fost acoeptata de

Gheorghe Florin  cAtre un consartiu de parteneri romani si norvegien
din care fac parte: Academia Navala “Mircea cal Batrdn®, Universitatea
Maritim& Constanta, respectiv Parcul Tehnologic din Alesund (Alesund
Kunnskapspark AS), Colegiul Universitar Alesund si SIVA Intemational

RONOMAR

Bazele proiectului intermational RONCMAR au fost puse in vara anului 2007 cand s-a semnatl la Gslo Memorandurmul privind inflierea si dezvoliares
unui program romano-nonvegian de cooperare in domeniul mariin - RONOMAR

Totodatd, au fost achizitionate patru laboratoare de cercetare gi instruire In
domeniul instalatilor electrice si electronice, motoare electrice, studiul
propretatilor materialelor 5i mecanica salidelor,

Pentru a avea un contact mai eficient cu studeniii 5i cursanfi, precum gi
penfru reducerea costurilor privind diseminarea matenalelor didactice,
activitatile de predare organizate in cadrul CFCTT sunt sustinute online de
siteul de cursuri anline al ANMB, dispanibil la adresa hitpiadl anmb.ro.

Prin intermediul RoMolar au fost achizitionate licerte pentru diverse pro-
grame folosite pentru cercetare, predare si platforma de e-leaming. Printre
acestea se numard SolidWords, Ansys Fluent 5i Matlab, pentru fiecare
dintre acestea contractul de achizifie incuzénd s cursuri de pragalire
pentru perscnalul ANVE.

‘Masurarea zgomotului marin pe platforma confinentald roméneasca a
Marii Negre si determinarea impactului asupra ecosistemului cu implicatii
economice{MUNROM)

Parteneni care au contribuit la aceasta lucrare sunt Academia Mavala
“Mircea cel Batran" Constanta. Universitatea "Ovidws” Constanta, Facul-
tatea de Sfiinte ale Naturii 5i Sfinte Agricole, Centrul de Cercetare Stintifics
pentru Fortele Mavale, nstitutul Mational de Cercetare Dezvoltare pentru
Geologie si Geoecologie Maring Constanta si Colegiul Universitar Alesund.

Obiectivul general al proiectului MUNROM 1l reprezintd crearea unei harti a
zgomotului subacvatic pentru platforma continentald a Mari Negre, care s
asigure o injelegere mai buna a impactului activitfilor umane in zona
maritima $i va ajuta la conservarea mediului,

Rezultatele projectului de cercetare stiintificd sunt urmétoarele:

- Studiul caracteristicilor ecosistemului din zona romAaneasca a Mari
Megre (caracteristici hidralogics, morfologice, gecgrafice, biologice si de
mediu);

- Studiul surselor de zgomat din portul Constanta si zona de litoral a
Iiarii Negre;

- Selectarea si caractenzarea speciller representative de bivalve, pesti
si mamifere al ecosistemului din punct de vedere ecologic si economic,
penfru studiul fizivlogic al acusficii marine;

- Clasificarea speciilor din punct de vedere al senzitivitdtii acustice
bazata pe studii morfo-fiziclogice si pe audiogramele inregistrate;

- Masurarea zgomotului subacvatic
emis de nave Tn impul intrarii ! iesirii din
portul Constanta; monitorizarea zonelor
cu inalt potential al poludrii acustice;

- Prelucrarea masuratorilor utilizand
daud programme PULSE si MATLAB
peniru stabilirea spectrului de frecvents si
identificarea surselor si nivelulul acestora;

- Determinarea impactului zgomotului asupra midilor s guvizilor
icomportament, parametrii biologici, efc) efectuat prin expunerea
experimentald Tn labarator a midiilar si guviziler la diferite surse de zgamot
(nived si frecventd);

- Identificarea unor mésuri prin utilizarea unor echipamente sau proce-
duri pentru diminuarea efectelor poluarii acustice subacvatice asupra eco-
sistemului;

- Mésurarea sunetelor produse de deffinii din Marea Neagrd si analiza
semnalelor inregistrate pentru a determina comportarea grupului de delfini
la actiunea sunetolor produse de nave;

- Masurarea si analiza zgomotelor praduse de nave Tn 2ona de NW a
M&rii Negre, realizarea unei harti a nivelului zgometului In aceasti zond.
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= Nu este intampldtor faptul cd

i am ales aceastd facultate si nici

nu este Tntémpldtor cd am gdsit
aici cei mai buni prieteni.

In acest moment sunt mandrd cd sunt absolventa Aca-
demiei Navale .Mircea cel Bdtran" si de aceea am o
nobild misiune, aceea de a-mi construi viata pe coorde-
natele valorilor invétate. Este cu adevdrat momentul
cdnd cele acumulate pe bdncile scolii vor fi puse Tn
practicd si vor legitima valoarea castigatd in timpul
facultdtii. De acum nu mai sunt note care sd ne judece
mai mult sau mai putin obiectiv valoarea, ci avem
proiecte Tn lumea reald, proiecte Th care noi oferim
valoare

lucrurilor  si "
oamenilor  prin  munca
noastrd.

Seriozitatea, profunzi-"
mea aborddrii si calitatea
programelor academice
au dus, an de an, la
recunoasterea  perfor-
mantelor profesorilor si
studentilor Tn comple-
tarea recunosterii diplomei de inginer eliberatd de Aca-
demia Navald .Mircea cel Batrdn". A fi inginer Thseamnd,
fdrd doar si poate, a fiTn primul rand om, a realiza si im-
plementa proiecte, a defini Tntrebari pentru a ajunge la
rdspunsuri pe a cdror justefe sd-si lase semndtura.

Intotdeauna am incercat s véid partea plind a paharului
si acum fac acelagi lucru si Tmi repet neincetat: orice
sfarsit inseamnd un nou inceput. Uninceput al unei peri-
oade de finisare a constructiei ce a fost ridicatd Tn
acesti 4 ani. Am Tnvdtat sd lucrdm Tn echipd, sd ne
sincronizdm, am Tnvatat sd ne acceptdm unii pe ceilalfi.
Am descoperit cd totul este posibil. Dacd ai destuld
ambitie si daruire, reusesti in orice Tfi propui.

Si nu Tn ultimul rénd, Th acesti patru ani de facultate am
invédtat un aspect foarte important: sd am grijd pe cine
am aldturi in aceastd profesie. Incerc sd-mi imaginez
viata profesionald ca pe un drum mdrginit la dreapta de
o prdpastie si la stdnga de un zid, Trebuie mereu sd iau
decizia corectd in ceea ce priveste echipa in care
lucrez, astfel Tneét, luerdnd aldturi de ei sd nu cad Tn
prdpastie, dar nici sd nu mad izbesc de zid. Dear mergand
htotdeauna drept si infruntand toate obstacolele sunt
sigurd cd le voi putea depdsi.

Dragi viitori colegi

Dragi viitori colegi, sunt bucuros cd am
ocazia s@ scriu cdateva randuri Tn revista
voastrd si vreau ca ceea ce doresc sd va
Tmpdrtdsesc sd fie constructiv pentru voi,
viitoarele generatii de ofiteri de maring,
pentru ca pregdtirea voastra nu va putea fi
nhiciodatd eficientd fdrd un feedback a ceea
ce a fost pand sd pdsiti pe bdncile scolii.

Academia Navald “Mircea cel Bdtran”,
institutia pe care ati ales-o sd@ vd Thdrume
pagii spre cunoastere si dezvoltare a géndi-
rii Tn domeniul ingineriei navale, pot spune cd
va asigura o foarte bund bazd in ceea ce
priveste pregdtirea voastrd ca viitori
ofiteri de marind. Doresc sd vd indemn in a
consulta cdat mai mult profesorii de exceptie
pe care Ti aveti si, mai mult de atdt, sd
profitati de baza materiald si didacticd de
care dispune institutia avand in considerare,
n special, noile simulatoare care au intrat in
dotare.

Secretul succesului si anume al desdvarsirii
Tn pregdtirea voastrd, ceea ce este valabil
pe toatd perioada carierei voastre, este au-
toinstruirea. Studiul facultativ exprimat de
dorinta de a cunoaste cat mai mult sia fi "up
to date” Tn domeniu este cheia succesului.
Mai mult de atat, ludnd Th considerare faptul
cd suntem o Tard membrd NATO, pregdtirea
voastrd trebuie sd se bazeze cat mai mult
pe standardizare, pentru a face fata tutu-
ror formelor de pregdtire pe care le
desfdsurdm in parteneriat cu tdrile aliate.

Ca sef de promotie, vd Tndemn sd fiti
congtiinciogi Tn tot ceea ce faceti gi sd aveti
un caracter nobil, compatibil cu calitatea de
ofiter de marind. V@ agtept Tn Fortele
Navale plini de entuziasm si nu uitati: "Fie-
care din voi aveti bastonul de amiral Tn sacul
din spate”. Mult succes!

Aap. ing. Marcu-Orhean Manus
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Pasiune...talent..munca

Tn cadrul Academiei Navale
.Mircea cel Bdtrdn" se
desfdasoard cercul de navomode-
Dascalu Marina  liStn sub Thdrumarea maistrului
militar principal Nicolae Cicirmd, seful cabi-
netului de Pregdtire Marindreascd din cadrul
institutiei, impreund cu caporalul Biled Costin.

Cercul a luat nastere Tn curtea academiei Tn anul
2000, dotarea cu aparaturd a atelierului durand
aproximativ un an, achizitionandu-se bormasini,
strunguri de mecanicd find, aparate de traforaj
si alte unelte necesare efectudrii lucrarilor.

.Navomodelismul este un sport, nu este un sport
olimpic, dar este un sport, desi multi nu stiu
asta.” Astfel a Tnceput .'nea Cici" sd ne
povesteascd despre activitatea studentilor din
academie, desfdsuratd Th cadrul cercului de ha-
vomodelism.

Principala menire a cercului o reprezintd
activitdtile de protocol, iar cei 31 de ani Tn care
maistrul a impresionat prin talentul sdu se
materializeazd Tn 150 de machete de nave, 15
clase de nave militare, 65 de machete ale Navei
Scoald .Mircea", 30 de machete ale panzarului
moldovenesc. Cum timpul Tsi pune amprenta
asupra oricdrui lucru, Tn cadrul aceluiasi atelier
se fac si reconditiondri ale modelelor uner nave
istorice, institutii precum Muzeul Marinei
apeland la priceperea maistrului. De asemenea,
mdinile modelistilor realizeaza anual zeci de pla-
chete reprezentative pentru academie si Nava
Scoald .Mircea”, plachete ce sunt oferite
invitatilor si delegatilor strdini.

Participarea Tn cadrul cercului se face pe bazd
de voluntariat, neexistand limitd de varstd sau
diferentiere pe ani de studiu, oricare pasionat
fiind binevenit oricdnd si activitdtile se
desfdsoard pe durata intregului an, nu doar pe
perioada practicii de vard.

In medie, in fiecare an, 8-10 studenti, béieti si

fete, sub Thdrumarea maistrului se axeazd pe
realizarea a 4-5 machete ale Navei Scoald

.Pasiunile sunt vanturile care umfla panzele corabiei; uneori o
scufundd, dar fdrd ele corabia n-ar putea merge.” (Voltaire)

~Mircea" scara 1:200, urmdrind planurile origi-
nale, fotografii, schite la fata locului, vizite la
bordul navei.

Sarcinile sunt Tmpdrtite, fiecare ocupdndu-se
de o franturd din machetd. Majoritatea mate-
rialelor utilizate n atelier provin din serviciul
tehnic al academiei, iar o parte dintre ele se
asigurd prin pasiunea membrilor: Folosim
orice, crengi care se taie prin curte, cartoane
de la cutii, multe dintre solutiile tehnice venind
din inspiratia de moment, inventdm, ne bazdm si
pe creativitatea proprie”, ne mdrturiseste
Costin, ajutorul principal al maistrului. Apoi cei
mai priceputi dintre cei priceputi, selectati de
cdtre maistru, vor trece la asamblarea mache-
telor. .Finalizarea constd h satisfactia de a
avea pe mesele atelierului toate cele 4 sau 5
machete pregdtite pentru a fi oferite cadou.
Am fost mereu multumit de activitatea
studentilor. Au dat dovadd de seriozitate si
profesionalism. A fost de fiecare datd o
pldcere pentru mine sd lucrez cu ei.” aincheiat
emotionat .'nea Cici”.

=l

Acum, dupd 11 ani de modelism Tn curtea acad-
emiei si zeci de generatii de studenti calduziti
cu pasiune prin tainele acestui hobby migdlos,

domnul maistru militar principal Nicolae
Cicirmd se pregdteste sd predea stafeta si
este in cdutarea unui caracter dedicat 5i demn
de a duce mai departe traditiile marinei
romane.

29



g I S
[
Sesiunea - n viata studentilor militari

Acest cuvnt cred ¢4 imparte studentii in doud categorii. In prima categorie intrd acei studenti care abordeaza sesiunea
+  intr-un mod foarte relaxat, acei studenti care nu sunt la prima incercare de acest gen $i stiu exact unde si cum sa puncteze.
§ . Pentru acestia, sesiunea nu este decdt o perioada mai linistits din an, in care nu sunt obligati s3 fie prezenti la cursur, au

« mai mult timp liber, Tsi pot petrece mai multe ore in fata laptop-ului, scapa de obositoarele cursuri de dupa-amiaza, iar pana
anul acesta incd un motiv de bucurie era lipsa programului de inviorare pe timpul sesiunii. Tn aceast’ categorie cred ¢ intrd
studentii anilor [l si [V, care au scipat de materiile ingineresti, iar examenele la materiile de specialitate par sa le dea mai
putine batai de cap. De altfel, acest lucru este subliniat si de numarul foarte mic de restante in comparatie cu primii doi ani.

Birdan Costel-Damel

Din a doua categorie fac parte studentii care intdmpina sesiunea cu mai mult stres, cu o anumita anxietate datd de nelipsitele intrebari referitoare
la sansele de promovabilitate, la medul de abordare al profesorilor si mai ales la cum va fi primul lor examen din viata lor de student. Evident, in
primii dai ani numarul restantierilor este mai mare, mai ales in anul |, cand materiile de inginerie aproape ¢a umplu crarele, si asta a fost asa din-
totdeauna in academie. Poate ca unii isi spun: “Asta depinde si de capacitatea de adaptare la un mediu nou a studentului si de bagajul de
cunostinte cu care acesta vine din liceu”. In mare parte acest lucru este adevarat, iar faptul c& studentii proveniti din licee militare se adapteaza
mai repede la sistem si au in medie rezultate mai bune la invatatura decat cei proveniti din licee civile nu face decat 53 intareasca ideea citata an-
terior.

in consecintd, aruncand o privire asupra numarului restantelor la anul 1{51% dintre studenti au cel putin o restanta - un procent destul de ndicat
in comparatie cu anii anterior), poate c& mai rAmane un ultim semn de intrebare: "0 fi fost sesiunea care numai ce a trecut mai grea, au fost pro-
fesorii mai exigenti decat in ceilalti ani, sau incep s& devina din ce in ce mai verosimile stirile care circuld in ultima vreme in media, cum c&
imvatamantul scade in calitate de la generatie |a genaratie i incepe 83 bata si la portile invatamantului superior?”. Am 3 va las 53 reflactati sin-

auri asupra acestei problems...

Prima sesiune de examene - FMM

La finele primului semestru al Facultatii de Marind Militar3, studenti
de anul | din cadrul Academiei Mavale “Mircea cel Batran" s-au con-
fruntat cu sustinerea primelor probe de evaluare, constand in exa-
mene mai mult sau mai putin grele. Ca n orice sesiune, emotiile nu
au incetat s& apara inainte de fiecare examen. Tensiunea a fost
foarte mare, mai ales la examenele de matematica si navigatie.

Consultdndu-ne cu colegii nostri mai mari, am aflat cd fiecare
examen are propria |ui formé de evidentiere pentru student si altfel
spus nu e deloc usor. Astfel, fiecare dintre noi a incercat sa inteleaga
ca sesiunea reprezintd un moment foarte important si trebuie res-
pectat ca atare. In ceea ce priveste nereusita la examene a unor
studenti de anul |, pot spune ca acest lucru a creat multd dezamagire
si cd toti stim acum c4 orice sesiune de examene poate fi aparent
mai facild, insa trebuie efectuat studiu intens. Pe de altd parte, con-
sider ca noi, studentii militari trebuie sa obtinem rezultate optime |a

fizcare examen in cursul formérii noastre ca ofiter de marind militara.

Dincolo de emotii si tensiune, a existat si lipsa de experienta, de
frecere prin astfel de evaludr de nivel academic. Intotdeauna, se
asteapta rezultate cat mai bune din partea studentilor la sesiunile de
examene pentru ca acestia & fie ct mai bine pregalili pentru
carierd. Noi, studentii de anul |, am reflectat asupra primei sesiuni si
nu ne ramane decat sa constientizam mult mai bine dificultatile ce
apar in cadrul acesteia si s8 ne pregatim foarte bine pentru a doua
sesiune de examene din vara acestui an.

Stan Marnus

Prima sesiune de examene - FMC

Acum aproximativ patru ani gi jumtate, infram pentru prima data in
curtea liceului.

Anii au trecut, am ajuns studentd, dar ematiile Tn continuare imi
insotesc fiinta, doar ca mult mai intense i mult mai mature.

Momentul in care anul scolar a fnceput a marcat un nou drum, pe
care am inceput sd pasesc timida si increzatoare, dar cu multh
sperantd gi putere de munca.

Am fost impresionata placut de baza materiald a Academiei, dar gi
de profesori.

Calegii pe care ii am sunt oameni cu care pofj discuta atat despre o
tema, cat si despre o iegire in orag sau despre o carte/film. Acest
lucru, dar si faptul ca nu exista divergente, au unit grupul $i au facut
&d ne intelegem foarte bine.

Cu putin timp in urma, s-a incheiat prima sesiune, iar etapa de aco-
modare a trecut.

Mi s-a parut destul de
grea aceastd pericada,
dar cum spuneam si mai
sUs, cu putere de munca
si bundvointd, nimic nu
este greu sau imposibil.

: Bl |mi pastrez parerea, con-
fr::rm cireia nu am facut o alagare gresita si urez pe aceasta cale
‘Mult succes!" tuturor studeniilor Academiei Navale 'Mircea cel
Batran'.

Fletdnita Fuxandra
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Nu uita

Mai ai putin, s-apoi pleci! Pleci, probabil, Tn cea mai grozava aventurd a vietii
tale. O Thsiruire a zilelor si noptilor ce te va marca pe vecie si-ti va ardta ce
se ascunde dincolo de orizontul albastru al marii. Si totusi, nu uital

Lasd-1i acasd frica de Tndltime si ia cu tine
curajul si siguranta de sine. Nu uita, cd
atunci cand ti-e cel mai greu, sd apelezi la
cel de ldngd tine deoarece Tmpreund ati
plecat Tn aceastd aventurd si impreund vd
veti Tntoarce. Nu uita, ca atunci cdnd
dormi, sd-ti visezi casa. Sd nu cumva sd uiti
cd, oriunde te-ai afla, esti roman.

Nu uita ca Tnainte sd pleci sd-ti Tmbra-
tisezi cu drag familia, prietenii si pe cei
ce-ti sunt dragi. Nu uita ca inainte sd pleci
sd petreci mdcar o zi distrandu-te. Nu uita
cd cel ce e ldngd tine e Tn primul rénd om
s-apoi ti-e coleg. Nu uita ¢d puntea e
cdteodatd cel mai moale pat si sd nu cumva
sd-ti uiti aparatul de fotografiat. Sd nu
pleci cumva fdrd sacul de dormit deoarece
0 sd fe saturi repede de hamac. Fa-ti loc
pentru un rebus, o carte, orice te-ar
putea fine ocupat pe timpul zilei si
inarmeazd-te cu multd rabdare.
Pregdteste-te de o desteptare infernald
dar si de o dimineatd magicd.

Things to pack for my trip
' Sunscreen

1 Sandals (maybe the green anes)

o Toothpaste

1 Socks, socks, and more socks
Thomas Jefferson biography

e

In final, 71i urez o cdldtorie sprdncend si sd ai, Tntotdeauna, vant din pupa.

Diokore Eugen
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Marsul N.S."Mircea"-2011

Ruga Yasile Pana in prezent au fost voiaje care au trimis
studenti cu N.5."Mircea™ si pana in continentul Americii.Anul
trecut era vorba ca bricul “Mircea"sa ajunga pe continentul Asiei,
sl anume pana in China.

Anul acesta "Mircea” va iesi in Marea Neagra si Marea Medit-
erana si va avea ca obiective porturi din Turcia,ltalia, Grecia si
Albania. Voiajul va dura in jur de o luna si 10-15 zile.

Consultandu-ma si discutand cu colegii din anii mai mari,care
deja au trecut prin aceasta expenanta am aflat cate putin din

parerile lor despre aceasta prima calatorie,calatorie care mars

cheaza inceputul meseriei pe care mi-am ales- l::r. si pes
prababil urmeaza sa o alegeti.

Dupa cum spuneau colegi mei,partile cele mai I'J
reprezinta serviciile pe care le vom presta 14 Dok
anume:serviciul de grupa la bucatarie,serviciul gde

serviciului de planton,sectoare) si spatiile de ca

Se motivau astfel:"-Cand esti grupa la bucatgigss
si spell vasearuncl  gunol,mirosul  devinB==iRstp
uneori.Cand faci de cart stai in frig,intuneric({pe timp de noapte)
si daca mai prinzi 0 mare cu valur te bate apa in fata;iar in leg-
atura cu sectoarele,cel mai urat sector e puntea principal pe
care o freci cu nisip si perii aspre de ramai fara unghii{pentru a
nu se depune sarea din apa marii care este aruncata la bord da-
torita valurilor)."

In legatura cu spatiile de cazare se motivau astfel."-0 sa dormiti
in hamacur care se leagana si te leagana toata noaptea de-ti
vine sa vomiti,spatiile sunt inguste si creeaza disconfort si o sa
aveti ocazia sa va simtiti mirosurile unii altora (transpiratia, miro-
sul picioarelor ete).

Dupa parerea mea, cu toate aspecele urate pe care mi le-au
prezentat colegii,o sa fie o experienta de neuitat.

5a ne gandim putin:nu multi nu au ocazia sa viziteze cel putin 3
tari intr-un timp asa de scurt si in schimb multi sunt care ar plati
sa urce pe un vas de croaziera ca sa vada viata pe mare.

Dupa cum bine stiti sau daca nu stiti,tin sa va anunt ca in anul 2,din cei 4 pe care
ii faci in Academia Navala "Mircea Cel Batran” pentru a iesi ofiter in marina mil-
itara a Romaniei,se face practica pe N.5."Mircea"-un scurt sau lung voiaj(in
functie de fondurile alocate in fiecare an academiei).

Un alt aspect placut este faptul ca in timpul voiajului o sa ai
ocazia sa incerci senzalii, emotii si sentimente noi pe care un
om obisnuit nu le-ar putea simti.De exemplu o sa avemn parte
de senzati'sentimente noi in momentul cand vom urca in
arborada(undeva la peste 30 metri deasupra marii) pt a
marca intrarea in porturi.Cele mai mari emotii le vor avea cei
mai scunzi pentru ca ei trebuie sa urce cat mai sus in
arborada,ar eu sunt unul dintre el s am si rau de
inaltime.Ceea ce ma va intari sa fac acest lucru va fi gandul
tunul dintre putinii care au mai facut-o si nu li s-a in-

(tini sunt care au parte de o asemenea
iar ma buecur ca ma aflu printre cei putini,

Cu toate aspectele placute si neplacute, viata de marinar este
palpitanta.Din 22 milioane de locuitori ai tarii putini au sansa
sa fie marinari,sa scape din rutina de zi cu Zi a romanului
obisnuitiar eu, care am tras din greu pentru a deveni unul
dintre cei putini, chiar o sa ma bucur foarte mult si o sa traiesc
la maximum aceasta experienta cu N.3."Mircea”.

Daca nu ar fimomente neplacute in viata, nu am avea cum sa
ne bucuram de momentele frumoase pentru ca acestea ni
s-ar parea ceva obisnuit;si ce viata ar mai fi viata in care nu
simti ca traiesti?

In concluzie veigjul cu N.S."Mircea" va fi o experienta
placuta,palpitanta,de neuitat care te va ajuta sa-i intaresti
caracterul si personalitatea.Marinarii au o personalitate bine
definita.Aceasta experienta ma va face sa ma simt unul dintre
cei putini(“Multi sunt chemati,putini sunt alesi."-Biblia)

Ar mai fi multe de zis frumoase despre viata de marinar dar
spatiul acordat acestui articol s-a cam terminat,asa ca va las
sa vedeti si sa lecturati si celelalte articole si voi reveni cu un
alt articol intr-o alta editie.
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ALEGEREA TA VA FI CEA MATI BUNA..
De ce alegem Facultatea de Maring...

Militara? Civila?

Orice activitate, orce profesiune sunt determinate Ca ai stiut de mic ce vrei 53 devii in viatd sau cd ai

de anumite cauze, ce se desfasoard Intr-un anumit hotarat mai tarziu acest lucru, la momentul terminrii

context  motivational Nu - existd  actiune  férd clasel & 8-a trebuie 58 alegi un drum pe care 1) vei

scopfard motvun interas de moment sau de urma. Astfiel, unii dintre noi s-au Indreptat spre colegiile

perspective,nemijlocit sau supenorfard o anumité militare, unii spre liceele teoretice civile, scoli de arte 5if -

aspiratie, meserii efc.

Motivatia are in aria e de cuprindere atétinteresele.  La terminarea liceului fcolegiului a trebuit s& frecem la

: ct §i aspirajile care nu sunt altceva decat 0 altd etapa a evolutiei noastre ca fiinte sociale siam™ :
gevlean Lamelizs  manifestari  din lautrul fiintel  umanece  se fost pusi din nou In situatia de a alege ce o3 facemmai T @seal Nicolela

manifesta in contact cu mediul in care irdieste sau le cunoaste. Acestea departe. Drept urmare, elevii ce au urmat un regim militar, in majoritatea ca-
sunt mofivele pentru care existd o mare diferenta ntre elavil care termina zurilor, au decis 54 continuie pe aceastd cale, cei de la liceele civile optand
liceul militar gi elevii care terming liceul civil Motivalia si dornta acestora pentru faculta cu profil civil

de a opla pentru o carierd militard difera din diverse puncte de vedere. . s . . .
P Mulli absoiventi ai liceelor militare sau civile aleg & vina la Facultatea de

La elevii colegiilor militare liceala, care sunt tineri In formare si a caror Maring Civild din cadrul Academiei Navale "Mircea cel B&lran™ Canstanta
sarcing de bazad consta in Tnsusirea unei culturi generale temeinice, pentru a deveni ofteri maritimi, ingineri penfru marina bﬁiu"g sall
cuncagterea $i dezvoltarea motivatiei pentru cariera militara reprezint ingineri-economist penﬁu domeniul .purt'uar.

deasemenea un obigctiv fundamental in activitatea de instruire $i educare '

& acestora, Ce i-a determinat pe aceslia s3 aleaga Marina Civila?

lar,daca ne referim |a elevii licaslor civile,sarcina acestora este bazatd in sondajul de opinie facut anul trecut (2010) Tn cadrul FMC de cétre CIS
doar pe insugirea unei culturi generale temeinice, dar care au foarte putine {Centrul de Informare a Studentilor), studentii chestionall au trebuit s& mo-
informatii despre ce inseamnd cariera militard sau ce implica tiveze de ce au ales ANMB (sectia civila) i nu o alté facultate.

aceasta Mulli dintre &i nici nu stiu de existenia acesteia, Majoritatea réspunsurilor au fost

Motiv pentru care,in umma unui sondaj de opinii,am aflat ¢ in proporfie de *peniru ¢d si-au dorit de mici 53 navige,

84% din elevii absolvent] de colegiile militare liceale apreciaza pozitiv pro- *peniru salarile mani pe care le au ofiterii de marini civild pe navele comer-
fesia de ofifer, iar in ceea ce i priveste pe elevi absolventj de licee civile ciale,

In proporfie de 15% apreciaza pezitiv profesia de ofiter. *peniru c& asa vor cAl&tari si vor vedea lumea,

In urma acestui sondaj m-am hotarét s2 va evidentez cateva dinte criteri- iar ANMEB este cea mai veche instifutie din acest domeniu, recunoscuts
lle-importante care stau |a baza alegeri unei cariere militare, mai exact international, ce le oferd cursuri de Thaltd calitats.

importanta alegerii Academiei Forielor Navale,

Imaginea profesiel se constituie dintr-un ansamblu de percepti individuale
si sociale( formarea g1 transmiterea prin intermediul altor cameni sau prin
anumite surse de informare publica), privind mediul si viala perscanelor

in vard voi termina anul 4 |a sectia Navigatie si Transport Maritim si Fluvial a
Facultitii de Marind Civild. Apoi va urma o altd etapd importantd a vietii melke:
voigjele in cadnl cérora voi vedea coltur ale lumii la care doar visam in
copilarie. voi interactiona cu oameni noi, voi intra in contact cu mentalitali si

care practica profesia respectiva.an | . o
P : p. 4 ) : | siguranta servicaiul civilizatii diferite si 58 nu uitdm de salariile atraciive pe care vai sjunge s& le

Pentru indenfificarea molivelor 55 castig in imp. M3 asteapd o infreagd aventurd si nu regret alegerea facutd in
ce slau la baza alegerii carerei parte material ce priveste cariera mea.
militare am selectat 4 criterii iar *° dezv. aléi ' cone
elevii au fost rugali s& indice Al fost si momente grele, dar si momente frumoase in anii de stud:_anllle. lar
importanta a fiecani criteriu, : HPFEM acum, |a sfarsit de drum, nu pot decat s& mé géndesc cu melancelie la ani
o n petrecuti pe bancile facultati, la stresul din impul sesiunii §i la emofiile di-

pal , . nainte de examene, momente ce le voi trdi pentru ultima card In luna iulie, la
care i-au determinat 54 aleag o 8 cxamenul de licenis
cariera militara, in ordinea ierarhi | | .
materiala, dezvoltarea individuala (fizica si psinica), pozitia sociald si patri- Consider ca indiferent de alegenle pe care le facem in viatd, este important
atismul. s muncim cu placere pentru a concrefiza gandul care ne-a determinat sa

mergem in direclia aleasd, asumandu-ne atat avantajele ¢t si dezavantajele

Tin s& precizez ca aceste sondaje de opinie s-au realizat Tn timpul misiuni- N )
alegerii noastre, fara a regrela ulterior,

lor realizate cu scopul prezentirii Academiei Forelor Navala Tn colegiile
militare liceals siin liceale civile,

In ceea ce priveste alegerea Academiei Forfelor Navale, putem evidentia
faptul ¢é aceasta confribuie la pregatirea gi formarea de ofiteri-ingineri,ca
profesionisti militar in domeniul naval, cu un bogat bagaj de cuncastiinte
tehnico-gtiiniifice, de comand i psiho-pedagogice pe direclia celor cinci
capacitdii: de a abstractiza, de a gandi sistematic o problema, de & lesta
solufile, de & comunica in limbile moderne sl de a folosi tehnicile
informafienale. De asemenea, prin pregatirea fundamentali si da speciali-
tate, prin pregatirea militard de bazé, devin capabili 54 conduca actiuni
militare i 53 infrebuinieze armamentul $i tehnica de lupta navald,

—_——
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Sfatul medicului

Consideratii asupra rolului psihologului

Schimbarea |mpusa societdtii noastre creeaza con-
flicte firesti intre modelele traditionale si cele noi.
Menfullm‘!'lfe vechi se schimbd lent sau pur?ml
noile mentalitdti sunt achizitionate, uneori mpid,
dar nu neaparat si in fermeni pozitivi.

Perceptia psihologului Tn general este determinata si
de necunoasterea exactd a activitatilor cu specific
psihologic. Din experientd am constat cd existd con-
fuzii intre activitatea diversilor specialisti din do-
meniul sdndtdtii mintale, cu preponderenta ntre ac-
tivitatea psihiatrului si a psihologului. De aceea am
considerat necesar sd descriu activitatea psihologu-
lui, din aceastd descriere rezultdnd implicit si tipul
de servicii pe care le oferi acesta.

Conform definitiei COR (Clasificarea ocupatiilor din
Romania) psihologul .efectueazd cercetdri usupm
proceselor mentale, studiazd comportamentegd
individuale si colective si aplicd cunostinfeledt
dite la promovarea adaptarii fiintelo#
profesional, social, educativ, teste
caracteristicile mentale, 2
analizeaza influenta ereditdtii si a .._: ad
si profesionali asupra me.n‘t‘uhfu‘l‘u si g
tului indivizilor", Psihologul este d 5
de lucru pentru informare si copsiltér
era (1997) ca fiind , thecmlls

Tnaltd calificare in psihologie -_ﬁ & actin
tiple domenii - n clinicd, lag
armatd etc. In activitatea sa

entarea profesionald, precum si lns*rr*uir'e.a 5i a‘mlu—' y

area profesionald”.

Psihologul poate avea urmdtoarele competente
(extras din reglementarile legale n vigoare):

a) evaluare psihologicd si selectie profesionald;

b) cuncasterea si asistentd psihologica a personalului
si a membrilor de familie;

¢) analizd, diagnozd si interventie organizationald;
d) asigurarea suportului psihologic al misiunilor gi
activitdtilor specifice;

e) asigurarea psihologicd a situatiilor operative;

f) asistenta psihologica a persoanelor care executd

pedepse privative de libertate, precum si a altor
persoane, conform legislatiei in vigoare.

g) educatie si training de psihologie aplicatdin dome-
hiul securitatii nationale;

h) cercetare psihologica.

Interventie psihologicd (circumscrisd de forma
specificd de consiliere psihologica):

(a) de optimizare, dezvoltare si autocunoastere (ex.
coaching);

(b) in probleme psihologice si Tn situatii de risc;

(c) in mentinerea sdndtatii (ex. educatia pentru
sdndtate, preventia primard etc.) si confruntarea cu
conditia de boald gi impas existential (ex. tratament,
preventie secundard, tertiard, recuperare etc.);

(d) de optimizare a proceselor de cuplu, familie, grup,
organizatii i colectivitati.

Sintefizand, psihologul evalueaza, testeazd si even-
ticheazd (dacd ajunge la concluzia cd
piciune de probleme psihice sau boald
starea de sdndtate mintald a unei persoane.
n'care face acest lucru depinde de scopul
evglidrii (existd metode si teste diferite
2 ‘hleILﬂE de evaluari pr*ezenhﬂa mai sus).
acie Ll & mai multe detalii asupra functiondrii
,nel Tn inferiprul acestui diagnostic, oferind o
[Eqmpmxu asupra functionalitdtii

este bolnava psihic (persuﬂnele din

. %rwt}h sunt obligate sd facd un

ihologict conducdtori de autovehicule,
[ hlrfre educatie, supraveghere trafic
Flb‘:gd 1Slrn]:!dnclt:rzlm::f lucrurile, putem afirma
ologul poate oferi un profil de personalitate,
ghostic, un prognostic sau o evaluare a diverse-

" lor opti udini/aspecte functionale ale unei persoane

la un moment dat.

Consilierul poate fi psihoterapeut si se ocupa de con-
siliere personald sau de grup. Ajutd la rezolvarea
pr*nbleme]or* emotionale si de comportament. Desi
trebuie sd evite formularea de solutii, chiar si atunci
cand i se cer, consilierul poate juca un rol important

n ldrgirea spectrului de decizii posibile si cantdrirea

mai addncd a acestora.

Tn psihologia muncii, psihologul se preocupd de
selectia personalului, studiazd aptitudinile muncito-
rilor, evalueazd pregatirea profesionald. Se implicd Tn
organizarea muncii cu scopul de a Tmbundtati
conditiile de lucru conform nevoilor oamenilor. In
management, psihologul evalueazd procedurile si
schimbdrile introduse de manageri, construind, cand
este necesar, noi instrumente sau tehnici pentru a
eficientiza procesul de lucru propriu-zis dar si munca

34



managerului. In domeniul marketingului, psihologul
face testdri asupra ambalarii produselor, asupra
reclamei, Tn general asupra metodelor folosite
pentru promovarea unui produs. Psihologul se ocupa
si cu determinarea caracteristicilor utilizatorilor
unui anume produs. O contributie importantd a
psihologului (in industrie, armatd etc) este aceea de
a promava cercetdri asupra designului aparatelor de
zbor, autemobilelor etc. In psihologia educatiei,
psihologul face cercetdri asupra tipurilor de pr-
edare gi asupra variabilelor Tnvatdrii. De asemenea,
psihologul dezvoltd teste pentru a detecta
capacitdtile sau incapacitdtile elevilor si evalueazd
programele de educatie, colaborand la elaborarea
lor.

Psihologul poate oferi informatii necesare unei
persoane pentru ca aceasta sa se poate intelege mai
bine si astfel sd-si poatd schimba comportamentul
nepotrivit. Prin educatie si consiliere psihologul
poate Tmbundtdti gradul de functionalitate sau
autocunoastere al persoanei. Existd exercitii si
tehnici ce pot imbunatati starea de relaxare, de
confort psihic a persoanei cat si atitudinea ei ih di-
verse momente.Insd, rolul esential al psihologului,
acela de a urmdri bundstarea camenilor si eficien-
tizarea activitdtii lor, este necesar oriunde si ori-

cand.
Paiholog Alexe Ghemghing

Lipsa somnului, o ameninfare pentru

sanatate

Orice student stie ce Tnseamnd sesiunea: a Tnvdta, a
nvéita si iar a Tnvaf

gi inca-mi aduc am rua sti cat

la examene, i sia cd poa: E"h -
24 de ore pe and... 18ndr, sandtos,
iar somnul n | : afea,
douad, trei, e 2ntuc T futun il ajuta
sd ia note ma : 'I; ru un proiect
-se mai in

dormiteazd ¢
cafea non-st , daee a dznet, vine Iu
infirmerie si'doarme cateva ore

de Stea".
Y

Privarea cronica de somn presupune Tnsa o
interventie dezastr*ums:'; in fiziologia or'gamsmulur
conceput sa functio parametri  maximi
pentru 16-18 ore pe zi. Restul de 6-8 ore functiile-
fiziologice se desfdsoada la " i N

nsecintele

) s dzn‘l‘
ia o wfa‘\

Voi enumera mai jos cateva
lipsei cronice de somn:

- Toleranfa alterata la glucoza, explicatd prin
faptul cd sistemul nervos central devine hiperactiv
prin privarea de somn si inhiba secretia pancreatica
de insulind, hormon care regleazd cuﬂcen‘i‘mhﬂ de
glucozu din sange. In timp acest lucru devine factor
de risc pentru declansarea diabetului zaharat.

P -

- Predispozitie cdtre obezitate, care se datoreazd
sciiderii secretiei hormonului de crestere _ GH,
care |la tineri are drept repercursiune accelerarea
procesului de acumulare de grdsimi. Un prim indiciu
al acestei tulburdri este cresterea grasimilor in
sange, lucru cu care se confruntd din ce in ce mai
multi tineri. Pe de altd parte scade si secretia de
testosteron, ceea ce determind scdderea masei
musculare.

- Creste pofta de carbohidrati prin afectarea
secrefiei unui hormon numit lepting, care este re-
sponsabil de senzatia de satietate.

- Slabirea sistemului imunitar - s-a observat cd
persoanele care suferd de lipsd cronicd de somn au
mai putine leucocite si o capacitate mai redusd de a
se apdra in fata infectiilor.

- Creste riscul de cancer de san - este o legaturd
directd intre cancerul de san si ciclurile hormonale
perturbate de lipsa de somn si expunerea la lumind
(evident, artificiald) n timpul noptii. Melatonina, un
horimon care se secreta noaptea, poate reduce
secretia de estrogen. Lnsd lumina interferd cu elib-
erarea melatoninei, ceea ce anuleazd efectul asupra
secretiei de estrogen, un hormon care creste riscul
de cancer de sdn Tn anumite condifii.

- Reduce atentia si capacitatea de concentrare - un
studiu recent aratd cd persoanele care nu au dormit
19 ore obtin punctaje mai mici la feste de atentie
decdt persoane cu alcoolemie 0,08%. In consecintd
scade si randamentul scolar, exact ceea ce tinerii
studiosi din sesiuni vor sd evite.

scul de atereosclerozd - privarea de somn
o crestere importantd a nivelului de cor-
aciere cu alti factori, aceasta poate con-
uce la rarea ateroselerozei. In plus, un nivel
mare de cortizol predispune la reducerea masei
musculare, acumularea™d , osteoporozd,
depres Itiperfensfune si istentd

depresivd si iritabi psa de somn
epletia neurotransmitdtorilor cerebrali,
ei avdnd rolul de a regla starea de spirit,
otiv, privarea de somn conduce Tn prima
nblll't'n'l'e iar Th fazele avahsate la stdri

ulburarilor de ritm cardiac, deocarece in
omnului cordul asi _doar necesitdtile
bazale, pe cand Tn lipsa somnului este supus unei
munci suplimentare. Pe langd aceasta, consumul ex-
cesiv de cafea, ceai verde, tutun, ele Thsele excit-
ante cardiac, determind aparitia palpitatiilor chiar
si pe o inimd sandtoasd. Acest lucru este cel care
supard si ingrijoreazd, crescdnd adresabilitatea la

medic. e

Medic Fraicd Florinela
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2 T
Subsecretarul ONU la Constanta

Tn cadrul manifestdrilor dedicate jubileului de 50 de ani de existentd ai
Universitatii Ovidius din Constanta, miercuri, 16 martie 2011, a avut loc
conferinta domnului Kiyotaka Akasaka, cu tema ..Organizatia Natiunilor Unite si
provocdrile globale actuale”. Evenimentul, organizat de Reteaua Universitdtilor
de la Marea Neagrd, s-a desfdsurat ihcepdnd cu ora 11.00, in Aula Magna, Bd.
Mamaia, nr.124.

Kiyotaha Akasaka

Academia MNavald "Mircea cel Batrdn" a dat curs invitatfiei
primite din partea rectoratului Universitatii "Ovidius” de a fi
aldturi de colegii nestrii din lumea univesitrd constanteand cu
acazia festivului eveniment, delegénd un grup de studenti,
atdt militari cdt, si civili, 58 o reprezinte.

Am avut onoarea de a md numdra printre participantii la o
intrunire cu Tnalte oficialitati ale Organizatiei Natiunilor
Unite, ai lumii universitare din Romania dar éi studenti ai tutu-
ror intitutiilor de invdtamént superior din Constanta.

Cnn'FermTa m'te.r*m‘l'mmlu din acea zi a avut tema "Educa-
tion and Gevernance for Sustanible Development”.

Dupd o prezentare a rectorului universitdtii gazdd a eveni-
mentelor, a urmat prezentarea Excelentei Sale Kiyotaka Aka-
saka. Acesta ne-a familiarizat cu obiectivele programului
ONU de dezvoltare durabild, ce are ca termen limitd anul
2015. Obiectivele urmdrese reducerea siraciei extreme, asi-
grarea protectiei unor categorii sociale sensibile la conflic
tele si provecarile societdtii din ziua de azi, educatia precum
si asigurarea drepturilor egale pentru ambele sexe. Excelenta
sa a declarat cd obiectivele nu pot fiin totalitate atinse dar
acest fapt nu constituie un impediment in a Tncerca. Actiunile

desfasurate in cadrul acestor programe sunt de o anvergurd

impresionantd, atdt prin fntindera lor geograficd dar si
logistied.

Dupn prezentare, Excelenta sa a binevoit
sd raspundd studentilor pﬁl"“l‘lclpﬂn‘h la
ntrebdri. Temele acestor fntrebdri au fost
variate si de multe ori sensibile, Tn contextul
problemelor mondiale actuale. Astfel sub-
secretarul general OMU a explicat audito-
riului pozitia organizatiei pe care o conduce,

dar pdrerile personale despre situatia BRI R .ﬂKﬁSﬁKﬂ

invatdmantului superior dar si a situatiei poli
zonei nord africane sia Orientului MIJFOCIU

La sfdrsitul intrevederii, Kiyotaka Akasaka a fost amabil si

ne-a acordat cdteva minute, studentiler Facultdtii de Maring

Militard, pentru a ne ldmuri despre rolul pe care Fortele
Navale T joacd Tn indeplinirea misiunilor ONU.

Pe aceastd cale i-am transmis sustinerea noastrd poporului
japonez, atat de greu Theercat Tn ultima vreme.

Inincheiere as vrea sd vii Tmpdrtdsesc faptul cd sunt méndru
cd am avut ocazia de a participa la o intrunire de o0 asemenea
naltd tinutd, si cd am avut ocazia de a md familiariza cu prob-
lemele pe care lumea, din care invariabil facem parte, le are.

La Tneeputul carierei sale, Kiyotaka Akasaka s-a aldturat
Ministerului Japonez al Afacerilor Externe Th luna aprilie
1971, imediat dupd absolvirea Univeristatii Kyoto, unde a
obtinut licenta Tn Drept. Din 1972 pdnd Th 1974, a fost, de
asemenea, student la Colegiul Trinity, Cambridge, Tn Marea
Britanie, unde a obtinut diploma de licentd si masterat in
Economie.

fn pericada 1993 - 1997, Kiyotaka Akasaka a detinut o
functie oficiald in cadrul Organizatiei Mondiale a Sandtdtii
gi din anul 1988 pdnd Tn 1991 a fost membru al Secretaria-
tului  Acordului General pentru Tarife si Comert
{precursorul - Organizatiei Mondiale a Comertului).

Kiyotaka Akasaka a detinut functia de Ambasader al
Japoniei la ONU T 2000 si 2001. A fost implicat in
pregdfirea  Summit-ului  Mendial pentru Dezvoltare
Durabild, ce a avut loc la Johannesburg Tn 2002. In anul
1997 a fl:IS‘i‘ numit Director General Adjunct al Departa-
mentului de Cooperare Multilaterald din cadrul Ministerului
Afacerilor Externe din Japonia, functie in care a fost unul
din negociatorii principali ai Japoniei Tn cadrul Conferintei
de la Kyoto pentru Schimbdri Climatice, in luna decembrie
1997, Anterior, a detinut o serie de pozitii de conducere Tn
cadrul Ministerului, inclusiv cea de Director Adjunct in
cadrul Departamentului de Presd.

Din luna august 2003 pdnd in luna martie
2007, Kiyotaka Akasaka a definut functia
de Secretar General Adjunct al
Organizatiei pentru Cooperare si Dezvol-
tare Economicd (OCDE), unde a fost re-
sponsabil pentru dezvoltare, dezvoltare
durabild, mediu si parteneriate cu alte
organizatii internationale. Si-a dezvaltat
o reputatie ca fiind o sursd de reforme gi
initiative inovative, care au dus la
fmbundtdtirea coordondrii intre numercasele departa-
mente ale OCDE, ducdnd astfel la consolidarea eficientei
acestei organizatii.

La data de 9 februarie 2007, Ban Ki-moon, Secretarul Gen-
eral al Natiunilor Unite, I-a numit pe Kiyotaka Akasaka in
functia de Sub-Secretar General al Organizatiilor
Matiunilor Unite pentru Comunicare si Informare Publicd.

Kiyotaka Akasaka este co-autor a numercase cdrti, printre
care amintim: The GATT and the Uruguay Round Negotia-
tiens 5i The Cartagena Protocol on Biosafety. De asemenea,
este autorul a numerpase articole Tn domeniul comertului,
mediului 5i dezvoltdrii durabile.

Andriu George
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Despre lupte

gresite despre practicantii artelor martiale...

fndnu Geonge
intampla in clubul de arte manfiale al acdemiei depaseste acea viziune puerila.

Trebuie sa recunosc...multd vreme am luat in ras luptele ca sport. In randul multora dintre noi exista o serie de conceptii

De exemplu, multé vreme am pus la indoiald capacitatile intelectuale ale sportivilor, &i, sarmanii, find tinta predilecta a ironi-
ilor noastre...de cele mai multe ori luam in ras péna si faptul ca artele martiale pot fi considerate sport considerand ¢ ori-
cine poate s le practice, pentru cé orcine "stie bataie, findca multd minte nu se cere...”,

Acum céfeva zile un coleg m-a invitat la un antrenament n sala de sport a academiei. Fot spune & intr-o ora mi-am schim-
bat radical opinia despre luptatori. Am realizat ca aroganta mea si a altor colegi nu este fondata, deorece ceea ce se

Munca, perseverentd si o vointa de fier a studentilor a adus in ANMB zeci de medalii si titluri de campion, fie el universitar, national sau balcanic.

Acesti baieli reusesc zi de zi sa faca ceea ce noi nu am putea.

Intre: doi purnni pe care i incasam {probabil ca o polita ce trebuia platit) am aflat ca situatia nu e roz, cele mai mari probleme fiind cele de ordin
financiar si de absenta a fetelor din lotul sportiv la aceste discipline. Sincer, este pacat fiindca realizarile de pana acum ar putsa fi usor depasite

daca ...tofi am i puT,ih mai interesati de acest domeniu.

imbucurator este faptul ¢4 din ce in ce mai multi studenti au inceput 53 frecventeze sala de |upte...inceputul e timid, dar 5i cea mai grea si lunga

calatorie tot cu un simplu pas incepe.

Clubul Sportiv .Marina Academia Navald”.

Clubul Sportiv Marina- Academia Navala " Constania a luat fiinta in
anul 2007 ca urmare a acordului de vointa exprimat de Adunarea
Generald a Ligii Ofiterilor din Marina Militara si a unui grup de profe-
son gi cadre militare i civile din componenta Academiei Navale
Mircea cel Batrén", Forielor Mavale si a Marinei Comerciale, fiind re-
cunoscut ca legal infiintat de Agentia Nationala pentru Sport din Ro-
mania si inscris in Registrul Sportiv cu nr 137/2007 si eliberand
Certificatul de Inregistrare Sportivd cu nr CT/A2/0021/2007.
Autoritéiile locale, reprezentand Administratia publica, recunosc le-
galitatea infiintarii Clubului Sportiv Marina Academia Navala”™ eli-
berind Codul fiscal cu nrc.i.f-2211433216.07 2007 iar Banca Tran-
silvania opereaza deschiderea unui cont in favoarea Clubului Sportiv
‘Marina Academia Navald" IBAN-RO33BTRLE1401206D17729XX
Sucursala Constanta. Adunarea Generala a membrilor fcndamn
hotéraste, prin vot liber exprimat, ¢ inte
resele de natura sportiva si materiale ale
Clubului s& fie reprezentate de d-l
Comandor Dr. Romeo Bosneagu in cali-
tate de Presedinte executiv, de Cpt-Cdor.
Conf. Univ. Dr. Virgil Ene Voiculescu si
Antrenor prof. Gheorghe Ungureanu. Pe
toatd durata functionarii Clubului Sportiv FE
. Marina Academia Navala," Pregedintele

Academia Mavala," va fi Jeful de Stat
Iajor al Forelor Navale.

Prezentare Generala a secliei de Arte Martiale

Seclia de Arte Martiale a C.5 Marina Academia Mavald este
constituita din trei ramun sportive de haza diferite, cu activitate i
calendar compelifional separat precum gi spartun de contact deri-
vate, cu caracter particular agreate ca forme de manifestare si
pregatire de catre ministere cu profil diferit. Cele trei sectii active
sunt; Judo, Taekwondo -sectii climpice- gi Ju Jitsu competitional.
Aceste ramuri sportive permit datonitd specificului lor, fizic, tehnic,
tactic, volitiv obtinerea si practicarea unor noi sportur de contact ,

organizate dupd regulile sportului de performania, coordonate si
desfasurate dupa un regulament competitional, reglementate legal
prin Federatiile de specialitate |a care s-a afiliat.

JUDO, ramura olimpica, este cea mai veche ramura de sport prac-
ticat in Academia Navald, fiind introdus in activitatea (practica)
studengilor in anul 1975, find cea mai longeviva seciie la nivel de
judet. Datoritd duratei, caracterului ciclic al invatamintului universi-
tar si profilului de specialitate al Academiei Navale, sectia de Judo
nu se poate distinge prin performante notabile la nivelul Campio
natului National de junior si seniori, aceasta si datoritd nivelului
tehnic ridicat din judo-ul romanesc cét si bagajului tehnic mediu sau
redus cu care studenfii se prezinta spre continuare, pe durata studi-
ilor universitare. Activitatea principalad se manifestd prin  partici-
parea la Campionatul Universitar si Campionatul Militar unde
: echipa se manifestd activ §i cu rezultate
pozitive, dar aceste compstiti  nu
conteazd in clasamentele intocmite de
0J5 Constanta pe ramuri de sport,

Performante recente:

Campionatul militar - Sibiu 2009 -
Locul Il la echipe

Componentd echipa: categoria -60 kg:
Std. Cap. Tanase Viorel, categoria 66 kg
2 Std. Sg. Arbanas Valentin, categoria 73
ka: Std, Cap. Asaftei Daniel (Locul I1), categoria 80 kg: Std. Harag
Ciprian (Locul 1), categoria 90 kg: Std. Sg. Bosta Cristian (Locul I1),
categoria 100 kg: Std. Cap. Cimpoeru Vasile (Locul 1).

Campionatul militar - Cluj 2010 - Locul 11l la echipe
Componentd echipa: categoria -60 kg: Std. 5g. Tanase Viorel
{Locul lll), categoria 73 kg: Std. Sg. Maj. Asaftei Daniel (Locul 11),

categoria 90 kg: Std. PIt. Rusu Daniel, categoria 100 kg: Std. Sg.
Cimpoeru Vasile (Locul Il).
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TAEKWONDO, ramura olimpicd, este cea mai activd sectie.
Infiintarea acestel sectii a aparut datoritéd nevoii de a continua activi-
tatea sportivd de performantd concomitent cu constituirea unei pro-
fesii de vitor, Existenta Tn judeful Constanta a patru dintre cele mai
puternice echipe de Taekwondo-WTF din tard a creat suportul
infiinfari  acestei secli care are ca scop | recuperarsa
socio-economici-sportiva,, a tinerilor absolventi de liceu, sportivi de
performanta, in cautarea faurini unui viitor salid i trainic, fard a rupe
definitiv activitatea sportiva ce le-a adus atatea satisfacji.

Performante Recente:
Campionatul Universitar - Bucuresti 21-22/05/2010
- Locul | la echipe

Performante Individual Studenti marina militara: categoria 58 kg: Std.
Benga Cecil (locul lll) ,categoria 63 kg: Std. Cernat lon (locul Il), cat-
egoria 68 kg: Std. Cap. Goanta Alin (locul I}, categona 87 kg: Stud Sg.
Maj. Bosta Cristian (locul I).

Locul | seniori

Componentd echipd: categoria 68 kg: Asp. Suliman Sorin, categoria
80 kg: Asp. Moldovan loan, categoria 87 kg: Cap. Encica Ciprian, cat-
egoria 78 kg: Std. Ulian Sorin, categoria 73 kg: Std. Sg. Goanta Alin,
categoria 68 kg: Std. Rodica Titeica.

Campionatul Balcanic
Trei medalii de bronz: categ 68 kg: Std. Rodica Titeica, categ 80 kg:

Std. Sorin Ulian, categ 87 kg: Cap. Ciprian Encica UM.02020
Constanta.

Campionatul militar - Sibiu 2009 - Locul | la echipe

Componentd echipd: categona 63 kg: Std. Sg. Maj. Fedor (locul 1),
categoria 68 kg: Std. Cap. Goanta Alin{ locul 1), categoria 73 kg: Std.
Mian Sorin (locul 1), categoria 78 kg: Std. Chivu Alex (locul 1), catego-
ria 82 kg: Std. Sg. Rusu Danisl {locul 1), categoria 87 kg: Std. Sg. Maj.
Bosta Crstian (locul ).

Cupa Romaniei - Tg-Mures 20-22/10/2009 - Locul |
seniori

Componentd echipa: categoria B3 kg: Asp. Suliman Serin{locul 111).
categoria 68 kg: Std. Cap. Goanta Alin (locul Il), categoria 73 kg: Std.
Ulian Sorin (locul 1), categoria 78 kg: Std. Chivu Alex (locul 1), catego-
ria 82 kg: Asp. Moldovan loan (locul 1), categoria 87 kg: Std. Sg. Maj.

Bosta Cristian {locul ).

Campionatul Militar - Brasov 13-14/11/2010 -
Locul Il l1a echipe

Componenta echipei: categoria categoria 63 kg: Std. Sg. Tanase
Viorel (locul 1Il), categoria 68 kg: Std. Cap. Cemat Victor {locul 1),
categoria 73 kg: Std. Sg. Goanta Alin (locul 1), categoria 78 kg: Std.
Ulian Sorin {locul 1), categonia 83 kg: Std. Plt. Rusu Daniel, catego-
ria 87 kg: Std. Sg. Cimpoeru Vasile (locul I11).

JU JITSU competitional
Performante recente

Obtinut Licenfa de Arbitru continental B: Asp. Daniel Ungureanu
27-30 ian 2011 Bansko, Bulgaria

Campionatul Mational - Constanta 10-12/04/2009

2 locuri |- categoria 74 kg: Olteanu Razvan, categoria +94 kg: Bucur
Sarin

2 locuri lll: categonia 85 kg: Std. Sg. Bosta Cristian, categoria +94
kg: Std. Cimpoery Vasile,

Campionatul European - Hannau, Germania
1-3/06/2009
Un loc V: categoria 74 kg: Std. Sg. Asaftei Daniel.
Campionatul National - Bucuresti 20-21/03/2010

2 locuri |: categ 85 kg: Std. Sg. Maj. Bosta Cristian, categ77kg: Olte-
anu Razvan

2 locuri II; cateq. 85 kg: Std. Harag Ciprian, categ. -84 kg: Std. Cap.
Cimpoeru Vasile.

Campionatul Balcanic - Bosnia Hertegovina 24-
29/09/2010

Un loc |: categoria 74 kg: Std. Sg. Maj. Asftei Daniel
Un loc II: categoria 85 kg: Bosta Cristian.

UNIFIGHT, sport cu caracter aplicativ
Performante recente
Dinamoviada - Drobeta Tr Severin 12-16/04/2010

2 campioni; categoria 70 kg: Std. Sg. Asaftel Daniel, categoria 85 kg:
Std. Sg. Maj. Bosta Cristian

Campionatul Fortelor de Politie - Minsk Belarus
1-5/10/2010

2 locuri V: categoria 70 kg: Std. Sg. Asaftei Daniel, categoria 85 kg:
Std. Sg. Maj. Bosta Cristian

Campicnatul National - Baicoi 23-24/10/2010

2 campioni: categoria 70 kg: Std. Sg. Maj. Asaftei Daniel, categoria
100 kg: Std. Sg. Cimpoeru Vasile
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Un campion - Asaftei Daniel

Rezultate sportive:

- Multiplu campion national
(2002-2008);

* Medalie bronz - Campionat
Balcanic Serbia 2004;
* Campion mondial 2006
(Venetia):

* Vicecampion mondial 2007
(F'nr':s}

» Campion nujriuncclJiu—J'iTsu 2008;
* Campion balcanic Jiu-Jitsu 2010 (Bosnia);
* Dublu campion national Unlfigh'!'

Cumponen’r :JF Lc:’rulun National de Kempo;
» Component al Lotului National de Unifight;

» Component al Lotului National de Jiu-Jitsu;

- Din 2007 neinvins Tn Romadnia la Kempo,
Unifight, Jiu-Jitsu

- Singurul reprezentant de seamd al Constantei
la Arte Martiale Mixte precum Unifight,
Kempo;

Informantii (rezultate. filmari din competitii) pot fi gasite pe intemet

{google.com, respectiv youtube.com ) accesand numele Daniel
Asaftel,

Realizat de Prof, Ungureanu Gheorghe,
Cimpoeru Vasile si echipa de arte martiale

Campionatul Futsal - martie 2011

i Zilele acestea, in
curtea Academie
Navale "Mircea cel
Batrdn" estein plina
U0 desfdsurare  campi-
onatul de fotbal de
sala "memorialul Tavi
hanovGeoge  Groza'"pentru Denase lonul
studenti. La acesta sunt nscrise opt echipe, patru
din fiecare facultate. Scopul acestei manifestatii
sportive este angrenarea studentilor militari si civili

Th practicarea sistematica si in mod organizat a jo-

curilor sportive, consolidarea si perfectionarea
calitatilor fizice si morale ale studentiler, precum si
dezvoltaea spiritului de fair-play.

Ideea a fost a studentilor anului trei ai Facultdtii de
Marind Militard, Ivanov Laurentiu George si Donose
Tonut, acestia ocupdndu-se de organizarea evenimen-
telor, sub Tndrumarea Cdor. Conf. Univ. Dr. Ene-
Voiculescu Virgil.

Incd din toamnd, cu prilejul celebrérii Zilei Aca-
demiei Navale, a fost organizat un turneu intre
studentii FMM, cdstigat de studentii anului trei, din
a cdror echipd au fdcut parte cei doi oganizatori.
Campionatul avea o traditie in curtea noastrd, din
nefericire Tntreruptd o perioadd si Th mod fericit
reluatd anul acesta.

Datoritd pasiunii manifestate fatd de acest sport,
cei doi studenfi au redactat regulamentul
competitiei, s-au ocupat de strangerea fondurilor
necesare din faxa de Tnscriere, au organizat o

intdlnire preliminard cu echipele participante, dar si

de conceperea programului si supravegherea
desfdsurdrii competitiei pdnd la momentul inchiderii
editiei revistei noastre.

Redactia "Orizonturi marine” (in special grupul mare
de studenti ai anului 3 FMM) tine pumnii celor doi
colegi pentru activitatea desfdsuratd, precum si
pentru activitdtile ce, Th mod sigur, vor urma....

In incheiere as dori s precizez c echipa anului trei
a FMM a Tnceput competifia cu dreptul, Tnvingdnd
echipa anului patru FMC, facand astfel primul pas
cdtre reeditarea performantelor anterioare.
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Spartachiada de iarnd 2011 - Predeal

De mult nu s-a mai intdmplat ca in aceasta pericada
circuitul de la Predeal 58 abunde de zapada, oferind
conditii prielnice pentru practicarea sporturilor
specifice sezonului. Cu atit mai bine pentru ongani-
zatorii jocurilor aplicativ militare de iama care au
putut sa-si gézduiascd concurenti domici de

. P8 - renaling si aer curat veniti din toata tara.
Maxim Andreea ' i 3

Chiar daca practicarea acestor sporturi ca si metoda de relaxare este
in fapt datatd destul de recent, find destinatd in trecut in principal
claselor inalte ale societatii noastre, tinerii studentl elevi si subofiteri
de la scolile si academiile militare din [§
toatd tara au raspuns plini de entuziasm
la invitatia  Statului Major General
ipresedinte Col. Stefan Marginean) pe
partia de pe Valea Rasnoavei din Pre-
deal unde s-a organizat Concursul
anual aplicaty miitar de iarnd al
M.Ap.N.

Editia din acest an a cupring in pericada
7-13 martie Campionatul Mational de
juniori | si juniori 1Il, intrecere la care au
participat 5i sapte sporivi de la CS5
Baia Sprie, Concursul aplicativ militar de iarnd al M.Ap N. castigat pe
ansamblul de Brigada 2 V., Brasov, siin perioada 12 -14 martie concur-
sul dinfre Scolile si Academiile militare ale M.Ap N_ din toata tara.

Academia Mavala Mircea cel Batrdn® s-a prezentat |a aceasta editie a
concursului cu lotul sportiv condus de domnul comnador Yirgil Ene,
sub indrumarea céruia studentii anului 1l gi Il si-au insusit tehnica skiu-
lui fond, iar elevii de la Scoala de Maistri “Amiral lon Murgescu®, au
beneficiat de sfaturile si experienta domnului profesor Ungureanu
Mircea.

Studentii  academiei  noastre
impreund cu elevii de la Scoala de
Maistr au avut |a dispozitie 5 zile de
antrenament pentru a se pregati atit
fizic, cét si psihic pentru aceastd
e competie care, in final, s-a dovedit a
V2. oferi o satisfactie cel putin la fel de
& mare ca efortul depus.

Concursul a cuprins probe de bi-

atlon si stafetd atat feminin, cat i
masculin si patrula.

Proba {:le biatlon s-a desfasurat pe data de 12, intr-o dimineats
de vineri care s-a dovedit intr-adevar productiva pentru Fortele
Terestre. Elevii scolil de maistri de |a Pitesti au iesit invingatori |a
masculin, iar studentele de la Academia Fortelor Terestre din
Sibiu au reusit, de asemenea.

Aceasta a presupus la fete parcurgerea a 5,1 km n 3 ture de
1,7 km, separate ca moment de respiro, prin cate o tragere din
culeat, respectiv din picioare. La masculin, traseul a fost marit
si impartit in 4 ture de circuit.

In schimb, proba de stafetd de sambata a fost mai mult decat
satisfacatoare pentru Academia Fortelor Aeriene de la Brasov.
Atat la masculin, cat si la feminin, studentii au demonstrat ca
ambitia si spiritul competitiv sunt motive suficient de mobili-
zante.

Patrula de duminicd a fost
castigatd de elevii de la Pitesti
care au putut sa-si valorifice Inca
o datd antrenamentul, ordinea,
disciplina si spiritul de echipa dez-
voltat in Scoala de Maistrii Militari
a Fortelor Terestre.

Pe timpul orelor petrecute pe
pista, atat pe timpul diminetii cat
si dupa-amiaza la antrenamente,
sportivit lotunlor institutilor mili-
tare din tara au reusit un schimb de experienta mai mult decat
satisfacator, sustinandu-se reciproc si reusind sa creeze o
atmosfera degajata si relaxanta, lasand la o parte faptul ca in
final, munceau practic pentru acelasi lucru.

Sportivii din Academia Navala "Mircea cel Batran™ desi au
resimtit schimbarea de aer, iar noul tip de efort si presiunea
exercitata asupra lor si-au facut simtita prezenta, au ocupat
locul V la general acupand la stafeta mascuhn locul I, locul
IV la biatlon si stafeta feminin, JESSEEE L 4

iar la cea mai SD|ICI1}3ﬂtE dintre §f
prabe in care surplusul de kilo-
grame te impiedicau realmente £
sa Tnaintezi, patrula masculin f.°
au ocupat locul VI, U

Presiunea s-a facut simtita,
efortul depus si-a spus si el cu-
vantul, dar se poate afirma cu
usurinta si fara a sta prea mult
pe ganduri ¢a si concurentii din -
acest an au mai castigat o experintd memorabila ce le va ali-
menta spiritul competitiv la concursurile urmatoare, primul
fiind desfasurat la Pitesti, in care vor putea demonstra ca pe
langd conditia fizicd reconditionatd recent, simtul orientarii
este inca activ si puternic dezvoltat in fiecare dintre militarii
participanti.
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Stiati cad...

Popa Micolas
Incercarea de asasiniat a esuat Colonelul Stauffenberg

fiind acuzat de Tnaltd tradare si condamnat la moearte prin
spanzuratoare Adolf Hitler s-a sinucis impreund cu sofia
sa |a data de 30 apiilie 1845,

Adolf Hitler a fost rénit in Primul Razboi Mondial Tanrul
Hitler s-a inscris ca voluntar pentru pima daté in armata 8
austriaca dar a fost declarat inapt pe motiv de debilitate
fizicA. A reusit totusi s se Tnroleze in amata Germand Bk J
unde a participat |a batali majore: Ypres, Batilia de pe Somme, Batilia de
la Arras 5i Batdlia de la Passchendaele. A fost de mai multe ari decorat
pentru curajul sau gi avansat la gradul de caporal. La 15 octombrie 1918,
Hitler a fost internat infr-un spital de campanie, temporar orbit de un atac
cu iperitd. Patriot convins si orbit de orgoliul sdu, incepe sa-si schifeze in
minte incé de pe patul de spital. planul de a reda noil Germanii  gloria
istorica si de a spala rusinea Infrangerii. Dupa razbai, Hitler ncepe 555
pund planul Tn aplicare odatd cu infrarea sa In politica, dar nu Tnainte de a
se face remarcat in ceea ce a rimas in istorie denumit Puciul de |a berarie
(8 noiembrie 1923). Ceea oz a planuit ca soldat in 1918 a inceput 53 sa
matenalizeze Incepdnd cu anul 1933 cdnd ajunge cancelar al Germanie,
Glontul de 5.56 mm este mult mai eficient decat gloantele de calibru mai
mare(7.62). Datonta calitilor lui, el reugeste sa facd mult mai multe dauns
decat un glont de calibru mai mare, Acest lucru a fost dovedit cel mai bine
in razboaiele din Vietnam. in contact cu victima glantul 32 poate roti h asa
fel incat si iasd pe ald direciie decat pe cea care a perforat victima uneori
el reusind 54 se i dezintegreze facand mult mai dificild tratarea ranilor,
Calibrul 5,56 a fost pradus pentru pusca aulomata de asalt W16, El se afla
si acum In dotarea fortelor MATO Tmpreund cu noi modele ale pustii.
Blindajul inclinat este mult mai eficient decat cal convenfional. Un blindaj
sublire inclinat la un anumit unghi devine mult mai eficient decat unul
conventional. A fost folosit pentru prima datd de Armata Rogie la modelul
de tank T-34. in decursul celui de-Al Doiea Rézboi Mondial
tancurile sovietice T-34 dotate cu

tun de calibrul 76.2 au resusit ===

sd surclaseze celebrele fancuri B
gemnane Panther si Tiger pe
Frontul de Est. Tancul de mérime &
media T-34 a rémas n istorie o i L
mai mult datorita faptului ¢ a fost af doilea tanc e biOUNEIEMG celebiy)
tanc Sherman. in 1949, Armata Romana a inlocuit tancurile Panzer |V si
Panther din dotare cu tancun T-34 fabricate in URSS, Polonia si Cehoslo-
vacia. In 1990, Roméania mai avea in dotare 1080 de tancuri T-34 dar ace-
stea au fost retrase din uz pénd n 1994,
Tunul de B8 mm & fost projectat pentru
prima daté ca tun antiaerian Eficienta |ui si
fiabilitatea de care a dat dovada a facut din
&l un tun de artilerie si antitanc de exceptie.
Tunul reusea s& lanseze un proiectil de
aprox 9 kg la o indllime de 10000 meu o
vitezd de 820 m pe secunda. A fost unul di
Duilea Razboi Mondial,

Adolf Hitler

Adolf Hitler a fost tinta a 42 de atentate de-a lungul intregii sale pericade in care a condus Germania. Cel mai important
atentat asupra lui a avut loc la data de 20 iulie 1944 la “Barlogul Lupului™ {Prusia Orientald), sediul comandamentului ar-
matei de pe frontul de est. A fost plénuit de catre colonelul Claus von Stauffenberg, el fiind sprijinit de catre majoritatea
ofiterilor care nu mai vedeau in el un lider capabil sa castige razboiul. A fost cel mai bun plan de asasinare asupra Iui Hitler
fiind véazut mai mult ca o lovitura de stat urmand ca dupé moartea lui puterea sa fie luatd de opozitie gi cu ajutorul armatei
de rezerva din Berlin, fapt ce ar fi adus sfarsitul razboiului pentru Germania.

A fost instalat 5i pe tancunle grele. Cel mai celebn tanc cu o asemenea
putere de foc a devenit tancul Tiger. A fost un tanc construit pentru a tine
piept tacurilor sovietice T-34 pe Frontul de Est, dar numraul mic de unitat
construite intre anil 1842-1944 si incapacitatea |ui de a se descurca pe te-
renul miastines din URSS nu a schimbat cu mult soarta rizboiului pentru
Germania, Tunul & ramas o aminlire urdta pentru soldali alial, Vieterani de
rézboi au relatat Llterior ¢ un proiectil fras de acest tun putea deseor =3
secfioneze la suprafata turele de tanc Sherman.

Modelul aripilor in sageatd, la avicanele de luptd, a fost un domeniu cer-
cetat pentru prima data de catre nazisti. in timpul celui de-Al Doilea Rézbai
Mondial avioanele de vandtoare existente deveneau adesea greu de
manevrat la viteze foarte mari. Modelul aripilor drepte cu care erau in-
zestrate nu permitea circulafia moleculelor de aer pe anpd la viteze mari la
fel de bine cum se Intampla la viteze mici ale avionului, astfzl avicanele de
vanatoare existente pierdeau din manevrabilitate foare mult la wviraje
sirnse. Primele avicane cu aripd in .v" au apérut imediat dupd sfargitul
razboiului. Modelul aripiler in v a
impiedicat adunarza maoleculelor de
aer la baza anpil avionului, aenl 8
alunecand mult mai bine pe arpa.
Acast model al angilor a luat am-
ploare gi a fost folasit la multe
modele de avioane dupd aparitia
motorului cu reactie.

Pistolul mitralierd Thomson a fost protectat de generalul John T. Thompson
din Primul Razbai Mondial, EI a abserval necesitatea unei arme mici, ugsar
de manevrat In trangee si care putea sa tragd un numar mare de cartuge
intr-un interval scurt de timp. Dupé o pericada lungd de cercetari, Thomson
gaseste sistemul cel mai indicat de funcljonare pentru o astfel de armé. Din
hefericire campania Thfiinlata de el incepe productia prea tarzid, Primul
transport de arme ale companiei ajunge Tn dana militard a portului New
York, din Europa, pe data de 11 noiembrie 1918. Aparent rdmas fara nici un
vittar, ama |ui Thomson isi gaseste un partener’ in bandele mafiel din
timpul prohibifiel americane, A devenit repede ama preferatd a bandelor
dar si a forelor de ordine americane. Modele mai noi ale wremii au fost
dotate si cu incArcdtoars tambun cu capacitate de 100 de cartuse. Per-
soane precum Al Capona, John Dillinger, au devenit repede asociate ou i-
maginea acestei arme, [n 1938 arma intrd si Tn dotarea Armatei SUA,
Armata recunoaste ulterior o3 a fost o arma depsitd 1a heeputul rizboiului
dar a fost singura arma de acest gen disponikild in acele yremun. Imaginea
soldatului american cu pistalul mitralierd in mana de pe ulitele din Franta a
ramas o imagine emblematica pentru aliati.
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Sdrbdtoarea de 101 zile

In toate scolile militare ale Armatei roméne, indiferent de
armd, exista o traditie pe care, atdt comandantii scolii cat si
elevii, o respectau cu regularitate. Aceasta constituia o
antesdrbdtorire a absolvirii gcolii de cdtre promotia cdreia Ti
revenea randul la avansare.

5e organiza astfel o micd festivitate in onparea celor care
urmau sd intre in rdndul corpului ofiteresc. n acest scop, cu
exact 101 zile Tnainte de avansare, in ziua respectivd, elevii ul-
timului an Tsi predau gradele elevilor din anul imediat urmator.
Odatd cu gradele, acestia preluau si functiile celor din ultimul
an si le deveneau gefi.

De la desteptare pédnd la stingere, programul se desfasura sub
conducerea gradatilor temporari. Acestia aveau dreptul sa
pretindd acelasi mod de viatd la care fuseserd supusi: culcdri,
alergdri, inspectii la finutd, precum $i alte mici sicane care se
practicau pe atunci intre superiori si subordonati. Totul se
faceainsd fdrd exagerdri gi Th special fdrd supdrdri sau platiri
de polite Tn ziua urmatoare.

Acesta erainsd numai unul din aspecte. Al doilea $i cel mai im-
portant aspect era acela al organizdrii sarbdterii propriu-
zise. Organizarea incepea cu mult timp inaintea zilei stabilite,
iar la Tntocmirea scenariului participau nu numai  cei
sdrbdtoriti, dar si ceilalfi elevi care se ofereau voluntari.

In urma acestui efort colectiv, rezulta un spectacol gen
revistd, Tn care elevii prezentau unele aspecte ale
desfdsurdrii vietii lorin gcoald, cu bune si cu rele, dar si modul
in care profesorii si instructorii lor activau Tn procesul
instructiv-educativ. Mentionez cd nu erau trecute cu vederea
nici dragostea fatd de patrie si mdndria de a face parte din
arma respectivi. Totul se Tmbina Tn mod armonios,
desfdsurdndu-se manierat, fdrd atacuri la persoand si in
limita bunei cuviinte, cu un pronuntat caracter umeristic.

In acest fel mai aﬂau si profesorii cdt erau de iubiti si de
respectati de cdtre elevii lor pentru felul Tn care s mdaplm—
eau menirea de dasedli. Niciodata nimeni nu a fost jignit sau
nu s-a supdrat. Totul decurgea Tn cele mai normale conditii si
ca urmare, la terminarea spectacolului avea loc o micd
petrecere, la care participau si familiile cadrelor, care erau
invitate la aceasta festivitate.

Tn ziua urmdtoare, totul intra in normal, iar activitatile
curente se desfdsurau ca si n zilele anterioare.

Pentru a mé face mai bine inteles vd voi expune cdt se poate
de succint modul i care s-a desfdsurat serbarea de 101 zile
a promotiei mele 1945, penultima de acest fel, decarece dupd
1946 aceasta activitate nu s-a mai organizat.

Trec peste activitatea cu schimbarea gradelor, care a avut o
importantd minord i voi insista asupra revistei propriu-zise.
In activitatea noastrd, am fost ajutati atdt de comandantul
Scolii Navale, cit si de ofiterii promotiei 1941, aflati in
Scoala de Aplicatie, care ne-au sprijinit la texte $i, in special
la confectionarea unor decoruri grandicase.

Am adus costume de la Teatrul National Bucuresti, o balering
de la Opera Roménd si ne-am bucurat si de sprijinul dirijorului
Orchestrei  Filarmonice din  Vargovia, care la vremea
repectivd era refugiat de rdzboi la Tur'nu—Magur'ele

tn principiu revista avea urmdtorul continut:

Trei elevi din $coala Navald, consemnati intr-o zi de duminicd,
organizeazd o gedintd de spiritism Tntr-o clasd. Ca urmare
aderm instantaneu si au un vis comun, ce se materializeazd:

moartea apare, le ia viata $i i transportd in iad.

fn actul urméto, iadul apare in toatd splendoarea lui. Pe un
tron, Scaraoski, cu mai multi draci n jur, instrumente de
torturd, cazane, balanta judecdtii sufletelor, instalatii
electrice de tortura.

Moartea Ti aduce in fata lui Scaraoski pe cei 3 elevi, care
se plang cd pe Pamant existd o institutie in care camenii
sunt chinuiti si aceasta este Scoala Navald.

Tartorul ordend Mortii sd-i ducd pe toti cei de acolo la ju-
decata lui. Si in felul acesta apar la judecatd toti profe-
sorii Tn frunte cu directorul de studii. Mai bine zis su-
fletele lor, deoarece acestia apdreau n chip de stafii,
acoperiti de cearsafuri.

Se prezentau. Tartorul cu gradul i functia si in raport de
spovedanie, rdspundeau la niste Tntrebdri bine ticluite de
elevi si primeau pedepsele cuvenite. Dupd ce toate
sentintele au fost executate, Scaraoski ordond Mortii sa-i
ducd Tnapoi pe elevi pe Pdmant, cu o corabie de pirati.
Corabia piratilor era amenajatd dupd tipicul celor ce se pot
vedeain filmele americane, si asta gratie costumelor aduse
de la Teatrul National. Comandantul navei purta un costum
de muschetar, cu o pdldrie mare cu pene de strutf, cizme

Tnalte si rdsfrdnte, un brdu foarte lat de care atérna o

sabie lungd. Piratii printre care cei mai rufosi, ologi, ciungi,
chiori gi in general betivi, pun la cale o revoltd la bord iTn
ultima instantd, Ti aruncd pe elevi peste bord, in ocean.
Actul urmdtor se desfdsoard pe o insulél tropicald, cu sténci
si palmieri, pe plaja cdreia valurile i-au aruncat pe cei trei
elevi. In fundalul scenei apare o zdnd Tnsotitd de o gorild,
care ii descoperd pe elevi. Dupd ce executd un dans pe
muzica din Lacul lebedelor, zéna 7i readuce la viatd pe cei
trei. Au loc mai multe dialoguri si Tn ultimd instantd zdna le
ddruieste un sipet vechi.
Ininteriorul sipetului, elevilor |i se spusese cd se gdseste o
comoard, iar cdnd acesta a fost deschis, s-a gasit si s-a
scos o enormd tresd auritd de aspirant. Lncdntati, cei trei
ridicd tresa pe umeri, apoi in pasi de dans si fredondnd can-
tecul tresei, pe atunci o melodie la modd, pardsesc scena.
Versurile sunau cam asa:

Te-am dorit zile si nopti la rdnd

Si-am dormit numai cu tine Tn gand

Ai sosit ca din neant

Vigul nostru, tresa de-aspirant!
Ultimul act al piesei se petrece intr-un bar din Turnu
Mdgurele, Tn care apar toate perscnajele. Decorul
reprezintd un Turnu Mdgurele, plin de blocuri Tnalte Tn
mjlocul cdrora era amplasatd statuia eroului din Primul

Razboi Mondial, denumit de noi atunci .Tudoricd
Dorobantul®.

Intreugﬂ revista a fost asezonata cu o puzdarla de versuri
de buna ciliate, precum si foarte multe céntece. In aceastd
atmosferd de relaxare si de woie bund, serbarea a luat
sférsit cu urarea din partea elevilor:

MNoi nu ne-am p|er~du+ speranta

C-or muta scoala Tn ﬂnnsmrﬂ'n

Si odatd cu trecera timpului, speranta s-a transformat n
realitate. Vechea Scoald Navald a revenit nu numai acole de
unde a plecat, dar s-a refntors pe culmi mult mai Thalte.

C-dor {rtg), veleran de razbol Matel Mircea
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Muzeul national de istorie si arheologie

Cdnd te gandesti la Constanta primul
lucru care T vine in minte este
marea...

Este drept cd aceasta a fost facto-
rul cel mai important de-a lungul is-
toriei pentru orasul nestru, marea
influentand  evolutia si forma
orasului de-a lungul celur 2700 de
ani ai existentei sale.

Dar in esenta sa, municipiul
de la malul mérii este mult _
mai mult decat un oras alf
plajelor..Este un oras cos-|
mopolit cu trdsdturi unice n
tard, un oras al diversitatii,
unde timp de secole dife-
ritele popoarele ce s-au pe-
rindat prin zona Dobrogei
si-au ldsat amprenta asupra g r
culturii, civilizatiei, ﬂrhi’re,::-' l
furii, bucatdriei si a multor altor aspecte ale vietii
umane, rezultand astfel un amestec ciudat, fasci-
nant si imbietor.

O plimbare prin centrul vechi ne duce din pericada
greceascd a orasului pdnd Tn timpul stdpdnirii
otomane....din vreame Ponticelor lui Ovidiu pand in
industrializarea comunistd...Orasul Tti atrage priv-
irea, totul are o poveste lungd si de multe ori
surprinzatoare, omul trebuie doar sd ncerce sd o
gaseascd. _—
Poate cel mai interesant loc
din Constanta este Muzeul
National de Istorie si Ar-
heologie. Exponatele sale
sunt unice pentru spatiul
romanesc si de o valoare
neegalatd Tn Romania.
Astfel, in trei ore cei interesati pot afla povestea
locurilor acestea ncd din neoliticul Ganditorului de
la Hamangia pdnd Tn vreamea marelui arhitect romadn
Anghel Saligny, cel care a demarat lucrdrile de mo-
dernizare a portului acum mai bine de 110 ani.
Muzeul de istorie nafionald i arheologie Constanta
este inaugurat la 25 decembrie 1977, Tn fosta
Primdrie a Municipiului. Are un patrimoniu de peste
430.000 de obiecte a caror tipologie diversificata
surprinde profilul asezdrii de-a lungul secolelor, din
erele preistorice pdnd Th anul 1940, atestdnd fapte,
evenimente, portrete de personalitdti care dau
continut memoriei orasului.

Andriu George

Piatra fundamentala a cladirii muzeului a fost pusd in
anul 1911. Ea s-a construit in mai multe etape (1911-
1913; 1914; definitivandu-se Tn anii 1919-1921). In
iulie 1921 s-a mutat Primdria. In anul 1977 cladirea a
fost destinatd muzeului in forma actuala.

Muzeul are 24 de sali:

Tezaur - sali 2, etajul I - sali 1-10; etajul IT sali 11-18
Sala 19 si 20

Expozitia de numismaticd (Sala 21)

Expozitia de icoane (Sala 22)

Expozitia de podeabe din argint (Sala 23 si 24)
Expozitia de pipe (sec. XVIII-XIX)

Muzeul are urmatoarele sectii:

Sectia de cercetare
Sectia de arheologie

Sectia de istorie
modernd si relatii cu
publicul

Patrimoniuleste
alcdtuit din colectiile:
piese de istorie veche
(descoperiri  arhe-
ologice)

piese si documente de
istorie modernd
monede - decoratii
ziare, cdrti, reviste
Acestea fac parte din depozitele si colectiile de isto-
rie veche, modernd, numismaticd, depozitul de ziare.
Acesta addposteste obiecte de artd antice, colectii
apartindnd culturii Hamangia, statuia de marmura a
zeitei Fortuna, protectoarea cetatii Tomis, Tmpreund

cu Ponfos, zeul Mdrii Negre, sau statuia sarpelui
Glycan (o divinitate asiaticd). Mdrturii ale Thfloritoa-

(i s ~aparcul  arheologic, care
¥ 8 formeaza o adevaratd galerie
#7n aer liber, precum si super-
bul mozaic roman.
Aici sunt expuse piese de ar-
heclogie preistoricd, greacd,
romand, bizanting 5i
medievald: unelte de silex,
ceramicd, unelte si arme (din
piatrd, bronz si fier),
emente de arhitecturd, artd sculpturald, vase de
sticld, icrostatuaria din  bronz, bijuterii;
numismaticd: monede de bronz, argint si aur, ca uni-
cate fiind monedele scitice;
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In doud sali amplasate la parterul muzeului sunt reunite
monumentele arheologice cu valoare deosebitd, raritdti
si unicate: colectia de statuete tip Tanagra (din epor:lle
elenisticd si romand timpurie); vase ceramice antropo-
morfe sau cu reprezentari dionisiace; tezaurul fomitan
de sculpturi descoperit in 1962 (bustul zeitei Isis, ae-
dicula cu dubla reprezentare a zeitei Nemesis, grupul
statuar Fortuna cu Pontes, statuia Sarpelui Glycon
etc.); colectia de portrete imperiale (Antonius Pius, Ca-
racalla, Gordian IIT, Filip Arabul, Constantin);
colectiile de podeabe din aur (inele, cercei, bratari,
pandantive, cruciulite), geme si camee; tezaurul de
vase din argint descoperit la Sucidava-Izvoarele.

Etajul I al muzeului este amenajat cronologic - de la
palealtic pdnd la evul mediu: colti de mamut de dimen-
siuni tnari de la Poarta Alba, ceramica Hamangia; sabia
miceniand de la Medgidia (secolul al XIV-lea a. Ch. ) si
depozitele de seceri, topoare si podoabe din bronz
descoperite la N. Bdlcescu, Constanta, Gura Dobrogei;
statuia din calcar a unei cdpetenii traco-
scitice (descoperitd la Sibicara) si un cazan
de cult din bronz (gdsit la Castelu), ambele
din secolul al V-lea a. Ch. ; colectia de amfore
grecesti si fragmente arhitectonice din
marmurd de la edificiille publice de epocd
elenisticd, descoperite la Tomis, Histria, Cal-
latis; monumente epigrafice din cetatea de la
Albesti. Perioada romand este reprezentatd
prin materialele descoperite: documente epi-
grafice, céirgmizi stampilate, stalpi miliari,
elemente de arhitecturd, unelte agricole, materiale ce-
ramice diverse, infre care se remarcd colectia de
opaite, sculptura laicd, vr::‘h'm sl funemm busturile
unor cetdteni, un cadran ST VL
solar,  reprezentdrile :
diuiniT&"[iJm‘ Venus,
Apollo, Hercule, Cybela,
Cavalerul Trac, por-
tretele si stelele fu-§
nerare. Ultimele doud
sdli ale etajului
ilustreazd desavérgirea
formdrii poporului romdn: locuinta romédneascd de secol
X de la Capidava, reconstituitd, obiecte de cult, precum
si asezdmantul monahal de la Basarabi. Din perioada
bizantind provin: colectia de monede schifate desco-
perite la Isaccea, ceramicd, uneltele si podoabele
descoperite la Garlita, Capul Viilor (Histria), Castelu,
Dinogetia etc. Pentru secolele XVIL - XVIII sunt
expuse arme, obiecte si carte de cult, podoabe, obiecte
de uz casnic si vase ceramice smdltuite. Etajul III
ilustreazd epoca cuprinsd intre perioada de destrd-
mare a societatii feudale pand in 1940: obiecte tridi-
mensionale, documente si fotografii originale, carti,
hdrti, machete.

Tn lume prin forma si

Sarpele Glikon:
-reprezentare unicd

prin detalile ana-
tomice: capul are bot
de antilopd, ochi,
urechi si par lung de
om. Corpul de sarpe
se termina cu o
coadd de  leu
Statuia,realizata
dintr-un singur bloc
de marmurd, re-
prezinta capodopera
din secIT d. Hr.
(tezaur, sala 1).
&rupul statuar Fortuna cu Pontos: aparitie unicd a
acestor zei in postura de divinitdti protectoare ale
portului si cetdtii Tomis. Fortuna poartd in madna
stangd cornul abundentei, plin cu fructe. La pi-
cioarele sale apare Pontos, zeul Marii Negre, avdnd
pe cap coroana murald, ce
simbolizeazd  zidul  cetatii
Tomis, iar prova de corabie pe
care se sprijind reprezintd
navigatia - ocupatie de seamd in
cetate. Piesa dateazd din sec.
TI-TIT d. Hr., cand bunele
traditii ale artei elenistice se
pastreazd Tncd n marile ate-
liere din cetdtile grecesti.
(tezaur, gala 1).

Aedicula cu dubld reprezentare
a zeitei Nemesis: constituie una =/ I
dintre cele mai remarcabile ETESEE

piese ale Muzeului. Monumentul, atat Th ansamblu,
cdat si-n redactarea detaliilor, este executat cu
foarte multd finete. Dubla reprezentare a divinitétii
se leagd de cele doud functii pe care le Thdeplinea
zeita ordinii si echilibrului Tn univers: de a pedepsi
nedreptdtile si de a recompensa dreptatea (sec. I1
d. Hr.) (fezaur, sala 1).

"Gdnditorul" si perechea sa - capodopere ale plasticii
neclitice; necropola de la Cernavodd (cultura Haman-
gia). Neoliticul si eneoliticul (circa 4200 - 2500
i.Hr.) reprezintd pentru Dobrogea rdstimpul Tn care
acest finut a fost locuit dens si durabil, datorita
unei economii complexe (cultivarea plantelor si
cresterea animalelor). 5-a descoperit un vast cimitir
cu peste 400 de morminte de inhumatie. Ceramica
reprezintd unul din elementele originale ale culturii
Hamangia. (etaj 1, sala 1).

Surse.. WWW.CIMES. M0
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Obiective turistice - Constanta

Acvariul Constanta

Adresa: B-dul 16 Februarie nr. 1, Constanta
Pragram: 9:00 - 20:00 (vara); 9:00 - 16:00 (iarna)
Telefon: 0241-611.277; 0241-481.461

Website: litoralulromanesc.ro: cimec.ro;

Edificiul Roman cu Mozaic

Adresa: Piata Ovidiu nr. 12, Constanta

Program: 0241-614.562; 0241-618.763; 0341-
408.739; 0341-408.783

Telefon: 8:00 - 20:00 (vara); 9:00 - 17:00 (iarna)
Website: cimec.ro;

Muzeul de Arta

Adresa: B-dul Tomis nr. 82 - 84, Constanta
Program: 9:00 - 20:00 (vara); 9:00 - 17:00 (iarna);
luni, marti: inchis

Telefon: 0241-616.012; 0241-618.019

Website: muzeuldearta.ro;

Muzeul de Arta Populard

Adresa: B-dul Tomis nr. 32, Constanta

Pragram: 9:00 - 20:00 (vara); 10:00 - 18:00 (iarna)
Telefon: 0241-616.133

Website: lefo.ro;

Muzeul Marinei Romane

Adresa: 5tr. Traian nr. 53, Constanta

Pragram: 9:00 - 17:00 (vara); 10:00 - 18:00 (iarna)
Telefon: 0241-619.035; 0341-803.301

Website: fortele-navale.ro:

Muzeul National de Istorie Nationald si Arheclogie
Adresa: Piata Ovidiu nr. 12, Constanta

Program: 8:00 - 20:00 (vara); 9:00 - 17:00 (iarna)
luni si marti - Tnchis

Telefon: 0241-618.763; 0241-614.562; 0341-
408.739; 0341-408.783

Website: minac.ro;

Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii Constanta
- Delfinariu

Adresa: Bdul. Mamaia, nr. 285, Constanta

Telefon: 0241-547.055: 0241-831553

Program: zilnic 9:00 - 16:00

Website: delfinariu.ro.

Muzeul Militar National- Filiala Constanta
Str. Liliacului nr. 1-3 Constanta
Biblioteca judeteand "Toan N. Roman” Constanta
Sediul central - str. Mircea cel Batran nr. 104 A
Tel: 0241-616244 ; 0241-616245
Fax: 0241-614482
e-mail: bjc@biblioteca.ct.ro

Centrul de Informatii Comunitare - CIC
Tel. 0241-553206

e-mail: cic®biblioteca.ct.ro

Filiala nr. 1 - str. Lzvor nr. 23

Tel. 0241-636508

Filiala nr. 3 - str. LC.Brdtianu nr. 64 Tel.
0241-6366508

LUNT 13.00 - 20.00

MARTI B.00 - 16.00

MIERCURI 12.00 - 20.00

JOT 800 - 16.00

VINERI 12.00 - 20.00

Teatrul National de Opera si Balet Oleg Danovski
Adresa

Str. Mircea cel Batrdn nr. 97 900592,
Secretariat: 004.0241 480300
"Studii Muzicale": 004.0241.480.301
Fax: 004.0241.615.080

AGENTIA DE BILETE- Rezervari
0040.0241.481.460

PROGRAM AGENTIE :

L-vV:10-17

E-mail: operacta@yahoo.com

Teatrul de Stat Constanta

Adrega ' Bd-ul Ferdinand nr.11

Telefon/Fax: 0241-488612 / 0241-488613 / 0372-

780118

e-mail : office@teatruldestatconstanta.ro
teatruldestatconstanta@yahoo.com

Agentia de bilete

Adresa : Bd-ul Ferdinand nr.11

Telefon : 0241 488247Program .  marti-duminicd
15.00-19.00

Perscana de contact : Claudia Dinu

Biblioteca Universitard Constanta

Adresa

Bulevardul Mamaia 126, Constanta, 900527.
Telefon +40(241)616880

Fax +40(241)618372

Directia judeteand pentru Culturd, Culte si Patrimo- -
niul Cultural Mational Coenstanta

Adresa: Str. Mircea cel Bdtran nr. 106, Constanta.

Program cu publicul Luni-Joi orele 09.00-12-00;

Telefon: 0241/613008

Fax: 0341/405742

Email: contact@constanta.djc.ro

Website: http://www.constanta.djc.ro
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Tsunami

Tsunami reprezintd un val de mare amplitudine generat de cutremure produse de
reguld Tn largul unui bazih marin, sau de eruptii vulcanice, localizate aproape de
suprafata oceanului, alunecadri submarine sau de un pﬂSlbl' impact meteoritic. Un

tsunami poate apare hu doar Th oceane ci si Th golfuri, lacuri sau chiar Th bazine de

n mai mare sau mai micd Thtindere.

Termenul de tsunami vine din limba japonezd si Thseamnd ,val de port” (,tsu” =

Atodiresei Dinu PGT'T, ~nami -"I"GI].

Elementul care conferd un grad ridicat de risc unui val
de tip tsunami este lungimea sa exceptionald, Tn
comparatie cu Thdltimea. In largul oceanului, chiar si cel
mai mare tsunami depdseste foarte rar indltimea de 0.5
m. Totusi, distanta dintre crestele valurilor poate fi de
sute de kilometri. Aceste caracteristici favorizeazd
cregterea rapidd a indltimii valului odatd cu scdderea
adancimii apei in fata tdrmului. Astfel, valul poate trece
peste linia t@rmului f&rd a pierde din energie sau fard a
se sparge. Acest fapt permite valului sd Thainteze
foarte mult Tn interiorul uscatului, avind o indtlime mult
mai mare decat orice val de furtund. (Dutu,2009)

Mormal situaticon

____,——-q—.:.t’/_/_

Disturbance

Flood bl o s

W Eorthguako apdoantar

Disturbance
Ebhbing tide£—

Bink Earthquiakea apicantsr

FPropagation

Coastal Tlooding
Evnr‘lﬂr\-p o

———
Bpood raduaation

Termenul de "tsunami” folosit de comunitatea stiintificd
nu indicd mecanismul de generarea valului, dar Th
acceptiunea publicului larg, valurile tsunami sunt
intelese de cele mai multe ori ca valuri provocate numai
de seismele submarine. In ultimele studii stiintifice
privitoare la mecanismele de formare a fenomenelor
tsunami, importanta alunecdrilor submarine de teren a
crescut Tn mod continuu. Se estimeazd cd, th general,
alunecarile de teren sunt cauza a aproximativ zece la
sutd din fenomenele observate (Kajiura, Shute, 1990).

Pe 9 iulie 1958, Lituya Bay, un fiord Tngust din
Alaska, a fost zguduit de un cutremur cu magnitudin-
ea de 7.7, care a dislocat 90 de milioane de rocd sgi
gheatd de pe versantii muntosi din zond. Prdbusirea
a fost aproape verticald, in apele adanci ale golfului,
generand cel mai Thalt val Tnregistrat vreodatd pe
pdmant - 516 metri ndlfime. Cu 141 de metri mai

Tnalt decat atena pe pe Empire State Bulding din

Manhattan - New York , mai inalt decdt cei mai inalfi
zgdrdie-nori ai planetei pand Tn 2009. Valul a pornit
din golf cdtre largul oceanui, a rupt toti copacii de pe
coastele fiordului pand la altitudinea de aproape 600
m, arbori cu trunchiuri de aproape 2 m in diametru.
Duﬂr un singur vas de pescuit a supravietuit dintre
cele trei care se aflau la gura golfului. Unul dintre
supravietuitori a estimat cd din momentul cénd valul
s-a format pand a lovit vasul nu a durat decat 2 se-
cunde.

Cel mai mare tsunami Tnregistrat in mare liberd s-a
produs Th urma Marelui Cutremur din Kamchatka, la
data de 17 Octombrie 1737. Valul a atins o Tndltime
de 60 m fatda de nivelul obisnuit al marii in Insulele
Kurile de Nord. Peninsula Kamchatka este cunoscutd
ca avand cea mai mare frecventd de aparitie avaluri-
lor tip tsunami {un eveniment la 12 ani).

Datele referitoare la producerea de valuri tunami pe
coasta romdneascd a Marii Negre sunt foarte rare si
nesistematizate. Incepdnd cu anul 2006 studiul
fenomenului a fost abordat prin metode multidisci-
plinare Th cadrul proiectului ANCS - CEEX 161,
finantat de MEdC si dezvolat de GEOECOMAR.
Lucrdrile intreprinse au evidentiat faptul cd de-a
lungul térmului romdnesc s-au produs evenimente hi-
drodinamice anormale, descrise de martori oculari
si, foarte rar mdsurate de aparaturd sau mentionate

in documente scrise. De asemenea, prezenta de-a

lungul zonei de coasta a unor straturi geologice cu
caracteristici faciale specifice tsunamitelor, sustine
ideea producerii valurilor tsunami in Marea Neagrd
si, implicit pe coastele Romadniei (Oaie et al., 2006,
2007).

Duju F. HAZARDUL NATURAL DE TIP TSUNAMIL.DATE GENERALE.Studii proiect CEEX 161/2008, finantat de MEdC-ANCS, INCD GEOECO-
MAR Bucuresti, pag. 33 — 37, 2009 Kajiura K., Shuto M. (1990}. Tsunami. In: B. Le Mehaute and D.M. Hanes, Editors, The SEA, Wilay, New York
(1990), pp. 395420, Oaie Gh., Bondar C., Seghedi A., Diaconescu M., (2007). Marine Hazard Assessment ithe Black Sea basin. Case study - tsu-
hami phenomenon. National Symposium of Geology and Geophysics GEO 2007, Abstract volume, p. 21 - 22, Bucharest

46



Electronografia

Metode electrografice de studiu a structurilor
Wi,

S-a constatat ca structurile vii, spre deosebire
de cele inerte, atunci cand sunt supuse unor
impulsuri electrice de mare amplitudine, pot
genera imagini dinamice ce variaza cu starea
fiziologica, putdnd indica o sere de
particularit3i functionale utile si in biodiagnoza.
Imaginea descarcarii unui impuls de tensiune produs de aparatul
numit electronograf este captatd cu ajutorul unui film radiografic. La
baza studiilor de electrografie se afla ideea ca aceasta descéarcare
electricd nu se produce total aleatoriu, ci este influentaté de bi-
ocampul uman.

Electronografia utilizeaza ca procedeu de inregistrare impresio-
narea unor materiale fotosensibile de catre corpul studiat, supus
actiunii unui singur impuls electric triunghiular, monopolar, de
durata microsecundelor, cu amplitudinea variind intre 10 KV si 100
KV, cu frecventa de ordinul kilchertzilor pana |a megahertzi,
Tehnica Kirlian se bazeaza pe acelasi proce- '
deu ca i electronografia si consta in inregis-
trarea unui obiect expus unor multiple im-
pulsuri  electice de inaltd tensiune siff
frecventd. In imaginile astfel obtinute, obiec-
tul fotografiat este inconjurat de un halou lu-
minos, policrom. _
Informatiile oferite de imaginea electronografica nu au un caracter
cantitativ, ¢i unul subtil, calitativ, ce necesita o interpretare speciala.
Formarea imaginilor prin efect de tip “corona” este explicata prin
fenomenul de ionizare produs de o emisie de electroni “rec”
generatd de impulsul de inalta tensiune, fransmis in regim de inalta
frecventd. Una din ipotezele confirmate de explicarea elecirofoto-
grafiel este si cea a generdrii de bioplasma (V.M. Iniugin, 1968),
conform céareia bioplasma e generata de toate structurile vii capa-
bile 84 producd fenomene de luminescentd, sub incidenta unei
stimulari electromagnetice .

Materiale pentru documentare

Electronografia in medicina:

hitp:feww medicina-alternativa rofindex php?p=electranografia
Actiuni energoinformationale:

http:/fwww. scribd. com/doc! 14852690/ Actiuni-energoinformatio-
nale-2008

Andriu Geome

Un semn de intrebare 7l genereaza insa faptul ¢& in momentul pro-
ducerii descarcarii de inalta tensiune apare, in afard de emisiile de
|.R., vizibile si in UV, caracteristice {esuturilor vii, §i o impartanta
amisie adiacenta in domeniul radiatiei roentgen (RX), care are pon-
derea cea mai mare,

Se inregistreaza, de asemenea, un réspuns al structurilor fisulare in
domeniul de radiofrecventd diferentiatd pentru tesuturile normale si
cele neoformative. Conform [ui W, A. Tiller, fotoionizarea gazului ar
juca un rol predominant in mecanismul de producere a strimerilor,
insotind ionizarea cumulativa, find evidentiate benzi spectrale de
emisie carcteristice atat structurilor vegetale, cit si structurilor ani-
male, in plaja de 40-500 nm. Probe comparative de metal i apa au
aratat, pentru acelasi procedeu spectral, lipsa unor maxime clar
exprimate.

Experimentele realizate inca din 1939, cind sofil Kirlian au desco-
perit acest procedeu de fotografiere, au aratat o serie de lucruri ui-
mitoare care nu au putut fi explicate stiinfific intr-un mod general ac-
ceptat i demonstrat. La acea vreme, multi cameni de stiinta, cre-
deau ca vaniatja culorilor, a formei 5i @ marimii luminiscentei pe film
foto, se producea din cauza unor variabile precum umiditatea, salini-
tatea si rezistenia electrica.

Acestea nu explicd ins@ de ce, |a taierea unei frunze si apoi foto-
grafierea ei prin metoda Kirlian, pe imagine efectul energetic are
conturul frunzei intregi. Tn plus, se poate observa usor c& imaginile
obtinute prin electronografie au forme arborescente, fractale.

Stiinta Complexitatii detine insd metode de analiza care pot inter-
prata la un alt nivel rezultatele unor astfel de experimente. Prin
metode specifice noii paradigme a complexitatji putem schimba fun-
damental modul in care privim cunostintele obtinute de Tnaintasii
nostri. Identificarea diferentelor dintre viu si neviu, studiul relafiei
forma-funclie $i a interactiunii dintre formele naturale si cele artifi-
ciale, analiza fractala comparativa, pot fi doar inceputul unor cautari
revelatoare, dincolo de imaginile spectaculoase generate de elec-
tronografie,

Materiale pentru documentare

Fotografia prin metoda Kirlian:
http:/ifen.wikipedia.orgfwiki'Kirlian_photography

Metoda de vizualizare prin descarcare in gaze (GDV):
http:/’'www.gdveamera.com/gdv-camera.html

Fractali si descarcan electrice:
http:/ioriginalbeauty.wordpress.com2009/02/27 fractals-in-nature
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Electro-Magnetic Guns - Tunul Electromagnetic

~ Propellant powered guns are typi-
~ cally limited to muzzle velocities on
the order of 2000 meters per
second. This limit is inherent to the
use of expanding gas to drive the
projectile down a barrel. Barrels

Dascau Marna  Simply can't withstand the tem-
peratures and pressures required for higher ex-
pansion rates of the propellant combustion prod-
ucts (hormally CO2 and NOx). One attempt at a
gun for higher velocities used differential pistons
(a large one, driven by methane/oxygen combus-
tion, connected to a small one for compression of
the drive gas) to provide a high pressure of hy-
drogen gas (hydrogen is the lightest, and hence
fastest expanding, of all gasses). Whilesome suc-
cess was achieved, the apparatus was cumbersome
and the velocities were Shfl limited. For'some ap-
plications, particularly ark
sufficient (earth escape
Two basic types of elect
scribed in the pate
the coil gun. Bot

Ha-mfs)

nigh electric
current through a drivi g armat ,-. he interac-
tion of the current with the magnetic field gener-
ates a force which propels the armatu and any

projectile connected to it).
Beyond fhcﬁ' ’rha}r dlffe.r' subS‘runhqlly, dﬁd

cal[}r conductive rails which a
lel to one another by insulators. :
rails to a source of stored electrical energ
(either a capacitor or a homopolar generator)
causes a current to flow down one rail, through
the armature, and back to the source via the
other rail.

The current in the rails generates a magnetic
field perpendicular to the rails. The current flow-
ing tThrough the armature, within this magnetic
field, generates a force which propels
ture down the rails.

4
iaun-::hmg thisis in=

just as't
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The coil gun operates as a linear induction
motor. A series of solenoid coils are sequen-

v tially connected to sources of stored electrical
v ﬁ (capacitors) generating a maghetic field
ch travels down the bore of the gun. The
r‘upldf;s changing magnetic field induces a cur-
~rent in a ring shaped armature, opposite in di-
'r*ecﬁon to the current in the solenoids. The in-
duced current in the armature, within the mag-
the solenoids, generates a force

netic field o

ductor, the high currents involved are often
. sufficient to weld it to the rails. One solution
to this is to use a very thin aluminum armature
which vaporizes to form a plasma armature as
sooh as current is applied. However, the plasma
tends to severely erode the rails.” A second
problem which can occur is arcing the
rails, which prevents the applied

being converted t ia,mo'hon
“n order Mn co o function
e el

cY. 15 must b
. m' e exi
oustiming and dete
scribe ralyi g 0

-
¥ b | difd

s the so

expensive at the current levels needed to ac-
celerate a useful payload.
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Dependenta de calculator

Poate veti zambi... Cand lumea se confruntd cu probleme capitale gen criza, rece-
~ siune sau somaj, apar eu si vd intreb:"Oare ne oferd calculatorul numai lucruri

bune?” Dacd nu sunteti hotdrati ce sa raspundeti, o simpla cdutare pe Google fo-
|losind termenii “"Computer addiction” va indica aproximativ 900,000 de rezul-
tate, iar pentru "Dependenta de calculatoare” aproximativ 150.000. Tot nu stiti

ce sd rdspundeti?

Burldcescu Alexandra

Mai mult, recent au apdrut o serie de articole sau
studii precum cele realizate de Romtelecom in par-
teneriat cu Unesco gi Intuitext impre u Ttsy
Bitsy FM asupra pericolului pe care Tl re
cesul nesupravegheat la internet pentru
categorii de vdrstd (copii), vdzutd ca pri
cauzd ce poate crea dependentd de calculator. * %
Cum se manifestd dependenta de calculator? Eﬁ%
destul de greu de sesizat cénd hobby-ul devine ob

sesie si alunecd spre afectiune. Poate doa

soanele apropiate pot sesiza aceste medificdri v

comportament. Unul dintre indicii este imposibili
tatea de a renunta la calculator, iar atunci cénd in-
tervin constrangeri existd sansa de a reactiona vio-
lent.

Mintendork.com - LogOff W arning

:f": You have beern on-line for 1 year.
= Do you wish to Log Off and get a Life?

Nici promisiunile fdcute persoanelor apropiate sau
"pariurile cu sine” nu sunt incununate de success. E
clar ¢d nicio persoand dependenta de calculator nu
va recuncaste vreodatd cd are vreo problemd. Si
cheltuielile investite Th permanenta Tmbundtdtire a
calculatorului  pot sd constituie un semn al
dependentei.

BuT You ToLD ME
TO GO OLTSIDE
Anp PLay!

Eu am descoperit infernetul Tnh perioada liceului.
Astdzi, cei mai multi au acces la internet Tncd din
clasele primare, uneori si mai devreme. Ln principiu,
ar trebui sd fie un lucru bun fiinded internetul
reprezintd cea mai mare sursa de informare, insa
pentru un copil de 10-14 ani poate fi uneori prea
mult.

n urma studiului mentionat mai sus, realizat de In-

Eui'haxﬂmpreunﬁ cu Itsy Bitsy FM si intitulat "Copiii

si internetul”, s-a constatat faptul cd 38,7% dintre
copiii mai mici de sapte ani intrd zilnic pe internet,
iar 11,8% dintre copiii cu varste cuprinse intre 7 si
10 ani acceseazd internetul pentru a gdsi informatii

este
de calcula-

egorie cu
de alcool sau droguri.
Eu nu as merge asa de-
parte. Cert este cd cei
mai  vulnerabili  sunt
copiii.

Era odatd o carte "Prietenul meu, calculatorul®.
Aveti grijd ca acesta sd nu fie singurul vostru pri-

® % DON'T TOUCHI
T LOVE MY

COMPUTER
BECAUSE MY
FRIENDS
LTIVE INIT...

sk
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Vine IPocalipsa

Unii o numesc ipocalipsa, atunci cand adresele tip IPV4 vor fi toate distribuite utilizatorilor,

altii spun cd problema nu e chiar atdat de gravd pe cat sund; cert e cd 2011 se anuntd a fi un an

ce va revolutiona problema adreselor de IP, avand in vedere multitudinea gadgeturilor ce se
vor a fi conectate si updatate la internet.

Dar mai Tntdi sd explicdm ce Tnseamnd adresele
tip IPV4.

Dupd cum bine stiti, pentru a ne putea conecta
la internet avem nevoie de un IP (internet pro-
tocol), care este un protocol care asigurd un
serviciu de transmitere a datelor, fdrd cone-
xiune permanentd. Cand un dispozitiv se co-
necteazd la internet (fie el PC, Mac, telefon
sau alt de.wce} % este atribuitd o adresd
humericd unicd de forma 99.28.227.227. In
IPv4, standardul curent pentru comunicarean
internet, adresa IP este reprezentatd pe 32
de biti (de ex. 192.168.0.1), asta Thsemnand ca
poate suporta 4.2 miliarde de adrese.

Dar stati linistiti, internautilor, cdci solutia
existd si se ncearcd de cativa ani sd se pund in
aplicare. Ea se nhumeste IPV6.

Dar cum rezolvd IPV6 problema lui IPV4?
Rdspunsul este simplu, deoarece Tn cazul
IPV6 se renuntd la adresa ip reprezentatd
pe 32 de biti si se infroduce o adresd pe
128 de biti, aceasta fiind in stare sd supor-
te 340.282.366.920.938*10% de adrese.
Sunt mai mult decdt suficiente pentru a
mentine internetul functional penfru o
perioadd foarte lungd de timp.

Totusi nu se pune problema ntre aparitia
lui TPV6 si disparitia lui TPV4, ci a tranziti-
ei, un fel de schimbare de stafetd Tntre
cele doud. Astfel IPV6 ar trebui sd
"inghitd" toti utilizatorii IPV4, fdcdnd pe
acesta din urmd sa dispard

Primul test real al retfelei
Ipvé a fost pe 8 iunie B 3
2011 (World IPv6 Day). ht :
Google, Facebook si alte companii pr"uami—
nente online au testat reteaua IPv6 ca sa
vadd ce poate suporta si ce modificdri sunt
necesare pentru a trece tofi utilizatorii in-
ternet pe noul protocol.

Nimeni nu stie ¢at va mai dura aceastd
Tranzitie avéand n vedere cd a fost pornitd
ncd de la mt:epuTuI anului 2009. Cert este
cd ea ar frebui sd se desfdsoare cdt mai
repede posibil pentru a asigura buna func-
Tionare a infernetului.

Cobra Eugen

Surza wers wikipedia ro
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Minciuna

| Am murit..Tncet m-am prdabusit...ca o picaturd de ploaie...pierdut ca un caldardm murdar, aldturi

i de alte milioane.

i Zdrobit nu reusesc sd md strdng si sd md intrupez...iar..incet md tardi la umbra unei sperante
care tine neapdrat sd md loveased iar si iar pdnd capdt un trup...

La umbra unui copac singur Tntre tofi copacii Tmi creste carnea trupului pe niste oase bdtrane

si incovoiate...

AR Zamalxe, in infelepciunea Sa infinitd, m-a binecuvdntat cu harul séngelui blestemat...un sénge
rdu, pe care apoi am Thvdtat sd mi-| fac singur...

Simt cum fierb, cum fiecare celuld a sufletului meu vibreazd de urd
Mé consumd, ma arde, md linisteste...sunt dependent de acea ural Md
ridic in genunchi, ncasdnd loviturile aruncate in batjocurd de umbrd...
Imi aprind o tigard... trag din ea... si rdzdnd Tmi iau ultimul pumn Tn
gurd...

Sdratul sdngelui md transformd Tntr-un animal de pradd! Ranjesc ateu
si scuip sdlbatic tot globul!

Ural Numai ural..ca un vulcan md arde si md face sd md ridic n
picioare...sd scuip scarbit sangele pe toatd lume..dispretuitor ca
aieved ...

Privesc mirat lumea din cdlusul palmei..0 zdrobesc si consumat de
DISPRET imi confectionez aripi pentru a zbura amorf cdtre zarea
inf initdl

-Ce credeti? Cd sunt un criminal, un asasin, un monstru....omordti-1, cum a
omordt si el. Joviti-l, cd doar este un tdlhar...dal am ucis, am furat, am
blestemat, si cate nu stiti voi....dar sd md judecati nu aveti dreptul....|luati
Cartea Legllur carte care in loc de cdldurd mghecm: sangele fierbinte, Tl
uniformizeazd, ii ia omenescul.....puteti sd md pedepsiti, sd rupeti carnea
mea spurcatd de rdutate, sa md aruncati in neantul mortii, sa IMI LUATL
TOTUL, dar nu tnd veti putea judeca, puteti doar sd md pedepsiti, atdt,.......
atdt poate sd imi facd omul, fiinta spurcatd, mai spurcatd decdt crimele
mele.... omul este animalic nicidecum uman..... mereu trece pe langd bucuri-
ile vietii si nu le gusta...... eu sunt singurul uman de aici....restul va ascundeti
in spatele societdtii, vi aruncafi singuri in moarte. Poate de fricd, din
= obisnuintd sau din dorinta de a fi obisnuintd! Mdncati firmiturile hidrei Th
speranta cd veti ajunge cat mai sus sd puteti alege firmiturile, ca sd nu fifi
uitati de tavalugul istoriei..... de asta vd e fricd, de uitare care se asterne
peste tot..... de ce rddeti? Niciodatd nu veti avea limba gata sd guste viata,
TEE g simtd cd totul respird pan'I'r'u ell Eu am simfit in viata care se scurgea
: din toti pe care i-am omordt, in frica celui pe care l-am lovit si furat in ata
_”Lﬁ%“:mm - JcareTi mai tinea viata Th fata judecdtii mele.... omul acela va cuncaste infint
fericirea, cdci fiece zi va fl un dr.lr nicidecum un paravan Tn care se preface cd e ceva mai mult decat un fir de
praf. Ce credeti cd mie nu imi e frica de moarte? Imi e, dar aceasta fricd ma consumd si ma face sa md urc pe
muntii vietii, sd cred in Dumnezeu..... da cred in Dumnezeu! $i omor.... Si fur...dar tocmai de aceea sunt OM, sunt
apogeul creatiei si punctul culminant al evolutiei....sunt un paradox....sunt asa cum am fost fdcut, fdrd slabiciuni
aduse de diavol, fard frica..doar un om al cuncasterii..OMULE lasd-te in valtoarea simturilor, pdcdleste-le,
loveste-le, Tnseald-le, cucereste-le si apoi cunoaste folosindu-le........oricum faceti ce vreti cu mine, atdt vreau un
pumn de fdrdnd vie....cd eu am s pier odatd cu vantul.....

Mg MRS - Andriu Geonge
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} In tdlpile goale

Tdlpi goale si reci
Amintiri dispdrute
Iubire moartd.

Stefanita Rukandra

Fuga

De ce te uiti cu ochi strdini gi goi
In zare, departe
Si nu gtii ce sd mai spui
Cénd te strig cu disperare?

Sieu fug
Dar si tu fugi
SiTncerc sd te conving
5d mai stai o clipd...

Sa rdmdi la bratul meu
5d ne mai plimbam o datd
Pe aleile cu pini
Printre stele cazdtoare...

54d soptim cuvinte dulci
Printre delicate vise
5d te mai rapesc o datd
Dintre goapte si suspine...

File din cenaclu

Zdmbete ude

Apd de ploaie
Miros de coaja uda
Zdmbete triste

ks

B

e
., e

AN TS -

Farul sufletelor

Departe-n zare
o lumind mare
Ghideaza vapoare.

Dar oare, sufletul,
Dupd ce lumind
Se Tnvdrte el?

Negura albd
Trebuie spartd
Cu o daltd
Sau ¢u un ciocan.

Franturi

Sdrut drdgdstos,
Poezii dedicate...
Frédnturi soptite.

Corabia

De pe un tarm stdncos
Departe-n zare
O corabie mare
Std sd se loveascd.

Nu ai fost capabil
5d o tii departe?
Sau oi vrea, tu, oare
54 o lagi sd piarda?

Scumpe capitane,
Dac'o las sd piard,
Cu ocazia asta
O sd pier i eu.

Si de data asta
O sd-mi fie bine
Cdci sufletul md doare
Si inima-mi plange.

Si aga, el a ldsat
Ca sténcile s-o muste
54 o spargd-n fragmente
Siin sperante...
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Departe de tine...

Depnr'fe. e marea, R O AT ?lsul
Depu P O

: Dep

Viadut Alexandru Dg Dar 3 : Ve

. o . » "“mb
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aring
fare
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olhgh Iﬁ

iar gnndu board

Depnr"l'e de m"" lejer si usor...
Departe sunt toate printre nori.
O inimd nebund De noi amandoi...

acolo sus
suntem doar noi,
doi Tngeri Tn contrast,
ce formeazd unul cenusiu...
ca focul si apa
ne transformadm...
in vapori.

e liniste...
si-n capul meu
mi-e gandul doar la tine

si sa dansez...
adesea-mi vine...

icirel . ;
dansez de fericirel sute de kilometri

sunt Thtre noi,
doar gdndul ne-aduce
fmpreund...mereu

si-un "beat” ciudat aud Th piept
e un cdntec pentru tine.
Tmi sare inima din piept...

din vis md ftrezesc,
langd mine tu esti,
ma privesti cu ochii mari,
te sarut...
te strdng in brate,
iar tu imi soptesti:

sare-h plepT
la tire..
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Arta  Tmpdturirii hartiei este =
cunoscutd sub numele de origami. De-
numirea provine de la cuvintele japo-
neze "ori", care Tnseamnd "a indoi" si
"kami" care Tnseamnd "hartie".

Nimeni nu stie cdnd a fost inventatd
arta Tmpdturirii hdrtiei. Unii istorici
spun cd a fost inventatd imediat dupd
aparitia hartiei in 105. Hartia a fost
adusd Tn Japonia de cdlugari budisti Tn
secolul VI si arta impdturirii hdrtiei a
venit odatd cu ea. Unele modele de origami au fost in-
troduse Th ceremonialele religioase shintoiste. De fapt,
cuvantul "kami" este si sinonim pentru spirit sau zeu.
Modelele asociate ceremoniilor shintoiste au rdmas ne-
schimbate de-a lungul timpului. Decarece tehnicile si
modelele se transmiteau pe cale orald, o multime dintre
ele s-au pierdut. Primul manual a aparut in 1797 - "1000
de cocori", publicat de Senbazuru Orikata.

[n 1845 a apdrut o enciclopedie ce confinea modelele
“'hpnnle japoneze. Intre timp, arta ImpﬂTumr*n
"""fj a dezvoltat §i in Spania. Secretul Tmpdturirii

2 n,]uns n lumea arabd n secolui VIII si arabii
adus Tn Spcmia'i secolul XII. Deoarece arabii erau
interzicea crearea figur*ilr::r*

geometrie. Dupa ce araBii au pdrasit Spnmg spanialii

dezvol Tuf arta numr’m

Forma hur"he,l e, de obicei, pdtratd,
dreptunghiulara, 1'r*|unghiuiam, pentagonald  sau
hexagonald; pentru lucrdri speciale se poate folosi si
cea tdiatd circular.

'mal au folosit arta urlgama n

it ca i npem 'Fmalu

? I

Culorile sunt alese pentru a fi adec-
vate temei respective. In tehnica
origami propriu-zisd existd cdteva
metode de bazd, bine stabilite,
pentru  obtinerea principalelor
forme de indoituri. Pentru expli-
carea acestor metode se folosesc
simboluri conventionale si scheme.

Cocorul, Tn arta origami, este
foarte cunoscut si indragit de pop-
orul nipon datoritd, probabil, cred-
intei populare potrivit cdreia celui care reuseste sd
Tmpdtureascd o mie de cocori i se Tndeplineste o
dorintd. Legat de aceastd credintd, un exemplu trist
este acela al elevei Sadake Sasaki din Hiroshima,
care, datoritd radiatiilor provocate de explozie, s-a
imbolndvit de leucemie. N&ddjduind cd se va
Tnsdndtosi, fetita impdturea zilnic cocori de hdrtie. A
murit reusind sd facd peste 1300. In amintirea eisia
tuturor copiilor ucisi de bombd, s-a ridicat Tn centrul
Hiroshimei un monument - statuia copilului pdcii. S-a
inrdddcinat obiceiul ca fiecare vizitator al monumen-
tului sé@ depund aici cdte un mic cocor de hdrtie, asa
Tncdt, astdzi, nenumarati cocori, agdtati unul de altul,
formeazd jerbe care umplu tot spatiul existent intre
cei trei stalpi de sustinere a monumentului.

1._/'

COCOR




din nori in alb patati
curg picdturile acestei ploi

la geam stdm amandoi
privind ploaia, tacuti, uscati

o razd de lumind scapd

reflectdndu-se Tn frunzele plouate
buzele noastre uscate

cu dulce Soare ne adapd

o conversatie din scurt tdiatd
ne trezeste brusc la realitate
s-au stins $i frunzele uscate
si te vdd Tn fata mea, plouatd

aici in fata mea, doar noi
sd Tti ating pe fafd stropii
buzele sd Tti apropii
sd-ti stréng umerii goi

Cantec de ploaie

sd te ridic de mijloc
sd te apds cu greutate
ldsGndu-te pe spate
iubindu-ne cu foc

sd ne trezim in zbor
plini de pasiune
Thtr-o altd dimensiune
dormind pe un alb nor

sd ne trezim Tn altd lume

Tn care doar noi existdm
Tn voia v@ntului sd ne ldsdm
|&sdnd ploaia sd ne consume

Tncep sd se ridice aburi
iar noi Tncet sd dispdrem
desi nici noi nu vrem
suntem doar doud picdturi

dar acest moment rdmadne-ntipdrit

pe

Tn umbra norilor de azi
iar noi ca gi norii nomazi
altd frunzd ne vom fi gdsit

Povestea ta

Te trezesti in acest film fdrd culori
nu-ti gdsesti lumina dupd nori
te addncesti tot mai profund in reverie
te pedepsesti cu Yot mai multd frenezie
zdresti printre idei un zdmbet imperfect
gdsesti imperativ sa 1l condamni suspect
cersesti iubire printre necunoscufi
vorbesti degeaba unor surdo-muti
privesti nedumerit intr-o oglindd surdd
bocesti degeaba a ta poveste crudd
povestesti oricui a ta osandd
povesti ce nu vrea himeni sd le-audd
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Vant din aripi

vanturile bat din nou T frunze
curg prin ape si-ntre panze
curg Tn valuri ne-ncetate
lovind Th crengi abandonate

vanturile vin iar cu putere

din batdi de aripi in cadere
serafimi si heruvimi Tharipati
ngeri pe pamant descdlecati

Ma voi Thtoarce

si Tntr-o zi md voi intoarce bdtran uzat
nimeni hu va sti ce-am suportat
himeni nu va vrea sa md cunoasca
crunte batdlii ce am purtat
himeni hu va vrea sa recunoascd
vor fi purtati de viata lor lumeasca

voi fi singur si abdtut
nimeni nu va sti ce am putut

voi fi singurul bdtrdn pe lume
desi nimic mai mult hu am cerut
nimeni hu-si va aminti de al meu nume
nimeni hu va sti ce am a spune

am plecat téndr si stiutor
am ajuns sd am ce altii vor
si am ajuns printre cei mari ceresti
dar am plecat de-al singurdtdtii dor
si m-am Tntors bdtranul printre prosti
ce tu nu 7l mai recunosti

vanturi calde parfumate

peste sloiuri inghetate

lacrimi murdare si seci
aduc vanturile reci

vanturile aduc astdzi ploi
Thtuneric, apd si horoi
dar vanturile maturd agale
tot ce le-a stat vreodatd-n cale

vantu-n aripi albe moi
adus de ngeri Thapoi
alungd norii ntr-un suflu fin
descoperind un cer senin.

si intr-o zi md voi intoarce bdtrdn victorios
pierzdnd Th schimb o luptd cu timpul nemilos
si intr-o zi md voi Tntoarce bdtrdnul nefnfrant
pierzdnd Th schimb al meu vesnic avant
si intr-o zi md voi Tntoarce bdtrdnul Tntelept
pierzdnd Th schimb umanitatea ce imi batea T piept.
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Secrete de "sub scena

i

Artd sau kitsch

You you! Mic check! Merge...

I Te-ai intrebat vreodatd cdte
= Aminuni poate face muzica? Iti
spun cd nu are rost deoarece
stii asta sau cel putin Tfi este
“intipdrit Tn subconstient. Da,
muzica este peste tot Th naturd, asadar su-
netele sunt naturale.

Muzica se ascultd Tn functie de culturd,
stare de spirit, personalitate, grupuri de
prieteni si varstd, iar dacd esti intr-un loc
nepotrivit, muzica se ascultd si cu forta. Nu
vreau sd critic genuri de muzicd, vreau doar
sd evidentiez un gen cu fotul deosebit,
“hip-hop".

In Romdnia, desi existd destule surse de
informatie, acestea practic informeaza
gresit sau nu informeazd, urménd ca majori-
tatea populatiei sd genereze o idee prost
conceputd n ceea ce priveste informatia
primitad.

Hip-hop-ul de exemplu:

Aud si acum, Tn 2011, oameni de 40 de ani si,
ce e mai rdu, tineri care cred cd muzica
hip-hop este un mod de a exprima violenta,
iar "hip-hop-erii” sunt elemente antisociale
care se adreseazd cu "you you... big up!” n
loc de "salut!” sinjurd cand nu isi gdsesc cu-
vintele, iar cdnd se duc sd cumpere pdine,
vorbesc cu “ceghemp cegherap! You you,
femeie, da-mi si mie doud painil”. TOTAL
GRESIT!.. nu... cu totul natural.

Hip-hop-ul este practic o formd de poezie
evoluatd. E adevarat cd poate contine cu-
vinte obscene, dar sd nu uitdm cd orice poet
si dezvoltd o “licentd poeticd”; pdnd si
poetii din secolele anterioare foloseau
astfel de cuvinte.

" State lonut

Mesajul

In functie de complexitatea sa, mesajul nu
poate fi inteles de oricine; asemeni poeftilor,
rapp-erii folosesc figuri de stil: epitete,
comparafii, metafore, antiteze, personifi-
cari, metafore efc.

"Hip-hop-ul are menirea de a trezi "robotii"
din “programarea” la care sunt supusi zi de
zi."

“Intinde mdna si-o sd-ti pun Th palma
Sufletul meu in furtund calma

Inchisd intr-o razd de soare,

Cdci vreau sa vezi a vietii culoare,

Uite-mi inocenta, vezi sd retii cum moare,
Rup tdcerea, sparg peretii cu care
ImiTmpdrtdseam secretele,

Lti dau tie calitatile ca sd elimin defectele,
Oricum vietii nu-i poti opri efectele,

Nu poti plati pe nimeni sd simtd regretele
In locul tau.

Joacd rolul tdu, fda-ti regulile tale si jocul
tdu.

Ca sd te-ajut iti dau esenta mea,
Sldbiciunea si fnr*fu mea,

Tntunericul Si an'h:l mea.

Sper sd mveTl din ele, céci unele tntampldri

Tngheatd simturi

Si tu nu trebuie sd ihgheti cu ele!”
Veritasaga - Am un raspuns
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Recomandam:

] “Si daca..." Robert Cowley

LOBERT TOWLEY

S DAcCA_?

Istoria este pe bund dreptate relatarea literard a
intamplarilor care au avut loc in realitate; dar aceas-
ta nu ar trebui sa diminueze importanta contrafactu-

alului. Tntrebarile contrafactuale ne pot determina sa
punem la indoiala presupuneri incetatenite de multa
vreme. Ele au capacitatea de a defini momentele

Lo cruciale, Me pot demonstra ca micile accidente sau
decizille luate intr-o fractiune de secunda pot avea repercusiuni majore
in aceeasi masura ca marile hotarari,

Cartea este structurata in ordine cronologica si cuprinde peste 2 700
de ani de istorie cunoscuta a omenirii. Niciun domeniu nu se preteaza
mai bine speculatiilor de tipul "si dacd" decatistoria militard, unde noro-
cul, intAmplarea, esecurile sau succesele oamenilor pot schimba totul
radical.

"Arhipelagul Gulag”
Alexandr Soljenitin

Este cartea care a deschis ochii Oc-
cidentului asupra orarilor totalitaris-
mului - sovietic. Devenitd foarte
repede o adevarata Biblie a disidentilor din fostul bloc sovietic, "Arhi-
pelagul Gulag® este o .incercare de investigatie literard" a anilor pe
care Alexandr Soljenitin i-a petrecut in lagarele groazei, dupa ce criti-
case politica Ui Stalin pe cand era capitan in armata sovietica. In 1945,
senviciul de confrainformatii al armatei a interceptat niste scrisori in
care fuseserd strecurate aluzii critice la conduita lui Stalin. Pentru
acele randuri, Solienitin a fost condamnat |a opt ani de detentie in
lagérele de reeducare. A fost eliberat in 1953 i trimis apoi in exil pe
viaté in Kazakhstan. Desi a fost reabilitat in 1956 si a ajuns unul dintre
cei mai cititi scriitori din tard, bucurandu-se de sprijinul lui Hrusciov, in
scurt imp a redevenit persona non grata si in 1968 relatile cu
autoritatile sovietice se deterioreaza si mai mult, dupa ce in Occident i
aparusera, fara acordul sau, "Pavilionul cancerosilor” si primul cerc “In
carcul intai*. n 1970 i s-a decernat Premiul Nobal pentru Literatura, dar
asta nu a incalzit atitudinea oficialilor de la Moscova, scrsorle de
amenintare au continuat s& curga, iar secretara care a dactilografiat
“Arhipelagul Gulag”™ a fost hartuita de KGB si apoi gasitd moarta in
apartamentul ei. Atunci, Soljenitin si-a dat acordul ca Arhipelagul Gulag
s3 fie publicat in Occident, iar un an mai tarziu a fost arestat si inchis.
Privat de cetatenia si expulzat din tara, Soljenitin lua calea exilului, din
care avea S8 reving abia in 1994,

“SDEFEGi Si oameni” John Steinbeck
all

o~ O parabola a singuratatii i sperantei, "Soarec si
-,m cameni® surprinde destinels emctionante a doi
R . pameni care nu au altceva pe lume decat prietenia lor
'\ siunvis pe cat de maret, pe atat de greu de realizat.
| Lunganul si naivul Lennie, impreuna cu protectorul si
rationalul George, viseaza sa aiba intr-o zi propria
ferma, dar pentru asta au nevoie de bani. Asa ca incearcd s&-si caute
de lucru si 54 facé niste economii. Sperantele lor incep s se naruie in
momentul Tn care Lennie, mereu atras de tot ceea ce este firav, devine
victima propriilor impulsuri si a fortei sale fizice, uneori incontrolabile.

“Planeta maimutelor” Pierre Boulle

Romanul scris de Boulle in 1963 a avut, ca
si “Podul de pe rdul Kwai®, sansa unei ce-
L lebre ecranizari (cu Charlton Heston in rolul
S principal) cinei ani mai tarziu. Utopia neagré
B - Ui Boulle & plasata in anul 2500, Un ziarist
francez, Ulysse Mérou, ajunge pe o planetd
unde intalneste mamute inteligente, iar

oamenii, aflati intro stare degradata,
e e —— pigrzandu-si limbajul articulat, sunt expusi

in gradini zoclogice si fac  obiectul
expenentelor de laborator, O lume rastumatd: maimutele se
intreaba dacd camenii au suflet. Mérou dezvaluie unei asistente
simiene uluite c& vine de pe o planetd unde lucrurile stau pe dos. La
intoarcerea sa pe Paméant insd, e intampinat de o maimuta. Rapor-
tul dintre specii e, de fapt, raportul de forta intre armata victoricasa
5 prIZUI'lI-EI‘II de razboi si tine de o experienta pe care Pierre Boulle

PLANETA
MAIMUTELOR

“Quo Vadis” Henryk Sienkiewicz
! Quo Vadis? incotra? O intrebare 1a care incerdm
& gasim un raspuns in fiecare zi a viefii noastre.
-'-';Llnde suntem? Spre ce ne indreptdm? Cum va
~ tardta viata noastrd peste cativa ani? Henryk
Sienkiewicz duce aceastd intrebare si mai de-
I parte, adresandu-se divinitatic Quo  Vadis,

B Domine?

Povestea de dragoste dintre Marcus Vicinius si Ligia este profunda,
curata si nu pune sexualitatea pe primul plan. Povestea celor doua
personaje este una a descoperrii, in primul rand a persoanei de
l&nga noi, apoi a noastra.
Incadrata Tntr-un context istoric bine definit, povestea iubirii dintre
cei doi isi gaseste originea in timpul domniei lui Nero. Autorul ne
prezintd crestinismul |la inceputurile sale si viata in timpul acestui
impéarat roman intr-un mod foarte real, introducandu-ne in atmos-
fera secolului | dupad Hnstos, Aflam astfel despre modul gresit in
care intelegeau paganii crastinismul si despre suferinta indurata in
numele credintei de crestini in timpul prigoanei lui Nera,
Henryk Sienkiewicz ne transmite un mesaj fundamental, dar pe
care noi il Uithm astazi. Adevérata iubire, cea jertfelnica, poate fi
tréitd doar in crestinism si, doar atunci cind esti dispus sa iti dai
viata pentru persoana iubitd ardti ¢a o iubesti cu adevarat, "Quo
Wadis" rdmane povestea descoperirii unicitdti persoanai iubite,
pentru ca nu pot exista in aceastd lume doua persoane identice.
Descoperind-o pe Ligia, Marcus se descoperd de fapt pe sine, iar
Ligia descopera in iubirea lui Marcus adevarata sa personalitate.
In finalul romanului il vedem pe Sfantul Petru care, conving de uce-
nicii s&i, pleaca din calea prigoanei din Roma, dar Tn drumul sdu are
o intélnire neasteptata... "Quo vadis, Doming?

il
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