DRAPELUL BATALIONULUI STUDENTI

Camaraderia, spiritul competitiv si
ambitia sunt caracteristici definitorii ale
oricarui tanar. Mai mult decat atat, aceleasi
trasaturi stau la baza succesului si a
progresului. In aceasti idee, la initiativa
Lt. Ignat Marius, cu sprijinul cadrelor de la
comanda Batalionului studenti al Academiei
Navale “Mircea cel Batrans-a creat un mediu
competitional, care va permite studentilor
sa-s1 concentreze In sens pozitiv elanul
tineresc.

Astfel aluat fiintd ,,Drapelul onorific al
batalionului studenti”. A existat mereu, la
nivelul companiilor de studenti o competitie,
mai mult sau mai putin verbalizata, care a avut
efecte pozitive. Niciodatd nu suntem mai
motivati decat atunci cand Incercam sa il
depasim pe cel de langa noi. Acum s-a creat
un cadru pentru aceastd intrecere intre
subunitati, in plus, exista si un sistem clar de
departajare, care permite determinarea lipsita
de subiectivism si ambiguitdti a celei mai
bune dintre acestea.

Drapelul onorific al batalionului
studenti este cea mai inaltd distinctie ce se
acordd unei companii de studenti in cadrul
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ONOARE §I PATRIE

Academiei Navale “Mircea cel Batran”.
Acesta reprezinta Intdietatea 1n cadrul
competitiei dintre companiile batalionului,
desfasurata pe plan de invatamant, ostasesc,
sportiv, cultural-artistic si civic.

Drapelul se acorda lunar companiei
care a acumulat cel mai mare punctaj in luna
anterioara. Punctajul se calculeaza de catre o
comisie special constituita in acest scop.

Aceasta tine cont de diferitele aspecte
ale pregatirii studentilor, astfel se au in vedere
rezultatele la invatatura, disciplina si
activitatile extra-curiculare. ,,Drapelul
onorific” a fost prezentat pentru prima data la
17 noiembrie a.c. odata cu sdrbatorirea celor
134 de ani de invatamant superior de marina.

Cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei a
fost inmanat pentru prima oari. In vederea
stabilirii castigatorului a fost organizatda o
serie de competitii sportive intre cele trei
companii. Onoarea de a se numi castigatori
le-arevenit studentilor companiei [-a.

Felicitari castigatorilor, participantilor
sl initiatorilor!
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CRACIUNUL - SARBATOARE CRESTINA

in aceste zile, suntem toti cupringi de fiorul sfant al
sarbatorii Craciunului §i se cuvine sa vedem ce semnificatie are
aceasta sarbatoare si ce invataminte putem trage noi din simbolul
acesteia. Astazi, intreaga faptura se innoieste pentru ca, Cel din
cer pe pamant a coborat, rasarind ca Soare al Dreptatii. Hristos
Domnul S-a intrupat din Fecioara Maria, iar cerul si pamantul se
veselesc intru lumina dumnezeiasca, zidind punte intre cele doua
lumi, cea a ingerilor §i cea a oamenilor, care canta impreuna
bucuria cea mare. in viata cu Hristos saldsluieste pacea si
bunavoirea intre oameni, iar pacea noastra cu Dumnezeu se
desavarseste in dragostea ce biruieste toata rautatea. De ce a fost
nevoie ca Hristos sa ia trup uman si sa traiasca pe pamant?
Datorita pacatului stramosesc, viata umana isi pierde frumusetea
sa de la inceput. Fiind robita de pacat, slabita si devalorizata, viata
umand nu mai avea in sine
puterea de a-si regasi Sursa.
Din iubirea Sa nemarginita fata
de om S-a intrupat Fiul lui
Dumnezeu, pentru ca prin
unirea vietii dumnezeiesti cu
viata omeneasca In aceeasi
persoana — a lui Hristos —sa fie
reafirmata valoarea dintru
inceput a vietii umane. Aceasta
revalorificare s§i restaurare a
vietii umane, s-a facut prin
Intruparea, Jertfa si Invierea
Mantuitorului.

Noi, oamenii, In general,
ne traim sarbatorile fara sa stim
prea bine ce inseamna
sarbatoarea in cuprinsul si in
adancul sufletului omenesc.
Marii cugetatori constata ca am
pierdut sensul sarbatorii, adica
originea continutului si scopul
ei, ceea ce 1i face pe unii sa
intrebe: “de ce atatea
sarbatori?”. A sarbatori fara sa
stim cum si de ce, ne face sa
suferim pentru ca o astfel de
sarbatorire 1n loc sa ne vindece
ne apasa prin Indoiald si
nesiguranta, care duc la
alienare, la nebunie. Dar si
lipsa sarbatorii sau nesocotirea
ei produce suferinta, o
suferinta sufleteasca, de multe
ori inexplicabila si nestiuta, ca o durere muta, care rabufneste
peste ani, cand sufletul incatusat si neprihanit nu mai suporta
instrainarea de Cel Sfant si de cele sfinte si nici instrainarea de el
insusi. Caci sarbatoarea i s-a dat mai ales sufletului, stiind
Dumnezeu ca omul are nevoie de reculegere, adica de ragaz sa se
intalneasca si sa vorbeasca cu sine Insusi, sa-si verifice statura
morala si echilibrul. Stramosii nostri au primit aceasta sarbatoare,
a Nasterii lui Hristos, cu o credinta vie, altoind Taina Betleemului
in spiritualitatea romaneasca. Astfel, poporul si-a manifestat
credinta, legand-o cu brazda, cu aerul, cu soarele, cu stelele si cu
luna cerului romanesc. A marturisit dintru inceput adevarul
credintei trait in viata fiecaruia dintre noi, pe care l-a simtit ca pe
un odor sfant in adancurile fiintei lui . Inimile si sufletele noastre
sa se deschida si sa primeasca pe dumnezeiescul Prunc cu bucuria
pastorilor din noaptea sfanta, cu cinstirea §i cantarea de
preamarire $i de pace ale ingerilor, cu inchinarea si daruirea
magilor. Bisericile noastre devin pesteri ale Betleemului, iar
aceeasli infatisare trebuie s-o aiba si casele noastre. Fiecare dintre

noi sa se invredniceasca sa-L primeasca pe Pruncul lisus, cu
mintea, cu simtirile si cu faptele crestinesti ale dragostei.

Se cuvine acum sda vedem in ce chip trebuie sa-L
intampinam noi pe Hristos. Prin curatenie sufleteascd, prin post,
rugdciune si prin haina faptelor bune. Din pacate, se vorbeste prea
mult despre Mos Craciun si prea putin despre Hristos in aceste
zile. Se vorbeste prea mult despre cumparaturi sau “shopping” si
prea putin despre Spovedanie si impartasanie. Se vorbeste prea
mult despre statiuni si hoteluri i prea putin despre Biserica. Se
vorbeste prea mult despre masa de Craciun si prea putin despre
slujbade Craciun. Se exacerbeaza prea mult aspectul lumesc, pur
comercial, anexat acestei sarbatori in defavoarea simbolului ei
spiritual. Deseori vedem marii potentati ai zilelor noastre cd merg
pe la un camin de copii sau batrani si le fac diverse daruri doar de
dragul publicitatii si fara dragoste
autentica. E foarte multa lume, care
ar fi putut tine post, dar pentru ca nu
ii vede sensul crestin nu I-a tinut, dar
care se preocupa foarte mult de
meniul de sarbatori. Ne intrebam ce
poate sa mai aduca nou acest meniu
din moment ce nu a fost nici o
diferenta de atitudine in perioada
pregatitoare sarbatorilor. Toate
acestea nu fac decat sa goleasca de
continut un moment care este
crucial in planul lui Dumnezeu in
vederea mantuirii omului cazut in
pacat. Dumnezeu coboara din cer pe
pamant pentru a-L ridica pe om de
pe pamant la cer si omul nu vede
decat brad, mancare, distractie,
cadouri, etc. Nu trebuie inteles
faptul ca acestea nu ar fi ingaduite ci
doar faptul ca in loc sa fie un efect al
sarbatorii ele devin, din pacate, un
scop in sine si umbresc, daca nu
chiar acopera, opera lui Dumnezeu.
Paradoxal este faptul ca sarbatorim
Nagterea lui Hristos dar lipseste
chiar Hristos. Acest lucru, desi
neobservat, se instaleaza din ce in ce
mai mult si la oamenii crestini din
taranoastra. Am importat prea multe
kitch-uri necrestine si ne-am lipit
inima atat de mult de ele incat din
ceea ce trebuia sa fie o sarbatoare a
sufletului a devenit o povara care ne
descrestinizeaza pe zi ce trece. Sa daim dovada ca suntem crestini
si nu pagani si sa alungam din sufletele noastre toate pacatele ce
insotesc aceastd perioada si toata fiinta noastra sa-L intdmpine
cum se cuvine pe lisus. Crestinul trebuie sa-si afirme valoarea
propriei vieti prin staruinta pe calea virtutii, alimentata in sanul
Bisericii. Nimic nu-i poate asigura vietii afirmarea ei plenara si
valoarea ei reala, decat trairea ei In unire cu Binele suprem,
fiindca numai legatura cu viata dumnezeiasca ridica viata umana
dincolo de natural.

Praznicul Nasterii Pruncului lisus, Anul Nou ce va s vina
si Sfantul Botez al Domnului, sa va aduca sanatate, pace, bucurie
sfanta si dragoste deplind, ca toti intr-un gand si o inima sa-L
laudam pe Fiul Mantuitor, impreuna cu Tatal Ceresc Ce L-a trimis
pe pamant si cu Duhul cel Sfant, care plineste si sfinteste viata
noastra acum si pururea si in vecilor, Amin!

Preot militar Emanuel BODEA
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Traditii de sarbatori

Decembrie este probabil cea mai asteptata si cea mai Tndrégité,luné a anului. Multe traditii si
obiceiuri de o rara frumusete si de o deosebita valoare spirituala sunt legate de doua mari sarbatori de
iarna- Craciunul siAnul Nou.

Primul semn ca se apropie sarbatorile este dat de Sfantul Nicolae, ce se sarbatoreste pe 6
decembrie, astfel, in fiecare casa copiii isi pregétesc ghetele, punandu-le langa usa, urmand sa
primeasca in noaptea de 5-6 decembrie cadouri cei cuminti si o nuia cei neascultatori.

In ziua de 23 decembrie se fac colacii pentru Craciun intr-un intreg ritual, care imbraca, de fapt,
sacrificarea spiritului graului. Acestevenimentapare deseoriin colinde sichiar in plugusor. Dimineata lui
Mos Ajun - 24 decembrie - aduce colindatorii in satele din nordul tarii inainte de rasaritul soarelui, iar in
restul tarii colindatorii vin, in general, de la lasarea serii pana tarziu Tn noapte Diferind doar destul de
putin, colindele religioase sunt foarte asemanatoare in toate zonele tarii, cele mai cunoscute si apreciate
fiind: “O ce veste minunata!”, “Trei pastori”, “La Vifleim in jos”, “Aseara pe inserate”, “Cantec de Craciun”.

in dimineata de Craciun este asteptata “Steaua” si cetele de colindatori adul’;i. “‘Steaua” este un
colind care incepe in seara de Craciun gi tine pana la Boboteaza, povestind cum magii umbla dupa raza
stelei din rasarit. Noaptea, Mos Craciun aduce daruri pe care le pune sub brad, bineinteles, doar celor
care merita.

31 decembrie este ziua Tn care se umbla cu Plugul si Plugusorul, primul apartinand flacailor si cel
de-al doilea copiilor. Textul urarii este similar, el punand in evidenta un “manual” versificat al practicilor
agricole, dovada ca odinioara Anul Nou se sarbatoareala 1 martie.

lata cateva din simbolurile Craciunului:

e Bradul - la noi gasim acest obicei al impodobirii unui pom numai la nunta sau la moartea unui
flacau sau a unei fete mari. Ca datina de Craciun, se pare ca pana la sfarsitul secolului al XIX-lea se
impodobeau numai casele nemtilor ce locuiau in oras. In 1605 a fost inaltat primul pom de Craciun intr-o
piata pubica. Nuavea lumanari §i era impodabit cu mere rosii. Dupa primul Razboi Mondial insa, acest
obicei s-a raspandit pe intreg teritoriul Romaniei.

e Vascul - era considerata plantasacra la vechii'druizi si simbol al vietii eterne la fel ca si pomul de
Craciun. Romanii l-au considerat ca semn al pacii siprin aceasta simbolistica a fost acceptat si de
crestini. Sarutul de sub vasca fost de asemenea un obicei roman.
lata catava superstitii:

e Daca bate vantul de Craciun, aduce ghinion.

e Acel obiect pe care il tii in mana de AnulNou, la miezul noptii, sau cel pe care pui mana imediat
dupa miezul noptii, va simboliza cel mai important plan al vietii tale in anul care vine: Daca tii bani
in mana, vei merge bine cu banii tot@nul; daca iti tii iubita de mana, itiva merge bine cu dragostea
tot anul; daca tii paharul inmana vafiun an vesel.

e Aduce ghinion dacaagati calendarul inainte ca poul an sainceapa.

e Primul om care. iti va trece pragul in prima zi din Anul Nou te va influenta tot anul. Persoanele:
blonde siroscateiaduc ghinion, persoanele brunete@aduc noroc. 4

e Aduce ghinion sa porti pantofi noi de Craciun.

Corul Academiei/Navale “Mircea cel Batran”

Corul Academiei Navale: “Mircea cel Batran™ are agenda plina cu activitati ce vor avea loc cu
ocazia sarbatorilor deiama. Format dift 38 de membri;studenti ai Academiei Navale, precum si subofiteri
si colaboratori externi, corul va merge cu colindul la toate catedrele institutiei, la Statul Major al Fortelor
Navale, fiind in proiect si o vizita la Cotroceni. Repertoriul cuprinde mult indragitele colinde:"O brad
frumos”, "lata vin colindateri®, “Colindita”, "M@siCraciun®, “Lerui ler”, “Clopotul de seara” si altele. Intre
aceste activitati desfasurate in spiritul sarbatorilor de iarna sunt presarate mici festivitati, la care corul
militar va fi prezent. Pe 22 decembrie vor participa la depuneri de coroane, iar in ianuarie la manifestarile
organizate de Arhiepiscopia Tomisului caocazia sarbatorii de Boboteaza.
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in toate scolile militare ale Armatei romane, indiferent de arma, a existat o traditie pe care, atat
comandantii de scoli cat si elevii, o respectau cu regularitate. Aceasta constituia o antesarbatorire a
absolvirii scolii de catre promotia careia ii revenearandul la avansare.

Se organiza astfel o mica festivitate in onoarea celor care urmau sa intre in randul corpului
ofiteresc. In acest scop, exact cu 101 zile inainte de avansare, in ziua respectiva, elevii ultimului an Tgi
predau gradele elevilor din anul imediat urmator lor. Odata cu gradele, acestia preluau si functiile celor
din ultimul an sile deveneau sefi.

De la desteptare pana la stingere, programul se desfasura sub conducerea gradatilor temporari.
Acestia aveau dreptul sa pretinda acelasi mod de viata la care fusesera supusi: culcari, alergari, inspectii
la tinuta, precum si alte mici sicane care se practicau pe atunci intre superiori $i subordonati. Totul se
facea insa fara exagerari gi in special fara suparari sau platiri de polite in ziua urmatoare.

Acesta este insa numai unul din aspecte. Al doilea si cel mai important aspect, era acela al
organizarii sarbatorii propriu-zise. Organizarea incepea cu mult timp Tnaintea zilei stabilite, iar la
intocmirea scenariului participau nu numai cei sarbatoriti, dar si ceilalti elevi care se ofereau voluntar.

In urma acestui efort colectiv, rezulta un spectacol gen revista, in care elevii prezentau unele
aspecte ale desfasurarii vietii lor in gcoala, cu bune si cu rele, dar si modul in care profesorii gi instructorii
lor activau in procesul instructiv-educativ. Mentionez ca nu erau trecute cu vederea nici dragostea fata de
patrie simandria de a face parte din arma respectiva. Totul se imbina in mod armonios, desfasurandu-se
manierat, fara atacuri la persoana si in limita bunei cuviinte, cu un pronuntat caracter umoristic.

In acest fel, mai aflau si profesorii cat erau de iubiti $i respectati de catre elevii lor pentru felul in
care isi indeplineau misiunea de dascali. Niciodata nimeni nu a fost jignit $i nimeni nu s-a suparat. Totul
decurgea in cele mai normale conditii $i ca urmare, la terminarea spectacolului, avea loc o mica
petrecere, la care participau si familiile cadrelor, care erau invitate la aceasta festivitate.

In ziua urmatoare, totul intra in normal, iar activitatile curente se desfagurau ca si in zilele
anterioare.

Pentru a ma face mai bine inteles va voi expune cat se poate de succint modul cum s-a desfagurat
serbarea de 101 zile a promotiei mele 1945, penultima de acest fel, deoarece dupa 1946 aceasta
activitate nu s-a mai organizat.

Trec peste activitatea cu schimbarea gradelor, care a avut o importanta minora gi voi insista
asupra revistei propriu-zise.

In activitatea noastra, am fost ajutati atat de comandantul $colii Navale, cét si de ofiterii promotiei
1941, aflati la Scoala de Aplicatie, care ne-au sprijinit la texte si, in special, la confectionarea unor
decoruri grandioase.

Am adus costume de la Teatrul National din Bucuresti, o balerina de la Opera Roméana si ne-am
mai bucurat si de sprijinul dirijorului Orchestrei Filarmonice din Vargovia, care la vremea respectiva era
refugiat de razboi, in Turnu-Magurele.

In principiu, revista avea urmétorul continut:

Trei elevi din Scoala Navala, consemnati intr-o zi de duminica, organizeaza o sedinta de spiritism
intr-o clasa. Ca urmare, adorm instantaneu toti trei $i au un vis comun, ce se materializeaza: Moartea
apare, le ia viata sifi transporta in iad.

In actul urmator, iadul apare in toata splendoarea lui. Pe un tron Scaraoski, cu mai multidraciinjur,
instrumente de tortura, cazane, balanta judecatii sufletelor, instalatii electrice de tortura etc.

Mortea 1i aduce inaintea lui Scaraoski pe cei trei elevi care se plang ca pe Pamant exista o
institutie in care oamenii sunt chinuiti gi aceasta este $coala Navala.

Tartorul ordona Mortii sa-i duca pe toti cei de acolo la judecata lui. $i in felul acesta apar la
judecata toti profesorii in frunte cu directorul de studii. Mai bine zis sufletele lor, deoarece acestia
apareau in chip de stafii, acoperiti in cearsafuri.




Se prezentau Tartorului cu gradul si functia si in raport de spovedanie, raspundeau la nigte
intrebari bine ticluite de elevi si primeau pedepsele cuvenite. Dupa ce toate sentintele au fost executate,
Scaraoski ordona Mortii sa-i duca pe elevi inapoi pe Pamant, cu o corabie de pirati.

Corabia piratilor era amenajata dupa tipicul celor ce se pot vedea in filmele americane. Si asta
gratie costumelor aduse de la Teatrul National. Comandantul navei purta un costum de muschetar, cu o
palarie mare cu pene de strut, cizme inalte i rasfrante, un brau foarte lat de care atarna o sabie lunga.
Piratii, care de care mai rufosi, ologi, ciungi, chiori, $i in general betivi, pun la cale o revolta la bord gi in
ultima instanta, ii arunca pe elevi peste bord, in ocean.

Actul urmator se desfagoara pe o insula tropicala cu stanci si palmieri, pe plaja careia valurile i-au
aruncat pe cei trei elevi. Din fundalul scenei apare o zéna insotita de o gorila, care ii descopera pe elevi.
Dupa ce executa un dans pe muzica din Lacul lebedelor, zana ii readuce la viata pe cei trei. Au loc mai
multe dialoguri si in ultima instanta zéana le daruieste un sipet vechi.

Ininteriorul sipetului elevilor li se spusese ca se gaseste o comoara, iar cand acesta a fost deschis,
s-a gasit si s-a scos 0 enorma tresa aurita de aspirant. Incantati, cei trei ridica tresa pe umeri, apoi in pasi
de dans sifredonand cantecul tresei, pe o melodie la moda pe atunci, parasesc scena.

Versurile sunau cam asa:

Te-am dorit zile gi noptila rand
Si-am dormit, numai cu tine-n gand
Aisositacum ca din neant

Visul nostru, tresa de-aspirant!

Ultimul act al piesei se petrece intr-un bar din Turnu Magurele, in care apar toate personajele.
Decorul reprezinta un Turnu Magurele modernizat, plin de blocuri inalte in mijlocul carora era amplasata
statuia eroului din Primul Razboi Mondial, denumita de noi atunci “Tudorica Dorobantul”.

Intreaga revista a fost asezonata cu o puzderie de versuri pline de haz si de un umor de buna
calitate, precum si de foarte multe cantece. In aceasta atmosfera de relaxare si de voie buna, serbarea a
luat sfarsit cu urarea din partea elevilor:

Noi nu ne-am pierdut speranta
C-om muta Scoala-n Constanta

Si odata cu trecerea timpului, speranta s-a transformat in realitate. Vechea $coala Navala a
revenit nu numai acolo de unde a plecat ,dar s-a reintors pe culmi mult mai inalte. Si poate, cine stie, asa
cum traditiile nu mor niciodata, poate ca nu va muri nici Serbareade 101 zile.

in incheiere, noi toti cei care am absolvit cursurile vechii Scoli Navale, cu ocazia sarbatorilor de
iarna, uram din toata inima actualei generatii de comandanti, personalului didactic si auxiliar, tuturor
studentilor actualei Academii Navale, multa sanatate, putere de munca si succese in desfagurarea
procesului instructiv-educativ pentru dezvoltarea si permanenta intarire a capacitatii de lupta a Marinei
Militare. Asa sa va ajute Dumnezeu.

Comandor (r) Mircea MATEI




Serviciul Maritim German de Salvare pe Mare (SAR) -

organizatie bazata pe voluntariat

“SOS save our souls!”

Actiunea voluntara in sprijinul comunitatii este bine statuata si

educatie, arta, sport etc.

intens practicata in tarile Europei Occidentale si SUA, de catre oricine, fie
ca sunt studenti, someri, angajati sau pensionari. Nevoia si dorinta
fiecaruia de a oferi ceva in schimb societatii in care vietuiesc,
angajamentul dezinteresat in a-i ajuta pe cei mai putin norocosi sau de a
lupta pentru o cauza umanitara, a devenit aproape o religie in societatea
vestica. Existd programe variate desfasurate in general de catre
organizatiile non-guvernamentale, ih domeniul social, protectia mediului,

Un exemplu inedit al activitatii de voluntariat este si organizatia
germana “Der Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiffbrichiger -
DGzRS” mai cunoscuta marinarilor sub termenul de SAR (Search and
Rescue) - serviciul de cautare-salvare pe mare, organizatie ce a impanzit

mai intai Nordul Germaniei, ca mai apoi sa se extinda in toata partea de

Nord-Vesta Europei (Germania, Danemarca, Suedia, Anglia)

Institutia a fost fondata inca din 1865 si cuprindea 120 delegati si reprezentanti ai
numeroaselor societati locale de salvare pe mare. Acestia s-au intrunit in orasul Kiel, Tn scopul
alcatuirii unei organizatii uniforme, bazate pe munca voluntara, ce isi desfagura activitatea, la
inceput pe toata coasta de Nord a Germaniei, respectiv la Marea Nordului si Marea Baltica, pentru
cain prezent sa aiba extindere globala.

Scopul SAR, stabilit inca de atunci de fondatorii organizatiei, raméane valabil si in ziua de
astazi: sa implementeze, sa promoveze si sd mentina eficient serviciul maritim de cautare si
salvare pe mare, atat in apele teritoriale, cat si in apele internationale, ducand astfel mai departe
idealul lor de salvare de vieti omenesti si de promovare a solidaritatii internationale prin activitatea
de voluntariat. In indeplinirea acestei viziuni, in contextul trendului de dezvoltare industriala si al
nivelului de trai al societatii, materializat concret printr-o crestere a numarului de proprietari de
ambarcatiuni de agrement, voluntarii de la DGzRS actioneaza eficient gi profesionist asupra unui
numar tot mai frecvent de accidente, coliziuni, abordaje si sinistre aparute pe coasta de Nord-Vest
a Europei. Masurile suplimentare de intr-ajutorare pe mare erau deci tot mai necesare.

Organizatia se autosustine datorita principiilor gi valorilor asumate de voluntarii implicati in
DGzRS (studenti ai Academiei de Marina Militara, ofiteri de marina activi, cadre militare in rezerva)
in sprijinul promovarii spiritului comunitar si al mentalitatii occidentale. Resursele materiale sunt
stréanse de cele mai multe ori din donatiile celor salvati, care aleg sa cotizeze periodic cu sume de
bani, dar si din puncte de colectare SAR. Pretutindeni, in majoritatea institutiilor publice, vom gasi
sugestivele “barcute rosii”, atat de fidele organizatiei, folosite in scopul strangerilor de fonduri, ce
vor fi mai apoi investite in dotarea institutiei cu echipamentul necesar efectuarii activitatiilor de
salvare. in alte cazuri, chiar voluntarii SAR se angajeaza sa doneze lunar un procent din veniturile
lor in perpetuarea eficientei organizatiei. In anul 2005,
organizatia germana DGzRS (Search and Rescue on Sea) a
primit donatii si contributii in valoare de 16 milioane de euro. in
prezent, flota organizatiei constad in 21 de nave de salvare cu
dimensiuni intre 23 m si 46 m si o flotd de elicoptere, ambele
aflate sub supravegherea a 184 de profesionisti instruiti sa
coopereze cu 40 de salupe de salvare. Fiecare nava si salupa
este dotata cu aparatura completa, necesara observarii si
cercetarii; echipament de salvare, trusa de resuscitare, precum si
statie radio. Victimele sunt aduse la bordul navei SAR, unde o
echipa intreaga ofera, dupa caz, primul-ajutor sau recurg la
resuscitare, cea din urma fiind deseori asistatd de cadrele
medicale ale spitalelor, direct prin statia radio. Cum se intampla
insa, ca indicatiile pe care membrii SAR le primesc prin statie sa
nu fie suficiente, voluntarii trebuie sa fie pregatiti sa faca fata
oricarei situatii. Un pachet de cursuri si module de invatare au
fost astfel infiintate la Neustadt, pentru a completa pregatirea

Statistici 2005

® 1733 misiuni

e 127 persoane salvate
din situatii periculoase

e 647 persoane salvate
din situatii critice

e 411 persoane bolnave
sau ranite evacuate de pe
nave sauinsule

e 42 nave si ambarcatiuni
recuperate

easistenta tehnicd
aplicata de 726 de oriin 553
de cazuri SAR initiate de
MRCC (Maritime Rescue
Co-ordination Centre) din
Bremen sau coordonate in
misiuni din afara zonei
germane SAR.

e 800 de voluntari direct
mplicati in actiunile de

voluntarilor DGzRS. Victimele recuperate sunt mai apoi transportate in deplind siguranta la cele mai apropiate centre

medicale, unde vor primi ingrijiri suplimentare.

Reusita acestei initiative a avut ca rezultat aplicarea nobilelor principii ale voluntariatului si Tn alte domenii cum ar fi

serviciul de pompieri. Dar despre acest subiect, poate in alt numar al revistei.

Luise-Beatrice ISTRATE




... pe apa -Mircea era Romania

Continuam sirul articolelor despre cele mai de
seama nave ale marinei roméane prin prezentarea
principalelor evenimente ce au dus la constructia bricului
“‘MIRCEA”. Astfel:

ela 2 august 1878, locotenent-colonelul loan Murgescu,
comandantul Flotilei la acea vreme, Tn urma unui studiu
asupra starii porturilor dobrogene si a Insulei Serpilor face
cunoscuta posibilitatea de amenajare militara a porturilor
side inzestrare cu noi nave, printre care siun bric cu vele;
oin martie 1881 colonelul N.Dumitrescu-Maican prezinta
Ministrului de Ra&zboi oferta stabilimentului “Technico-
Triestino” din Triest;

15 aprilie 1881 - o comisie formata din colonelul
N.Dumitrescu-Maican si capitanul l.1zvoranu, pleaca Tn
Anglia pentru alegerea stabilimentului care urma sa
construiasca navele;

25 aprilie 1881 - Carol | aproba constructia navelor
necesare flotei, printre care si a bricului;

21 octombrie 1881 - reprezentantul Ministerului de
Razboi, A.Berindei si delegatul santierului "The Thames
Iron Ship Building Company" din LONDRA, A.F.Hills,
semneaza contractul pentru constructia bricului MIRCEA
siatreisalupe laun pretde 13450%£;

¢ STIPULARICONTRACT:

-durata constructiei: 7 luni

-pentru depasirea termenului de livrare cu 3 luni si o viteza
a navelor mai mica cu 0,5 Nd decat cea prevazuta,
guvernul Roméanieiisirezerva dreptul de arefuza navele;
-daca nu era depasit termenul, dar totusi motorul nu se
incadra in parametri, beneficiarul putea aplica amenzi
constructorului;

«CARACTERISTICIBRIC:
(prevazute in contract)

-lungimea intre arbori 35,96m
-latime maxima 7,62m
-pescaj 3,65m
-putere motor 140CP
-viteza maxima 6 Nd
(lafinalizarea lucrérilor-iulie 1882)

-lungime 36m

-latime 7,62m
-pescaj 3m

-putere motor 160 CP
-suprafata velica 500 m?
-viteza 8 Nd

-viteza maxima cu vant 12 Nd
-echipaj:

- pentru voiaj lung 80 de oameni
- pentru voiaj scurt 130 de oameni

-armament: 2 tunuri Krupp (80mm), inlocuite mai tarziu cu
2 tunuri Nordenfeld(57mm)
2 mitraliere(11,43mm) cu 10 tevi

Stiati ca:

ede-a lungul anilor la bordul navei, alaturi de membrii
echipajului, s-au numarat si numeroase animale precum:
catelul DULMUS, VELA cateaua-lup, motanii VASILE si
MARCU (cel alb), cocosul OSMAN si nu in ultimul rand,
puiul de urs daruit de regele Suediei;

emarina rusa a oferit pentru “MIRCEA” o canoniera din
clasa Kubanetz, oferta ce a fost desigur refuzata;

oin primul voiaj, cel spre tara, bricul “MIRCEA” a avut un
echipaj mixt dintre care doar 6 romani, iar voiajul a durat
24 de zile;

ecu 6 ani fnainte ca bricul sa fie distrus, in urma unui atac
aerian pe 12 aprilie 1944, avea sa fie lansat la apa urmasul
acestuia, construitla HAMBURG in Germania;

ela 25 aprilie,1881 Carol | semneaza raportul pentru
constructia navelor necesare flotei, nave care aveau sa fie
date in folosinta in acelasi an cu bricul “MIRCEA”:
“Alexandru cel Bun” - puitor de mine, “Rahova”, “Opanez”
si “Smardan” - canoniere de 45 tone, “Soimul” si “Vulturul”
salupe torpiloare cu scondru, “Veghetorul”, “Poterasul” si
“Santinela” salupe destinate politiei pe Dunare;

ebotezul, “MIRCEA” sil-a primit din partea lui ION GHICA,
ambasadorul tarii noastre la Londra;

ecea mai naprasnica furtuna a fost cea din Marea Neagra,
din mai 1888, din care ,Mircea“ a iesit biruitor, in timp ce
alte 40 de nave straine s-au scufundat;

ela 16 aprilie 1944, aflandu-se in portul Galati, in timpul
unui bombardament, a fost lovit de o bomba;

eintre 1883 si 1926, bricul ,Mircea“ avea sa efectueze 17
voiaje.

Liviu GOAGA




o LATNUTTUIL JUIRIMDIC

Cu un trecut de aproape trei ori milenar si inceputuri ce se pierd in negura miturilor si
legendelor antichitatii, infruntdnd numeroase vicisitudini, Insula Serpilor a fost, este si ramane
si pe mai departe in ciuda statutului sau juridic schimbator parte organica a vechii vetre
carpato-danubiano-pontice.

Intelegerea corecta a ,istoriei” acestui colt al pamantului romanesc trebuie sa plece de la
faptul ca din punct de vedere juridic, al apartenentei teritoriale, Insula Serpilor a urmat
indeaproape soarta gurilor Dunarii.

Intrucat dreptul natural a premers dreptul scris, din timpuri imemoriale, Insula Serpilor,
situata geografic in fata bratului Sulina, a fost parte organica a pamantului roménesc.

Pana la 1857, nici un tratat juridic international nu a consemnat-o nominal ca apartinand
altcuiva, earamanand de jure pamant romanesc.

In urma razboiului ruso-turc din 1806-1812, Rusia victorioasa smulgea Turciei singura
noastra insula din Marea Neagra, Insula Serpilor.

Conferinta de la Paris a puterilor semnatare a Tratatului de pace din 1856 s-a incheiat
cu primul document de drept international care s-a referit in mod expres la Insula Serpilor -
.Protocole relatif aux limites de la Russie et de la Turquie vers Bolgrade et I'lle des Serpents” (6
ianuarie 1857) - :, (...) comme les traités conclus antérieurement entre la Russie et la Turquie,
gardé le silence sur le sort de l'ile des Serpents, il convient de considerer cette ile comme une
dépendance du Delta du Danube et qu'elle doit, en conséquence, en suivre la destination”.

Ultima parte a prevederii din acest Protocol, demonstreaza fara echivoc faptul ca Marile
Puteri, in ciuda drepturilor noastre istorice, au dat castig de cauza Imperiului otoman: primind
Delta Dunarii, acesta a intrat automat si in posesia Insulei Serpilor.

Dupa Razboiul de Independenta, conform art.XLVI al Tratatului de pace de la Berlin
(1878) ,Les iles forment le delta du Danube ainsi que l'ile des Serpents, le sandjak de Toulcha
comprenant les districts (cazas) de Kilia, Soulina, Mahmoudié, Isaktcha, Toultcha, Babadagh,
Hirsovo, Kustendjé, Medjidié son réunis ala Roumanie. (...)".

Formalitatile oficiale de reunire a Insulei Serpilor cu Roménia au avut loc in primavara
anului 1879, in fruntea delegatiei roméane care a oficiat acest act aflandu-se generalul (medic)
Carol Davila.

Inurma Primului Razboi Mondial, la 28 octombrie 1920, a avut loc semnarea Tratatului
de pace de la Paris. Intrucat nu s-a ajuns la incheierea unui tratat intre Romania si Rusia
Sovietica, tratatul s-a semnat intre Marea Britanie, Franta, Italia si Japonia, pe de o parte, si
Romania, pe de alta parte, prin el recunoscandu-se suveranitatea Romaniei asupra teritoriului
dintre Prut, Nistru si Marea Neagra:,(...) fiind bine stabilit ca fruntariile definite prin acest Tratat,
precum si suveranitatea Romaniei asupra teritoriilor pe care le cuprinde (inclusiv Insula
Serpilor n.n.), nuvorputeafipuse in discutiune (...)".

In notele ultimative sovietice din iunie 1940 Insula Serpilor nu a aparut mentionata.

In timpul Celui De-al Doilea Razboi Mondial, in ultimele zile ale lunii august 1944, insula
afost ocupata de unitati ale marinei militare sovietice.
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in toamna anului 1945, a avut loc, la Sulina, operatiunea de fixare a frontierei
maritime intre U.R.S.S si Romania de doi ofiteri sovietici. ,Am asistat declara ofiterul de
marina roman care a asistat la operatiune /a fixarea unilaterala a frontierei de cétre cei
doi ofiteri hidrografi sovietici, fara a fi consultat si fara a semna vreun document(...).
Traseul frontierei [bratul Musura - o geamandura ancorata la cca. o mila marina spre nord
de portul Sulina si apoi spre est] era astfel fixat, ca Insula Serpilor sa raméana la nordul
liniei ce pleca de la geamandura spre est, deci in zona sovietica. In tot timpul intélnirii de
la Sulina nu s-a pomenit nimic despre insula!...(...)".

Semnarea Tratatului de pace din 10 februarie 1947 de catre Romania, pe de o
parte, si Puterile Aliate, pe de alta parte, intre acestea numarandu-se U.R.S.S. si Ucraina, ratificarea acestui
Tratat de Prezidiul Sovietului Suprem al U.R.S.S. (la 29 august 1947), precum si de celelalte state semnatare
ale Tratatului, constituie tot atatearecunoasteri ale faptuluica inanul 1947 Insula Serpilor apartinea - de jure -
Romaniei.

Conform art.1 al Tratatului de pace, frontiera dintre Romania si U.R.S.S. in sudul Basarabiei era fixata pe
bratul Chilia pana la varsarea acestuia in Marea Neagra, apoi in largul marii la nord de Insula Serpilor, ceea ce
adeverea faptul ca Insula Serpilor era parte integranta a teritoriului Romaniei. Practic, era mentinut statutul juridic
stabilit prin Tratatul de pace de la Berlin (1878), recunoscut prin Tratatul de pace de la Paris (1920), nemodificat in
urma notelor ultimative sovietice din 26 si 28 iunie 1940.

Aceasta era situatia de jure, intrucéat de facto, intre august 1944 - februarie 1948 insula s-a aflat sub
ocupatie militara sovietica.

Harta frontierelor Romaniei nu preciza in detaliu ci la modul general traseul frontierei de stat dintre
Romania si U.R.S.S., ceea ce constituia o lipsad grava care impunea precizarea $i descrierea amanuntita a
acesteia intr-un act oficial bilateral.

Intrucat Tratatul de pace intrase n vigoare la 15 septembrie 1947, la invitatia Kremlinului, o delegatie
romana condusa de primul ministru, dr.Petru Groza, a purtat ,negocieri” la Moscova intre 2-4 februarie 1948.
,Iratativele” de la Moscova, desfagurate intr-un ritm alert, sub bagheta unui maestru international al rapturilor
teritoriale, V.M.Molotov, erau ,fatada” oficiala in spatele careia romanii erau pusi in fata unui nou dictat, in situatia
de a accepta satisfacerea noilor pretentii teritoriale ale U.R.S.S..

La 4 februarie 1948, la Moscova, delegatiile Romaniei si U.R.S.S. au semnat un ,Protocol referitor la
precizarea parcursului liniei frontierei de stat (...)",in care se preciza ca :,(...) b. Insula Serpilor, situata in Marea
Neagra, la rasérit de gurile Dunarii, intra in cadrul Uniunii R.S.S.(...)".

Ulterior nici una dintre parti nu a ratificat acest protocol! a

La 23 mai 1948, pe Insula Serpilor, a fost semnat un proces verbal de predare-primire a insulei. In el era
consemnat faptul ca insula ,a fost inapoiata (sic!) Uniunii Sovietice de céatre Republica Populara Roména si
incadrata in teritoriul Uniunii Republicilor Sovietice Socialiste.(...)".

Cei doi termeni - ,intrad” i ,inapoiata” - sunt suficient de elocventi prin caducitatea lor, facand inutile alte
comentarii juridice pe marginea lor.

Dupa ocuparea (in 1812 si august 1944) si anexarea ,oficiala” a Insulei Serpilor (4 februarie 1948), fixarea
limitei apelor teritoriale la 12 Mm (1949), a fost a patra mare “lovitura” pe care sovieticii au dat-o Romaniei in
legatura cu aceasta insula.

intre august 1944 (4 februarie1948) - 8 decembrie 1991 (data disparitiei oficiale a U.R.S.S.- ului de pe
harta politica a lumii), Insula Serpilor s-a aflat, de facto, sub controlul sovieticilor.

Ucraina (fosta Republica Sovietica Socialista Ucraineana din perioada 1922-16 iulie 1990), in urma
intelegerilor cu Federatia Rusa - o alta ,mostenitoare” a fostei U.R.S.S. - a anexat toate teritorille romanesti
rasluite de U.R.S.S. de la Romania in perioada 1940-1948, inclusiv Insula Serpilor (caracterul abuziv al actului din
4 februarie 1948 nu a incetat prin preluarea lui in 1991 de ucrainenil...).

Era a cincea mare lovitura data roméanilor de sovietici/rusi in legatura cu Insula Serpilor.

La 2 iunie 1997, la Neptun, presedintii Emil Constantinescu si Leonid Kucima au semnat Tratatul de baza
precum si un Acord conex. Prin Tratat a fost recunoscuta oficial detinerea Insulei Serpilor de catre Ucraina, in
discutie nepunandu-se statutul sau juridic!

Socheaza si ridica serioase semne de intrebare maniera cum au fost negociate cele doua documente,
graba cu care au fostincheiate, precum si cu ce rezultate!

Situatia in care s-a ajuns, dublata de o analiza juridico-istorica facuta sine ira et studio, demonstreaza fara
echivoc ca toate actele juridice bilaterale posterioare Protocolului din 4 februarie 1948 - indiferent intre cine, de
cine, cand si unde au fost semnate -, raméan acte subsecvente unui act lovit de nulitate absoluta ab initio, prin
urmare ele sunt nule de drept, lipsite de forta juridica in ceea ce priveste Insula Serpilor.

Pe cale de consecinta, potrivit normelor dreptului international, Insula Serpilor a fost, este si ramane, de
jJure, teritoriu (pamant) romanesc. Tratatul de pace din 10 februarie 1947 este inca in vigoare, ori potrivit acestuia
Insula Serpilor apartine Roméaniei!

Lector univ. dr. Dominut PADUREAN
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LOCATII S| PERSOANE DE CONTACT

Directia de Certificare si

Examinari Personal Navigant
Constanta, Cladire ANR, etajul |

Tel./[FAX 0241/ 553917 int.156, Igrigore@rna.ro
Director: Liviu Grigore

Serviciul inmatriculare si

Certificare Personal Navigant Maritim
Constanta, Cladire ANR, etajul |

Tel./[FAX 0241/ 553917 int.252, ipana@rna.ro
Sef Serviciu: loan Pana

Serviciul Examinari si Confirmari STCW
Constanta, Cladire ANR, etajul |

Tel./[FAX 0241/ 553917 int.253, ndanciu@rna.ro
Sef Serviciu: Neculai Danciu

INMATRICULAREA PERSONALUI
NAVIGANT

Carnetul de marinar (CM) este un act de
identitate nationald pentru personalul navigant
roman eliberat in conformitate cu art. 2 pct. 1.2 si
din Conventia nr. 108 adoptatda de Adunarea
Generala a Organizatiei Mondiale a Muncii de la
Geneva din 13.05.1958, ratificata de Romania prin
Decret al Consiliului de Stat nr. 25/03.02.1976

Carnetul de marinar se elibereaza
cetatenilor romani care sunt apti sa exercite o
functie la bordul unei nave civile cu indeplinirea
unor conditii legal stabilite pentru :

- varstaminimade 18 ani;

- apt din punct de vedere medical;

- pregatire profesionala, etc.

Carnetul de marinar se elibereaza de
autoritatea competenta prin compartimentele de
specialitate Constanta si Galati. Pentru personalul
navigant maritim si maritim portuar la Constanta
iar pentru personalul navigant fluvial la Galati.

INMATRICULAREA S| ELIBERAREA
CARNETULUI DE MARINAR

Inmatricularea personalului navigant
roman si eliberarea carnetului de marinar se
efectueaza de autoritatea competenta prin
compartimentele de specialitate Constanta si
Galati. Pentru personalul navigant maritim i
maritim portuar la Constanta iar pentru personalul
navigant fluvial la Galati.

Documentele necesare inmatricularii i
eliberarii carnetului de marinar sunt urmatoarele :

a) daca solicitantul este posesorul unui
certificat de competenta /document de atestare a
competentei emis de autoritatile roméane in termen
de valabilitate sau se indeplinesc conditiile de
acordare a valabilitatii si operatiunile vor fi
efectuate simultan:

-cerere personala tipizata;

-aviz medical;

-copie legalizata dupaB.1.;




-copie dupa certificat de competenta valabil
/document de atestare a competentei (unde este
cazul);

-2 fotografii 4/6.

B) daca solicitantul face parte din personalul
navigant auxiliar pe langa actele mentionate la
punctul (a), sunt necesare in plus urmatoarele
documente:

- copie legalizata dupa certificatul de
calificare in meseria pe care o va exercita la bordul
navei, meserii care sunt reglementate prin Decizia
A.N.R 264/15.02.2002 respectiv: bucatar, brutar,
ospatar, camerista, medic, asistent medical,
radiotelegrafist, tehnooperator in serviciul mobil
maritim, eliberata de o institutie acreditata.

- adeverinte de curs de initiere pentru
personalul fluvial si IMO pentru cel maritim.

Adresa scrisa de solicitare eliberare CM. din
partea unei companii detindtoare de nave sub
pavilion romén, inregistrate in registrul matricol al
navelor de categoria |, Il al capitaniilor de port,

Sau

Adresa scrisa de solicitare eliberare CM. din
partea firmelor de crewing acreditate de M.L.P.T.L.
insotita de contract individual semnat si de
confirmarea scrisa a armatorului navei pe care
urmeaza a se imbarca persoana respectiva. Cererea
si documentele aferente se depun de catre solicitant
la autoritatea competenta la persoana desemnata.
Aceasta verifica dosarul, astfel constituit, precum si
daca sunt indeplinite prevederile legale privind
operatiunea solicitatd. In caz afirmativ isi trece
numele Tn clar si semneaza la rubrica "Primit
documentele si verificat indeplinirea conditiilor
legale". Solicitantul va achita contravaloarea
operatiunii i va prezenta chitanta la persoana care a
primit documentele.

Eliberare duplicat »

- carnet de marinar -

Se face in cazul pierderii documentului
cu aratareaimprejurarilor care au determinat-o,
achitarea amenzii conform legislatiei in
vigoare la compartimentele de specialitate si
dupa publicarea in Monitorul Oficial a acestei
pierderi.

Documentele necesare eliberarii unui

duplicat sunt urmatoarele :

- cerere personala tipizata;

- dovada publicarii pierderii

carnetului de marinar in Monitorul
Oficial (poate fi si chitanta
eliberata de Monitorul Oficial care
dovedeste achitarea contravalorii
acestei publicari);

- copie legalizata dupa certificat de

competenta valabil /document de

atestare a competentei (fara functiile
auxiliare);

- aviz medical;

- 2 fotografii 4/6.

Eliberarea unui duplicat al carnetului de
marinar se va efectua in cazul in care solicitantul este
posesorul unui certificat de competenta / document
de atestare a competentei emis de autoritatile
romane in termen de valabilitate sau se indeplinesc
conditiile de acordare a valabilitatii si operatiunile vor
fi efectuate simultan.

Cererea si documentele aferente se depun
de catre solicitant la compartimentul de specialitate
unde este Tnmatriculat la persoana desemnata.
Acesta verifica dosarul, astfel constituit, precum si
daca sunt indeplinite prevederile legale privind
operatiunea solicitata. In caz afirmativ aceasta fisi
trece numele in clar si semneaza la rubrica "Primit
documentele si verificat indeplinirea conditiilor
legale". Solicitantul va achita contravaloarea
operatiunii i va prezenta chitanta la persoana care a
primitdocumentele.

Duplicatul carnetului de marinar va avea
acelasi numar cu originalul dar alta data de
eliberare (respectiv data la care se lucreaza) cu
mentionarea in foaia matricola din registrul de
inmatriculari si evidenta personal navigant a noii serii
a imprimatului ca este duplicat si data
eliberarii duplicatului, de cine a fost lucrat si
valabilitatea acestuia, precum si in registrul de
serii se va mentiona ca este duplicat al CM cu
nr.____ sinr. seriei anterioare.

Vlad FILIP
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O altfel de inteligenta: Inteligenta emotionala

Pana nu de mult, testele care masurau coeficientul de
inteligenta (1Q) al unei persoane erau considerate complet
relevante pentru capacitatile sale strict intelectuale. O
notiune destul de noud - inteligenta emotionala - a
zgaltait insa putin inteligenta bazata doar pe acumularile
de cunostinte. Si cum multe persoane cu un IQ ridicat
ajung uneori sa fie depasite pe plan personal si profesional
de altele cu un coeficient mai mic, iar abilitatile de
comunicare au capatat din ce in ce mai multa importanta,
inteligenta emotionala céastiga teren.

Ce inseamna de fapt inteligenta emotionala?

THink fn 1995, psihologul
A\ american Daniel Goleman a
/ Cognitive \ publicat o carte care a devenit
ulterior best seller -
"Emotional Inteligence: Why
It Can Matter More Than IQ"
("Inteligenta emotionala: De
ce poate fi mai importanta
decat 1Q), aducand fin
actualitate si definind practic
notiunea de inteligenta
emotionala. Considerata de autor cheia succesului
personal si profesional, inteligenta emotionala este un
amestec de stapanire de sine, motivatie, empatie, gandire
libera, tact si diplomatie. Aceste atribute ale unei persoane
o fac sa aiba o inteligenta emotionala ridicata. Astfel, ea isi
poate controla reactile emotionale in raport cu alte
persoane, datorita faptului ca devine constienta de toti
factorii care contribuie la aparitia reactiei respective.
Inteligenta emotionala fusese identificata inca din
1920 de catre E.L.Thorndike si definita ca inteligenta
sociala - "abilitatea de a intelege silucra cu femei si barbati,
baieti si fete - de a te comporta cu intelepciune in relatiile
umane". Mai tarziu, prin anii '80, acest tip de inteligenta a
fost impartit in inteligenta inter si intra personala. Prima -
cea interpersonala - fiind abilitatea de a-i intelege pe altii
(ce 1i motiveaza, cum lucreaza, cum poti coopera mai bine
cu ei), iar cea de adoua - intrapersonala - aceeasi abilitate,
numai ca indreptatd spre propria persoana. Inteligenta
emotionala este astfel o "inteligentd sociald" care
inseamna abilitatea de a stapani emotiile personale si ale
celorlalti, a le diferentia intre ele si a folosi aceste informatii
pentru a ghida modul celorlalti de gandire si actiune.

Atribute ale inteligentei emotionale

1) Cunoasterea personala/Autocunoasterea este
capacitatea de a fti identifica cu claritate sentimentele.
Lipsa autocunoasterii poate duce la un comportament
bazat pe impulsivitate, dictat de raspunsuri emotionale
nefiltrate, bazate pe reactivitate. Daca nu te cunosti
suficient de bine, poti avea reactii irationale, Ti poti réni pe
cei cu care discuti prin cuvinte pe care mai tarziu le vei

regreta. Astfel, o buna autocunoastere te ajuta sa iti
identifici si sa iti izolezi sursa raspunsurilor emotionale
imediate si sa te abtii de la reactii si actiuni neconstructive
scopului tau. Din aceasta cauza, autocunoasterea
depinde Tn mare masura de controlul adecvat al
sentimentelor. Tt,i poti controla si opri astfel sentimentele
negative care te invadeaza in anumite momente - frica,
depresia, irascibilitatea - si sa prevezi consecintele lor
(probleme cu familia, conflicte la serviciu etc)

2) Automotivarea depinde de controlul total al
emotiilor. Daca esti foarte atent la momentele si motivele
in care reactiile tale emotionale izbucnesc, poti elimina
toate sentimentele negative care adesea blocheaza
creativitatea si puterea de a conduce, evoluand astfel
personal si profesional. Vei fi astfel mai motivat si mai
eficientin ceea ce faci.

3) Perceperea si recunoasterea sentimentelor celorlalti
este secretul intemeierii unor relatii constructive in viata
sociala. Empatia consta Tn abilitatea unora de a fi sensibili,
a reactiona chiar si la cele mai mici probleme ale celorlalti.
Dezvoltandu-ti puterea de intelegere pentru nevoile,
dorintele si asteptarile celor de langa tine reusesti pe de o
parte sa iti intelegi mai bine propriile trairi i reactii si sa le
acorzi acestora mai multa atentie si intelegere.

4) Abilitatile de comunicare la care se referd Goleman
se bazeaza pe principiul ca, atunci cand vrei sa obtii ceva,
te porti frumos cu persoana respectivd. Comunicarea
inseamna in acest context o buna cunoastere a modului in
care poti flata pe cineva pentru a i favoriza producerea
unui anumit efect dorit. Cei care stiu sa comunice la acest
nivel sunt persoane adesea considerate “populare” si in
care se pot observa extrem de conturate calitati de leader.
Ne-am intrebat adeseori ce i face pe unii oameni, cu
un coeficient de inteligentd mediu sau chiar scazut, sa
reuseasca in cariera. Ce fi face pe altii, cu un 1Q ridicat, sa
aiba esecuri, sa stagneze n cariera? Raspunsul la acest
aparent paradox este modul Tn care
fiecare dintre ei Tsi foloseste inteligenta
emotionala (EQ). -

Elementele inteligentei ‘
emotionale: v

Pentru Goleman, inteligenta emotionala are la baza
cinci elemente deosebit de importante - cunoasterea
personald, controlul emotiilor/reactiilor emotionale,
motivatia, empatia si capacitatea de comunicare.

1. Cunoasterea emotiilor personale

Cunoasterea emotiilor personale presupune
identificarea si exprimarea lor coerenta, intr-un context dat.
In orice relatie exprimam informatii, sentimente, fapte,
amintiri. Uneori insa ne este greu sa exprimam clar ceea
ce vrem sa spunem sau simtim - nu suntem coerenti, iar
alteori ne este greu sa intelegem ceea ce nise spune




- intentia care se ascunde in spatele cuvintelor. Aceste
situatii sunt generatoare de conflict sau pot “sugruma”
dezvoltarea personala. Pentru a le evita este important sa
putem codifica si decodifica mesajele transmise, la nivelul
verbal sau non-verbal, astfel incat sa transmitem si sa
intelegem corect sensul mesajelor.

2. Gestionarea emotiilor

Gestionarea emotiilor se refera la
'1 capacitatea noastra de a alege
¥ modalitatea prin care ne vom exprima intr-
o anumita situatie. Pentru a ne gestiona
emotiile este important sa tinem cont de:

° Ce exprimam?

° Cum exprimam?

° Cand exprimam?

° Unde exprimam?
o Cui exprimam?

3. Directionarea emotiilor catre scop

Scopul este criteriul dupa care ne gestionam
emotiile. Este important sa tinem cont de ceea ce vrem sa
facem sau sa obtinem, in mod concret:

o durataintimp - cAnd vrem sa atingem scopul
o participanti - de cine avem nevoie

o strategie - ce pasi trebuie urmati

o resurse - de ce avem nevoie

4. Empatia

Este capacitatea de a intui sau de a recunoaste
emotiile celorlalti. Empatia nu inseamna sa traim emotiile
altor persoane, ci sa le intelegem pornind de la
experientele noastre.

5. Capacitatea de a construi relatii interpersonale
pozitive

Arta inteligentei emotionale se rezuma in cadrul
acestei componente. Astfel, avem posibilitatea de a ne
crea propriile relatii folosind elementele mentionate pana
acum: ne fixam scopurile, ne canalizam energia si emotiile
in functie de scop (folosind empatia ca instrument), ne
exprimam si identificdm emotiile Tntr-un mod coerent. Vom
fi constienti de responsabilitatea noastra si a celorlalti in
relatiile interpersonale. Acest lucru ne va ajuta sa reducem
conflictele si sa comunicam eficient.

Cum sa ai un EQ ridicat?

Desi poate controlul reactiilor emotionale ti se poate parea,
de la un punctincolo, putin cinic, sa fii inteligent emotional
nu inseamna sa manipulezi in continuu pe ceilalti si sa nu
iti arati niciodata adevaratele sentimente. Uneori trebuie
sa te imaginezi “in pielea” interlocutorului tau si sa
gandesti lucrurile din perspectiva lui. Intre persoanele
care impartasesc aceeasi perspectiva, comunicarea

devine mult mai comoda deoarece ea se va mula pe

nevoile fiecaruia dintre ei.

Inteligenta emotionald este una dobandita si nu
una mostenitd genetic. Daca vrei sa fii o persoana cu o
inteligenta emotionald crescuta, concentreaza-te asupra
urmatoarelor lucruri:

e Cunoaste-ti emotiile. Fii atent la reactiile tale, invata sa
recunosti si sa iti analizezi sentimentele atunci cand apar.

o invata s& iti controlezi emotiile si s& incerci sa-ti revii
repede cand esti suparat sau frustrat de ceva anume.

o Automotiveaza-te. Foloseste-ti sentimentele pentru a
atinge diferite scopuri.

e Cultiva-ti empatia, punandu-te in locul altor persoane,
incercand sa recunosti, sa identifici si sa simti ceea ce simt
altii.
¢ Raspunde pozitiv la sentimentele celorlalti si ajuta-i.

o Invata sa fti dezvolti si sa-ti canalizezi eficient calitatile
delider.

Chiar daca o persoana are suficiente cunostinte si
idei inteligente, dar nu iti cunoaste sistemul tau de valori si
nu reugeste sa-si gestioneze emotiile si sentimentele,
poate intdmpina dificultati in incercarea de a-si construi
relatiile cu ceilalti sau o cariera profesionala de succes.
Persoanele cu un Tnalt grad de autocunoastere isi dau
seama cum sentimentele lor ii afecteaza, atat pe ei, cat si
pe cei din jur. Dezvoltarea inteligentei emotionale ne
permite sa ne punem in valoare aptitudinile intelectuale,
creativitatea. Ne asigura reusita, atat in plan personal, cat
siin cel profesional.

in legatura cu emotiile exista mai multe mituri:

¢ "Inteligenta inseamna doar 1Q."

Adevarul: 1Q este doar o parte a inteligentei noastre
generale. 1Q-ul nu poate fi dezvoltat si nici educat.
Inteligenta generala creste daca se dezvolta inteligenta
emotionala.
¢ "Succesul lalocul de munca siin viata depinde de 1Q."

Adevarul: Cercetarile au aratat ca succesul nostru la
locul de munca sau in viata depinde 80% de inteligenta
emotionala si doar 20% de intelect. In timp ce intelectul ne
ajuta sa rezolvam probleme, sa facem calcule sau sa
procesam informatii, inteligenta emotionala (EQ) ne
permite sa fim mai creativi si sa ne
folosim emotiile pentru a ne rezolva
problemele. Inteligenta emotionala este
"abilitatea de a percepe si exprima, de a
asimila emotii in gandire, de a intelege
prisma emotiilor si de a regla emotiile
proprii si ale altora"

Conform lui Howard Gardner,
reputatul specialist Tn psihologie educationala de la
Harvard, existd nu unul ci sapte tipuri de inteligenta
emotionala:
¢ Inteligenta spatiala - capacitatea de a vedea structuri si
forme cu precizie; cei care poseda acest tip de inteligenta
se exprima foarte usor prin desene, fotografii sau sculpturi.




e Inteligenta kinestezica - capacitatea de a utiliza corpul
cu precizie, coordonand miscarile foarte bine si, Tn acelasi
timp, putdnd sa inteleaga rapid toate nuantele unei
miscari.

e Inteligenta muzicala - capacitatea de a identifica stilul
unui compozitor si de a recunoaste diverse partituri
muzicale.

e Inteligenta lingvistica - capacitatea de a invata foarte
usor o limba straina sau de a dezvolta un vocabular foarte
bogat.

e Inteligenta logico-matematica - capacitatea de arezolva
cu usurinta probleme si de a te simti foarte confortabil
atunci cand se lucreaza cu numere; aceasta este cea care
determina obtinerea unor scoruri foarte mari la testele
care masoara coeficientul de inteligenta traditional.

e Inteligenta interpersonala si cea intrapersonala -
capacitatile care te ajuta sa intelegi sentimentele celor din
jur si, respectiv, sa iti intelegi propriile sentimente; acestea
sunt responsabile in buna masura pentru cele 80 de
procente ale succesului organizational

Redusa la esenta, inteligenta emotionala are trei
componente: cunoasterea propriilor emotii, "gestionarea”
acestora si intelegerea siluarea in considerare a emotiilor
celorlalti

Presupunand ca emotiile sunt constientizate in
totalitate, in ciuda faptului ca unele dintre ele spun despre
noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, partea cea mai
dificila este sa invatam sa le gestionam in mod constructiv
in vederea atingerii unui anumit scop. In acest proces este
esentiala intelegerea faptului ca orice emotie are atat o
latura pozitiva, cat si una negativa, iar acest lucru este
valabil si in cazul emotiilor considerate in mod traditional
negative, asa cum ar fi mania. Daca latura negativa a
maniei este legata de faptul ca ii indeparteaza pe cei din
jur, tensioneaza corpul si afecteaza ratiunea, latura
pozitiva priveste functia auto-protectoare pe care aceasta
o are pentru individ, precum si capacitatea de a mobiliza la
actiune

De abia dupa ce aceste etape sunt parcurse, se
poate vorbi de intelegerea si luarea in considerare a
emotiilor celor din jur. In acest scop trei elemente sunt
esentiale si ele nu reprezintd o noutate pentru nimeni:
ascultarea activa, ceea ce inseamna mai mult decat a
astepta rabdator sa Tti vina randul sa spui ceva, abilitatea
de a interpreta corect limbajul corpului si, nu in ultimul
rand, abilitatea de a distinge intre diferitele nuante ale
emotiilor unei persoane. Doar utilizarea impreuna a
acestor abilitati ne permite sa comunicam eficient la nivel
emotional cu cei din jur, receptand si transmitédnd atéat
latura rationala, cat si cea afectivd a unui mesaj. Un
aspect interesant il reprezinta faptul ca, spre deosebire de
inteligenta logico-matematica, cea care sufera modificari
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nesemnificative o data cu sfargitul adolescentei,
inteligenta emotionald se poate dezvolta de-a lungul
timpului, fara limita de varsta, cu conditia sa ii fie acordata
atentia si eforturile necesare.

Modalitatea prin care realizezi ca dozarea
propriilor emotii este o actiune care are un rol determinant
in modul in care esti perceput de ceilalti reprezinta un
factor cheie in cadrul inteligentei emotionale. Persoanele
care au un EQ ridicat stiu in general sa-si directioneze
foarte bine actiunile in viatd. Dincolo de faptul ca fisi
prioritizeaza si isi fixeaza obiective realiste, in plus, au
capacitatea de a apela la rational atunci cand sunt pusi sa
ia decizii- mai exact apeleaza la autocontrol.

Un rol esential in managementul emoatiilor il joaca
optimismul, abilitatea de a vedea permanent jumatatea
plina a paharului. Cu alte cuvinte, stind cum sa
reactionezi pozitiv in momente mai putin faste, depasind
obstacolele si adaptand starea care te avantajeaza cel
mai mult in acel moment reprezintda un management al
emotiilor optim. Si pentru ca succesul sa fie deplin, este
necesara o doza generoasa de perseverenta.

CUM SA-TI IMBUNATATESTI INTELIGENTA
EMOTIONALA

e Tine cont ca emotiile, ca de altfel si
fericirea ta, stau in mainile tale;

e Foloseste-ti energia pentru a-fi
analiza propriile actiuni decat sa-ti
pierzi timpul criticAndu-i pe allii;

e Fii constructiv si preia din
comportamentul celorlalti ceea ce ti
se potriveste;

« Invata sa te relaxezi cand simti ca
autocontrolul iti cam joaca feste si
mergi mai departe cand simti ca ti-ai
revenit;

e Incearca sa faci haz de necaz in caz de criz3;

o Fii cinstit cu tine Tnsuti; recunoaste atunci cand gresesti
si vezi care este sursa greselilor astfel incat sa poti rezolva
situatia respectiva intr-un mod cat mai optimal;

e Arata ca te respecti respectand la randul tau
sentimentele celorlalti;

e Evita-i pe cei care incearca sa te puna intr-o situatie de
inferioritate sau nu-ti respecta sentimentele;

« invata sa asculti mai mult decat vorbesti;

e Fii atent la comunicarea non-verbala; uita-te la mimica
fetei, asculta tonul vocii si studiaza limbajul trupului;

e Constientizeaza ca pentru imbunatatirea inteligentei
tale emotionale ai nevoie de timp si de multa rabdare.

Luise-Beatrice ISTRATE



STARCLIPPERS- O NOUA ETAPA A NAVIGATIEI CU VELE
IN CARE TRADITIILE TRECUTULUI SE IMBINA PERFECT
CU LUXUL PE CARE IL OFERA PREZENTUL

ROYAL CLIPPER

In 1902 a fost lansatd cea mai mare si mai rapidd nava cu vele.
Legendara ,Preussen” a dominat marile pentru aproximativ 8 ani, cand pe
6 noiembrie 1910 a fost lovita dintr-o greseala de pilotaj de ,Brighton”, o
alta nava care traversa canalul navigabil Newhaven-Dieppe. Toate
eforturile de recuperare a navei au fost in van, aceasta s-a pierdut in largul
coastelor orasului Dover. Nici Tnainte, nici dupa nu a mai existat un velier
atdt de mare. Pana azi... Inspirata de ,Preussen”, la santierul naval
Merwede, din Rotterdam, Olanda, s-a construit ,Royal Clipper”, din clasa
“Starclippers”, cel mai mare velier cu cinci catarge existent in lume dupa
predecesorul sau de lainceputul secolului trecut.

Desi exteriorul aduce aminte de timpuri de mult apuse, interiorul
inglobeaza cele mai moderne servicii. Pe langa echipaj, nava poate
transporta 227 de pasageri, oferindu-le confortul celor mai cunoscute
hoteluri. ,Royal Clipper” are trei piscine pe puntea superioara, un salon
luminat de un vitraliu ce se ridica pe inaltimea a trei punti, bucatarie
internationala, biblioteca, o platforma in pupa pentru diverse sporturi
nautice sau pentru scufundari. De asemenea, pe o punte de sub nivelul
mairii, exista un centru de terapie cu apa (ce include jacuzzi, sauna si un
complex de tratamente cu ape minerale) prin ale carui hublouri pot fi
admirate privelistisubmarine.

Pasagerii se pot odihni sau pot lua parte la manevrele executate, la
urcarea in arborada si alte activitati specifice, bineinteles, cu masurile de
siguranta ce se impun si sub supravegherea atenta a unui instructor
calificat.

Ca date tehnice importante avem:
deplasamentul: 5000 ;
lungime: 150 m;
pescaj: 6 m;
suprafata velica: 7000 m* (generata de 42 de vele);
viteza de 20 Nd;
inaltimea catargului: 65 m;
echipaj: 106 persoane;
ca alternativa la propulsia cu vele, nava este echipata cu doua motoare
diesel Caterpillar a cate 2500 cp fiecare.

Croazierele au loc tot timpul anului pe diverse rute in functie de
conditiile climatice si de diverse evenimente culturale din porturile de
escala. O calatorie de pana la 30 de zile pe aceasta nava costa intre 1500
si 15.000 de dolari, in functie de durata si serviciile pentru care se opteaza.

s S S

Daniel APOSTOL




E ceva in mersul ei
in felul in care miroase
care ¢ al meu.

Genele ei lungi tin cerul
deasupra mea.

Cat e ziua de lunga

ii calc in picioare obrajii;
seara isi aseaza

buza de jos, mai groasa
sd-mi umbreasca odihna.

Degetele ei de ceara

isi Infrumuseteaza in fiecare zi
chipul, castanul din ochi si din par,
nasul si fruntea,

doar ca mie sa nu-mi semene

prea mult

intre ele clipele.

Acum e atat de frumoasa
si ma canta, ma iubeste
asa cum se iubeste un cantec.

ca niste colt
1ara,

0 aveam despre noi.
au apoi lucruri«"._ -

: naini infinite,

tot felul de usi,

de scaune, de scari,

inlantuindu-ne de propria persoana.

Nici nu ne oboseam sa ne certam.

Somnul talpilor

In somnul talpilor mele,

nu te-am auzit venind,

nu m-am putut ridica

sda-mi agtern pleoapele in cale,
sd te ajung, sa te prind

intre barbie si umar,

B Opresc..

sd te am, nu am putut

pentru ca télpile mele

visau ca sunt radacini.

N-ai inteles de ce

nu ma clinteam din fereastra;
cu bratele deschise,

zambind, nu scoteam o vorba.
Dragul meu, nu stiai,

copacii nu vorbesc...

doar te privesc.

In somnul talpilor mele

nu te-am auzit plecand,

nu m-am putut intinde,

peste mine, sa te opresc...
Stai linistit, acum vin

peste noi, prin vreme

sd te am, sa te prind intre gene
...acum talpile mele

viseaza ca sunt aripi.

Diana CHINDRIS




Apo;alipsé

Cand pamantul va ploua n sus
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Viata

Am vrut sé fur un nor pentru mine, Arﬁ rupt o petald cti‘n‘:floarea '

Dar am rupt cerul. Ca sa dau culoare vestedelor mele frt
\ 1
Despartire Paradox
leri, cand tu ai plecat Co ciudat 3
partiiu S a g Paradis pierdut sa-ti afli nemurirea
Si s-a rupt intre noi. AL S o ST
E ceata si-atata lumina
Triire Si ustura timpul in noi
I Mai avem o speranta meschina,
Ca vom primi totul Tnapoi. Menuet
i frunza muri ; 5 A
ge_atéta iata) Ma doare gandul ce moare, S“?a no;stra [.c deca’;
’ in sfere perfecte de ploi e fsreverente.
Udand o lume neagra care
Isi creste crucile-n noi.
Despre religie Cu zeii am rupt legamantul Destin
; , Caci nu mai trdim din credinta de
Multi au un singur zeu, mult. A e
_ speranta... Stam n genunchi macinand eSS
Nu si-au facut insa nici o pamantul = arr)n ik aori
icoana la care sa se roage.  Cersind sa se faca un miracol ocult. '
Astept cu ardoare ziua de ieri i ) %
A doua facere Sa mor, s& ma nasc inca o daté Emotie de iarna
Caci moartea te scapa de plangeri,
Omul s-a plamadit din tarana,  Caci pentru ea am trait viata toata. leri a cazut ultima frunza
Dar a murit printre stele. Astazi a cazut primul fulg.
Nunta

Ma chinuie gandul ca méaine va fi ultma zi a lumii, va fi aceeasi zi ca azi, ca ieri, ca acum un an, ca acum o
eternitate.

Si atat de uimita vei privi de dimineatd cum soarele a inrogit cerul la apus si atat de batrana te vei simti
imbratisandu-mi bratul, ca un copil ce s-a nascut prea tarziu, ca un mort ce a murit prea devreme.

Maine cerul va sa poarte doliu si 0 sa coboare peste noi. S-aprinzi maine doua lumanari, una pentru tine
si una pentru gandul tau! Sa le asezi sa arda in ochiii mei, a ta in stdngul si cealalta in ochiul drept si sa ai
grija sa nu le stinga timpul. Am sa-ti cuprind in palma tampla, sa te feresc de ultima secunda, si o sa
intram asa in ce nu va mai fi.

Ma doare gandul ca maine va fi ultima zi a noastra, fara de noi!

Daniel APOSTOL
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Aproape |ncon§t|ent omul dore§te sa placa, sa cagtlge 5|mpaf|e ag.d ca tot cautand calle
spre dobandireaei, face nenumarate concesii de la propriul sau adevar. ’Ajunge sa prlveasca spre -

un orizont comun cu al celor din jurul sdu dar care iti lasa o impresie ca‘a luminii de luna ce-

straluceste dar nu incalzeste. Adopta ticuri, gesturl si fraze de automat, sentrmente comune si se
pierdein mrejele mediocritatii.

Nu numar mai muitde douazec1 de ani dar aziam S|mtur|Ie tocite: Nu ma mgl lmpresmneaza
un peisaj frumos, o luna amari, cuvintele sacre “nimeni”, *hiciodati”. Ajung sa raspund uniform
la lucruri deosebite, superflclahtatea s-a asezat acolo unde o data lumea ‘dméuntru si lumea
dinafara se atingeau, in fiecare punct al intrepatrunderii lor. O pasivitate ucigasa imi circula prin
vene.

Oricéat ar nega multi, singurul adevar este ca spiritul de turma exista in toti, in mine, in tine,
in el. Se afla in noi chiar dinainte de a ne naste, vietuieste intr-un colt intunecat din suflet si nu
asteapta decat momentul potrivit de aiesi la lumina. Detest turma dar ii uzez cuvintele, ma slujesc
de valorile sale; sunt o bucata mica, minuscula de lume. lar lumeainseamna turma.

Sunt plina de cuvintele altora, dar goala de cuvintele mele. Vreau niste cuvinte doar ale
mele. S4 ma cufund in esenta lor, sa le ascult rezonanta, sa le pipai intelesul. lar apoi sa merg in
intunericul de nepatruns al Iumu stiind ca am ceva doar al meu, care ma deosebe§te de indivizii
acestei specii, cuvantul meu, doar al meu. 1

Nu lI-am gasit inca pana acum, nu cred ca o sa-l mai gasesc. Deja turma m-a inghitit.

O fi acesta un moment de luciditate? Cineva spunea “suntem aproape de trezire atunci

= Y. s AN
cand visam ca visam”. Delia NEACSU

Cid practic de filosofie pe mare

Marea netarmuita. Singur intre apa si cer. Amurg inséangerat.

Pentru unii neliniste, pentru. altii mangaiere, marea si filozofia au fost intotdeauna
complementare. Nu ai cum sa contempli infinitul fara ca mintea sa purceada pe carari nebatute,
cararile pline de meandre ale intelesurilor si.explicatiilor. Cauti raspunsuri sau/doar cauti. Si
tocmai cand crezi ca ai smuls valul, ca ai ajuns la acea usa ce se deschide spre adevar, exact in
acel dulce moment apare acea caracteristica umana: indoiala. Cum potifi vreodata sigur de ceva?
Cum poti avea certitudinea ca nu mai e nimic dupa, nimic mai adanc? Pe de alta parte insa, cum
poti trai fara sa crezi in ceva, orice? Ce ar face un marinar a carui busola nu indica niciodata
aceeasi directie? (ar folosi GPS-ul!). Ar putea sa faca precum un personaj dintr-o carte ce am citit-
o demult: sa arate spre o directie gi sa spuna: tu esti nordul! Ar putea sa aleaga in ce sa creada.
Sa-gi aleaga valorile si principiile dupa care sa se ghideze. Si daca tot are aceasta libertate teribila
de ainterpreta lumeainconjuratoare dupapropria-i vointa de ce sa nuse lase convins de lucrurile
in care crede? Nu apreciezi oare mai mult un om ce are convingeri puternice si pe care le poate
argumenta? Nu cu fanatism dar cu fermitate si hotarare. Zice-se ca norocul surade celor
indrazneti. indrazneala vine din incredereain sine. Aceastaincredere nu poate izvori din ezitare si .-
indoiala.

Sidaca tot alegi un mod in care sa privesti lumea si faci acest lucru cu tarie si determinare,
de ce sa nu te bucuri de acest voiaj al sufletului? De aceasta calatorie ce este viata. Nu intr-un
mod epicureic ci poate in sensul de a gasi frumusete in locuri neasteptate, de a gasi placere in
momentele trecatoare si de aimparti acestea cu oameni dragi.

Recapituland putem stabili patru linii de ghidaj, sa le spunem, caci prInCIpII suna prea
pompos sirigid:
improbabilitatea sigurantei;
necesitatea alegerii;
utilitatea determinarii;

- bucuria calatoriei;

Cat despre ceea ce alegi, eu cred ca fiecare trebuie sa-si gasesca singur raspunsul. Ca
poti sa-i spui cuiva cum si ce sa caute dar nu sa-i dai raspunsul! Raspunsul eintre tine, mare si cer.

Dragos CUCOSEL
~€D-
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Notlunea de patrlot a tranzitat alaturi de poporul roméan vremurile bune si'mai putin bune
ale |stor|e| noastre zbuciumate, schimband si alterandu-s,iindraznesc sa spun, sensul.

Patriotismul hu are nimic de-a face cu polltlca sau cu religia, tine inmod exclusiv de fiecare
“ominparte. Nu poate fi impus sau interzis, poate fi in cel mai bun caz sustinut, intretinut, stimulat.

/ Nu'ma refer la acel patriotism care se confunda in_ultima vremecu valoarile politice. Ma
-refer la patriotismul definit ca dragoste de tara, de'patrie de locul natal, care nu.e legat de un
anume spatiu geografic ci de neam; avantajul este ca acesta este'mai putin supus mutatiilor
istorice decat teritoriul unei tari.

Este vorba de acel sentiment care i-a indrumat pe romani sa sfarame cu opincile'sau cu
‘picioarele goale pietrele drumurilor care duceau catre Alba-lulia, doar pentru a putea striga “Noi
vrem sa ne unim cu Tara!”. Acei oameni care au primit bucurosi sa moara pentru idei a caror
maretie poate doar o intuiau, au fost patrioti.

Desigur, noi astazi, perfect constienti de minunatul spatiu carpato-danubiano-pontic in
care traim, de trecutul glorios pe care il are tara, spunem ca nu mai putem fi la fel (de patrioti),
deoarece vremurile s-au schimbat. Apoi acuzam soarta, politicienii, conducerea timpul in care
traim pentru faptul ca nu suntem patrioti. Astfel, cu o constiinta perfect curata ne prefacem ca nu
intelegem ce ni se cere.

Problema este prin urmare foarte simpla. Patriot fie esti, fie nu esti. E decizia ta, a mea, a
fiecaruia in parte. Desi astazi, tara nu-ti cere sa mori pentru ea ci doar sa nu pleci capul cand spui
ca estiroman, nu destui avem curajul acestui simplu gest.

Cum se face ca alte natiuni au un cult patriotic atat de puternic? Sunt atatia convinsi ca
apartin celei mai puternice, glorioase, bogate natiuni desi trecutul lor nu indica exact acelasi
lucru. Aceia sunt educati, crescuti in mandrie, in nationalism, care este insa induiosator de
patriotic.

Noi insa nu numaica nu mtelegem sa procedam astfel ci maiindarjit ne alaturam unui trend
care dicteaza rusinea de propria origine. Este de neconceput! Unde ar trebui si fie mandrie e
rusine, dar ne intrebim constant de ce sunt lucrurile anapodain viata, in tara noastra.

Solutia e simpla, depinde de flecare in parte. Cum spuneam, patrlot fie esti, fie nu esti. E
voia noastri...

] Decembric

Sunt roman; in care sa ma simt

si asta ar trebui sa fie mai putin roman

primul lucru decat aceasta in care

pe care as putea sa-l spun despre mine. scuturata de clisee

Am de gand regasesc mandria

sd ma agat de acest simtaméant celor ce au luptat

oricit de adanc pentru a muri romani.

I-ar ingropa Nu-mi raméane decat
lipsurile, nedreptatea si rusinea sa ma bucur, aducandu-mi aminte
pe care le voi indura. de putinul pe care il cere

Voi rascoli in mine astazi de la mine acest meleag
de cate ori va fi nevoi¢ pentru a ma numi roman.

pentru ca sa nu fie zi

Diana CHINDRIS



COMPETITIE SPATIALA

Programul spatial romanesc este un vis pe cale de a deveni realitate,
odata cu primul test practic al balonului solar, destinat ridicarii pana la
altitudinea de 23 de kilometri a rachetei reutilizabile ,,Stabilo”, care va putea
purta primii oameni in spatiu, prin programul spatial romanesc, elaborat de
echipadeingineride laARCA.

Asociatia Romana pentru Cosmonauticd si Aeronauticd (ARCA),
inregistratd oficial in 1999, a fost creatd de 12 studenti ai Facultatii de
Inginerie Aerospatiald, pentru care ,tot ce zboard se manancd”. Este o
organizatie non-guvernamentald ce promoveaza proiecte aerospatiale si alte
activitati din cdmpul explorarii cosmice. Renumele si I-a castigat in scurt
timp prin participarea la ,,X Prize Competition” in 2002 cu prima racheta:

«w «=  Demonstrator 1”. Succsesul tehnic si mediatizarea rezultata au facut din
ARCA una din cele mai reprezentative echipe in domeniul activitatilor
spatiale private.

Actualmente, in cadrul aceleiasi competitii, echipa ARCA lucreaza la
naveta spatiala reutilizabild ,,STABILO” , productie 100% romaneasca, ce va purta dincolo de granitele
Pamantului, primul echipaj de astronauti romani. Naveta este total ecologica, fiind prima ce foloseste apa
oxigenatd pe post de combustibil. Lansarea este programata pentru mijlocul anului viitor, In acest sens, s-a
facut primul pas prin testarea balonului Montgolfier, ce urmeaza a 1nalta racheta pana la 22 km altitudine.
Testul a avut loc pe campul de langa satul Tuta, in apropiere de Onesti, jud. Bacau, in datade 2 decembriea.c.
si a fost iIncununat de succes. Acest balon, cel mai mare de tipul sdu construit vreodata, este confectionat din
polietilend de mare densitate si foloseste radiatiile solare pentru a Incalzi aerul din interior, lucru ce 1i asigura
o diferenta de temperatura fata de exterior de aproximativ 30° C. Balonul a fost umflat doar la capacitatea de
10000 m’, urmand ca volumul maxim, de 350000 m’, s fie atins in cadrul zborului real. Atasate acestuia au
fostun aparat GPS si o serie de instrumente pentru masurarea conditiilor atmosferice.

Dupa ascensiunea de 22 km cu balonul, racheta, avand la bord un pasager, 1si va activa motorul si va
accelera pe o traiectorie verticald, stripungand balonul, pana la o vitezd maxima de 1250 m/s atingadu-se o
incarcare de 6,8 G. Racheta isi va folosi sistemul de proplusie pana la o altitudine de aproximativ 40 km, dupa
care va zbura inertial pana la obiectivul propus de 100 km. Imediat dupa oprirea motorului, cabina echipajului
se va desprinde de racheta si va incepe cursa de intoarcere pe Pamant. Dupa apogeu, racheta va reveni pe
pamant spre a fi recuperata. Astfel, la altitudinea de 4000 m racheta si capsula isi vor deschide fiecare
parasuta principala.

Precursoarea acestui vehicul a fost racheta ,,Demonstrator 2”, ce a fost lansata cu succes 1n data de
9 septembrie 2004, in poligonul de la Capul Midia, demonstrand fiabilitatea motorului pe apa oxigenata.

Pe viitor, se anunta incd sapte teste, cele cu racheta fiind programate in Franta sau in Maroc, Romania

S e

ajutorul pilotului automat.

Intre timp, proiectul Stabilo concureaza la X Prize Cup, cea mai mare competitie spatiala din lume,
,un fel de Formula 1 a rachetelor. Din cele 27 de echipe inscrise in concurs au mai ramas doar opt, printre
care $i cearomaneasca.

The complete The Fuel Tank
ship

; cabin

Dragos CUCOSEL
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HOROSCOP - 2007

Berbec (21 martie - 20 aprilie)

2007 este posibil sa fie unul dintre cei mai
buni ani de pand acum. Este un an al
implinirilor marilor vise: o masina noua, o
casd, un copil, o slujbd noud. In cuplu
comunicarea este vitala, iar la capitolul sanatate inca te mai lupti
cuproblemele vechi - o serie completa de analize ar fi primul pas
spre ameliorare. Fii indraznet anul acesta si nu ezita sa iti faci
planuri de viitor!

Taur (21 aprilie - 21 mai)

Pentru Taur, anul 2007 este un an al
alegerilor, mai ales in perioada martie -
septembrie. Un loc de muncd plin de
perspective poate aparea in orice moment al
anului, insa nu te avanta sa-ti deschizi propria ta afacere daca nu
ai experientd. Primavara va fi mai dificila pentru tine in planul
sanatatii, cu alergii pe care nu le-ai mai avut pana acum si cu
modificari ale metabolismului.

Gemeni (22 mai - 21 iunie)

Noul an 1ti este deosebit de favorabil si iti
aduce afirmarea in plan social. Poti avea
mari realizari daca vei sti sd cooperezi.
Financiar iti merge din plin, poti chiar sa iti
achizitionezi o masind noua. in cuplu vor fi

cateva momente mai tensionate, insa fii fara grija, nu exista

posibilitatea unei despartiri. Cu sanatatea stai bine, dar trebuie sa
mananci sanatos si sa faci sport!

Rac (22 iunie - 22 iulie)

in 2007 vei face calatorii interesante si

vei avea aventuri intelectuale. Din aprilie

vei avea parte de evenimente neasteptate,

care te vor ajuta sa afli ce vrei de la viata.
Daca esti singur, iti poti gasi jumatatea anul acesta, chiar in
cercul de prieteni apropiati, cineva pe care pana acum l- ai vazut
doar caamic... Financiar, traiesti decent daca nu risipesti banii pe
prostii.

Leu (23 iulie - 22 august)

Anul acesta poti avea realizarile la care
visezi de mult timp §i pentru care muncesti
inca de la jumitatea lui 2005. In iubire
depui efort pentru fiecare persoana de
sex opus care iti trezeste interesul, dar
nu te vei implica serios in nici o relatie
anul acesta. Vor exista si exceptii: partenerul perfect este supus si
calm! Sanatatea va cunoaste ameliorari spectaculoase anul
acesta.

Fecioara (23 august- 22 septembrie)
Vei incepe noul an cu o perioada de
relaxare, pentru incédrcarea bateriilor.
Persoana iubitd nu se poate plange decat
de un lucru: esti prea calm, prea lent,
parca nu ai avea chef de nimic. Sanatatea
este punctul tau forte, nu ar trebui s te supere ceva mai mult
decat o simplaraceala, insa nu lasa precautiile deoparte! La locul
de munca iesiin evidenta prin calitatea a tot ce faci.

Balanta(23septembrie-22 octombrie)

Dupé multe dificultati, acum ti se deschide

calea catre succes, pe plan intelectual si in

societate. In familie stii s te comporti cu

tandrete si afectiune. Te vei intelege perfect

cuun Capricorn, Varsator sau Rac. Banii vin

sipleacd, nu stau la tine in buzunar prea mult,

chiar daca tu faci eforturi sa ii tii acolo.

Trebuie sé ai mare atentie la sanatate, cu care nu trebuie sa te joci.

Scorpion (23 octombrie - 21 noiembrie)
Pentru tine noul an iti aduce mari realizari in
plan financiar. Ai ocazia sa castigi bani
frumosi, fara prea mare efort, incepand din
martie. In cuplu nu iti faci griji, esti sigur pe
ceea ce ai, atat de sigur ca ai tendinta sa iti
neglijezi partenerul. Sportul este absolut necesar mentinerii
sanatatii si pentru a te simti bine psihic si fizic. Te intelegi perfect
cu Racii si Pestii.

Sagetator (22 noiembrie - 20 decembrie)
Al trecut prin multe perioade neplacute in
plan emotional, insa in 2007 1iti vei lua
revansa, vei invata din nou sa te bucuri si sa
fii optimist. Noul an va fi pentru tine un an
al oscilatiilor intre datorie §i placere,
familie §i cariera. Pe plan financiar nu mai castigi atat de mult ca
anul trecut, aga cd mai trebuie sa te temperezi. La capitolul
sanatate: fereste-te de excese!

Capricorn (21 decembrie - 20 ianuarie)
Noul an te gaseste decis sa faci mari schimbari;
poti sa iti croiesti planuri de viitor, si reusesti sa
faci investitii inspirate. Vei reusi sa obtii ceea
ce ti-ai dorit cu adevarat si sa 1iti asiguri
confortul binemeritat. Viata de cuplu este
linigtita. Fii insa atent la sfarsitul lui ianuarie, in
mai si in octombrie, cand poti avea parte de mici piedici sau
capcane.

Varsator (21 iuanuarie - 20 februarie)

2007 iti favorizeaza relatiile de parteneriat, asa
ca ar fi bine s cultivi relatiile cu oameni de

valoare. in familie se produc schimbiri, lipsa

de comunicare de pana acum te-a facut sa

,pierzi” unele informatii. Banii vin incet, dar
sigur, nu mai putini ca anul trecut, dar aparent insufincienti,
pentru ca vei incepe sa cheltuiesti mai mult. Din punct de vedere
al sanatatii stai bine.

Pesti (21 februarie - 20 martie)

2 Daca in ultima vreme erai nevoit sa suporti
5, & schimbari neasteptate, fara posibilitatea de a le
P .97 controla, in 2007 vei lua fraiele in maini, inca din

5/ ianuarie. In ultima parte a anului relata de cuplu va
tinde sd devinda foarte serioasda, Insa iti cam
neglijezi partenerul in favoarea celorlalti care iti cer ajutorul. in
ce priveste sanatatea, din noiembrie iti va scadea drastic
imunitatea.




SARBATORI FERICITE

LA MULTIT ANI!

2007

Aho, aho!

Maine anul se-noieste
Plugusorul se porneste
Si incepe-a colinda

Pe la case a ura.

larna-i grea, omatu-i mare,
Semne bune anul are,
Semne bune de belsug

Ca si brazda de sub plug.
Maénati mai, hai, hai, hai!

Aho, aho, Plugurel mititel
Cu rotilele de fier,
Plugusor cu sase boi,
Plugusor manat de noi,

Nu ca plugul lui Tarata
Tras de zece pui de mata,
Unu-i lung si altu-i scurt
Da-mi colacul sd ma duc.
Roata-n brazda, mai flacai,
Manati mai si hai, hai, hai!

Si cand graul a fost copt
Treierat si vanturat

in care 1-a incarcat

Si la moara a plecat,
Acolo a macinat

Si-a facut un colac pentru sat
Pe piatra morii masurat,

in cuptor I-a varat prin tinda
Si 1-a scos afara c-o grinda,

Deschide nana usile

Ca de-aseara stam p-afara
Si opincile-nghetara

Corinde le corind, corinde le corind.

Stresinile-or picuratu'
De ne-o nins si ne-o ploiatu'

Corinde le corind, corinde le corind.

Fa nana mai mare focu'
Sa sa vada pa oblocu'

Corinde le corind, corinde le corind.

Fa nana lumina-n casa
Sa sa vada pa fereastra,

Corinde le corind, corinde le corind.

Daca nu ne deschideti
Pa pereai creasca bureti,

Corinde le corind, corinde le corind.

In obloace copitoance,
In obloace copitoance,

Corinde le corind, corinde le corind.

Daca 1nsa ni-ti primire
Viata vi s-o primenire,

Corinde le corind, corinde le corind.

Sa fiti gazde sanatosi,
Sa traiti ani multi frumosi!

Corinde le corind, corinde le corind.

Si colinda ne-o platiti,
Sa fiti gazde fericiti!

Corinde le corind, corinde le corind.

Cerul si pamantul

Cerul si pamantul, cerul i paméntul

In cantec rasuna
Ingeri i oameni, Ingeri §i oameni
Canta impreuna.

R: Hristos se naste Domnul coboara
Ingerii canta magii il adora
Pastorii alearga ieslea Inconjoara
Mari minuni se intdmplara.

In Betlaim azi e mare minune
Vergura curata fiu nascu in lume.

Din rasarit vin magi cu bucurie
Cu dar de smirna, aur si tamaie.

Din cer cuvantul in trup se arata
Noaptea din lume zi se face-ndata.
Hristos se naste veniti la inchinare
Cu vesel suflet vesela cantare.

Si l-a taiat in doua
Si ne-a dat si noua;

Noi am rupt n cinci
Si-am dat si la calici,
Care stau cu limba-n gura
Si nu stiu nici-o uratura
Manati mai, hai, hai, hai!

Jupaneasa gazda a facut
Un colac rar

Si-mpletit frumos
Pentru plugarasi scos;
Si 1-a taiat in doua

Si ne-a dat i noua;

Si 1-a taiat In cinci

Si mi-a dat §i mie

Ca-s incaltat cu opinci,
Cu opinci ingurguiate,
Cu paie de ovaz legate.
Maénati mai, hai, hai, hai!

Am mai avea de urat

Dar nu suntem dintr-un sat apropiat
Ci din loc indepartat,

Unde iepurele

Sti-a pazi oile,

lar vulpea gaini nu pofteste.

Mai indemnati, mai flacai,

Hai, hai, hai!

Mai manati, mai!

lata au venit in prag colindatori

latd au venit in prag colindatori
Pe la case luminate

Sa va primeneasca sufletu-n culori
Sa traiti In sanatate

Drumul lor e lung, mai au de strabatut
Cat acest pamant cuprinde

Si oentru urarile ce le-au facut

Sa le dati vin §i merinde

Am venit romane azi la geamul tau
Sa-ti cantam de bine, sa fii bun mereu,
Fiindca asa-i colindul obicei strabun,
Fiindca asa e datul la noi la romani.

Cand 1n zorii zilri ei vor colinda
De belsug si sanatate

Anul care vine pace sa va dea
Sa aveti noroc 1n toate





