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ROMANIA

Curriculum Vitae

MINISTERUL APARARII NATIONALE A
ACADEMIA NAVALA "MIRCEA CEL BATRAN"

Anexa la Cererea nr.

INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA

LOCUL DE MUNCA DORIT
STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

PROFILUL PERSONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA

2019-2025

2011-2019

2001-2011

1996-2001

EDUCATIE SI FORMARE

2019-2021

din

CURRICULUM VITAE (model EUROPASS)

OLARU CONSTANTIN CRISTINEL

™« olarucristinel@yahoo.com

Sexul masculin | Data nagterii 28/03/1974 | Nationalitatea romanA

Lector universitar, educatie fizica, educatie fizica militard /pozitia 15 /Statul
de functii al Facultatii de Inginerie Marina

Seful Cursului Educatie fizica militara
Academia Navala “Mircea cel Batran”

o Responsabil cu managementul activitdtilor din domeniul Educatiei fizice militare la nivelul peronalului militar

® Responsabil cu formarea, mentinerea si evaluarea unui nivel optim al capacitatii motrice si de efort a
personalului militar, in functie de solicitarile MApN

o Pregatirea studentilor militari pentru participarea cu succes la activitatile competitionale sportiv aplicative
organizate la nivel national i international

« intocmirea statelor, fiselor de disciplini si a documentelor organizatorice necesare desfisuririi in bune conditii a
activitatilor de Educatie fizica si educatie fizica militard cuprinse in planurile de invatamant ale Academiei
Navale.

Seful Centrului de pregatire marinareasca si sporturi nautice

Academia Navala “Mircea cel Batran”

® Responsabil cu managementul activitatilor de instruire a studentilor Academiei Navale, in domeniul practicii
marindresti, conform cerintelor din planurile de invatamant;

Instructor educatie fizica, educatie fizica militard

Academia Navala “Mircea cel Batran”

o Executarea activitatii didactice si de instruire in domeniul educatiei fizice a studentilor militari si civili din
cadrul institutiei

Ofiter in cadrul Statului Major, responsabil cu educatia fizica militara

Brigada operativa de infanterie mecanizata, Arad

o Pregitirea fizica a personalului militar in cadrul pregatirii pentru lupta, in conformitate cu cerintele MApN

o Planificarea si programarea pregatirii personalului, pentru dezvoltarea calitatilor fizice si formarea deprinderilor
motrice, necesare desfasurarii eficiente a actiunilor militare, corelate cu specificul unitatii .

Studii doctorale, domeniul Stiinta Sportului si educatiei fizice
Calificare: Doctor in Stiinta Sportului si educatiei fizice



2017

2017

2009-2011

2003

1992-1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Institutie: Universitatea Nationald de Educatie fizica si sport, Bucuresti, Roméania
Discipline studiate:
o Cercetare in domeniul Stiintei sportului
o Teoria si metodica educatiei fizice si antrenamentului sportiv
¢ Energogeneza in efortul fizic
¢ Pedagogie si psihologie sportiva
® Managementul activitatilor sportive si de antrenament
Studii: Curs de management educational
Calificare: Certificat de atestare a competentelor profesionale
Institutia: Universitatea Nationald de Aparare “Carol I”, Bucuresti
Discipline studiate:
e Management educational
e Pedagogie si psihologie militard
Studii: Curs de calificare profesionala
Calificare: Antrenor, specializare Yachting
Institutie organizatoare: Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor,
Bucuresti
Discipline:
o Planificare, organizare si conducere a activitatilor de antrenament sportiv
o Nutritie in sport
o Formarea deprinderilor specifice domeniului yachting
Studii: masterat
Calificare: diploma de master
Domeniul studiat: managementul bazelor de recuperare si tratament al activitatilor fizice
Institutie: Universitatea Ovidius, Constanta, Romania
Studii: Managementul activitatilor de educatie fizica si sport in armata
Institutie: Academia Nationalad de educatie fizica si sport, Bucuresti
o Discipline: management, planificarea si programarea antrenamentului si activitatilor de educatie fizica
Studii de licenta
Calificare: diploma de licenta
Institutia: Academia Nationala de educatie fizica si sport, Bucuresti, Facultatea Militara
Specializare: natatie

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral

Bl B2 Bl B2 B2
Certificat STANAG

Scrieti competentele de comunicare detinute. Specificati contextul in care au fost acestea dobandite. Exemplu:
© bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de manager de vanzari

Scrieti competentele organizationale/manageriale. Specificati contextul in care au fost acestea dobandite.
Exemplu:

o leadership (in prezent, sunt responsabil/a de o echipa de 10 persoane)

Scrieti competentele dobandite la locul de munca si care nu au fost mentionate anterior. Specificati contextul in
care au fost acestea dobandite. Exemplu:

0 buna cunoastere a proceselor de control al calitatii (in prezent fiind responsabil cu auditul calitatii)

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. - Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Experimentat Exprimentat Independent Independent Independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare



Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Data

ANEXE

Alte competente informatice:

0 buna stapanire a suitd de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentari,
prezentare statistica a datelor din domeniul educatiei fizice) dobandite in cadrul studiilor de cercetare pentru
publicarea unor articole si in cadrul studiilor doctorale)

 bune cunostinte de editare foto, dobandite in activitatea profesionald

o experienta de lucru in domeniul educatiei fizice, cu colective mari de elevi / studenti / alte categorii

e experienta in organizarea de competitii sportive si activitati sportive de masa pentru diferite categorii de varsta

o cunostinte in domeniul metodicii de formare si perfectionare a deprinderilor specifice urmatoarelor discipline
sportive: natatie, yachting, sporturi aplicativ militare multidisciplinare (pentatlon militar, pentatlon naval) tir cu
arma, tir cu arcul, orientare sportiva, ski, sporturi nautice, jocuri sportive, atletism, turism montan,

o cunostinte de nutritie si elaborare de programe individuale de exercitii fizice pentru dezvoltarea calitatilor
motrice la diferite niveluri de pregatire

Auto: categoriile B, C, D, E
Ambarcatiuni: categoriile C, D

e Membru in proiectul de dezvoltare si modernizare a bazei sportive a Academiei Navale
® Diplome de participare la conferitele stiintifice in domeniul educatiei fizice

Listd a documentelor anexate CV-ului:

® Diploma de licenta

® Diploma curs de management al activitatilor de educatie fizica in armata
© Diploma masterat

o Diploma curs de specializare Yachting

 Diploma curs de management educational

o Diplome de participare la activitati competitionale

o Copie a certificatului de conducator ambarcatiune de agrement

echipe de studenti ai Academiei Navale Mircea cel Batran

Semnatura



