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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

01/2004–Prezent  Profesor Limba Engleza 
Academia Navala "Mircea cel Batran" Constanta, Braila (România)  

Predare cursuri de limba engleza (notiuni de baza si de specialitate) 

01/09/2002–31/08/2003 Profesor Limba Engleza 
Scoala Generala „ Alexandru Ioan Cuza”, Braila (Romania) 

Predare cursuri de limba engleza, cls. I – VIII 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

13/02/2020 „The importance of teaching and learning vocabulary” (training 
session) 
Fischer Internatioanal - Colegiul Gheorghe Munteanu Murgoci ”, Braila 

22-23/11/2019 STANAG evaluation session  
Academia Navala „ Mircea cel Batran ” Constanta 

09/11/2018-23/11/2018 Seminarul „Proiectarea didactica a lectiilor si secventelor de 
invatare in concordanta cu programa-cadru pentru programele de 
limbi straine din Mapn” 
Universitatea Nationala de Aparare  ”Carol I ”, Bucuresti 

07/05/2018-11/05/2018 Seminarul „Elemente de dezvoltare a constructiei discursului scris la 
nivel avansat” 
Centrul de Limbi Straine al Statului Major al Fortelor Terestre, Sibiu 

01/06/2016–03/06/2016 Grupul de lucru al profesorilor de limba engleza, angajati                              
ai Mapn, in vederea elaborarii unei planificari unitare pentru 
cursurile de limba engleza, nivel familiarizare (4 deprinderi), a treia 
intalnire 
Directia Generala Management, Resurse Umane Mapn, Bucuresti 

23/04/2016 Obtinerea gradului didactic I, in invatamant 
Universitatea „Dunarea de Jos”, Galati  
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18/04/2016-22/04/2016 Grupul de lucru al profesorilor de limba engleza, angajati                                                                                                                                
ai Mapn, in vederea elaborarii unei planificari unitare pentru 
cursurile de limba engleza, nivel familiarizare (4 deprinderi), a doua 
intalnire 

 

Directia Generala Management, Resurse Umane Mapn, Bucuresti 

15/12/2015-18/12/2015  Grupul de lucru al profesorilor de limba engleza, angajati                                                                                
ai Mapn, in vederea elaborarii unei planificari unitare pentru 
cursurile de limba engleza, nivel familiarizare (4 deprinderi), prima 
intalnire 
Directia Generala Management, Resurse Umane Mapn, Bucuresti 

2013–2014 Pregatire metodica in cadrul colocviilor pe diferite teme sustinute de 
toti membrii comisiei didactice  
Centrul Secundar de Invatare a Limbilor Straine, Braila 

08/2012 Obtinerea gradului didactic II, in invatamant 
Universitatea „Dunarea de Jos”, Galati 

23/05/2011-27/05/2011 Cursul de specializare  ”Metodica predarii terminologiei militare, 
utilizand resursele online”    
Academia Navala „Mircea cel Batran”, Constanta 

13/11/2010 Lectia demonstrativa  ”Differentiation is here to stay” 
Liceul „ Nicolae Balcescu”, Braila 

19/08/2010 Consfatuirea Profesorilor de Limbi Moderne 
Liceul „ Ana Aslan”, Braila 

09/01/2006-13/01/2006 Modulul de pregatire de specialitate„Metodica predarii terminologiei 
militare operationale NATO” 
Academia Navala „Mircea cel Batran”, Constanta 

08/2005 Obtinerea definitivatului in invatamant 
Universitatea „Dunarea de Jos” , Galati 

06/12/2004–10/12/2004 Cursul metodic „Familiarizarea profesorilor de limbi straine din 
sistemul militar de invatamant cu STANAG 6001 si implementarea 
cerintelor acestuia in predarea limbilor straine” 
Universitatea Nationala de Aparare, Bucuresti 

13/09/2004-24/09/2004 Teacher Training Seminar 
Scoala de Aplicatie Logistica, Chitila 
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2003-2004 Programul de formare continua pentru profesorii de limba engleza 
cu tema :  ”Utilizarea metodei comunicative in predarea limbii 
engleze” 

Inspectoratul Scolar Judetean, Braila 

  
12/04/2003-08/06/2003 

 
 
 
 

Cursul „Initiere in utilizarea calculatorului” 

Casa Corpului Didactic, Braila  

1998-2002 Diploma de Licenta - Facultatea de Litere, Istorie si Teologie 
 Universitatea „Dunarea de Jos”, Galati (Romania) 
  
  

COMPETENŢE PERSONALE 

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

engleză C1 C2 C1 C2 C2 
 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare  

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  


