Anexa 2
PROBA SPORTIVA - TESTAREA NIVELULUI CAPACITATII MOTRICE

Testarea nivelului capacititii motrice este sustinutd numai de citre candidatii care au
examinarea medicald efectuatd, cu specificatia "APT PENTRU EFORT FIZIC".

Testarea candidatilor cuprinde doud probe:

1. traseul utilitar - aplicativ;
2. alergare pe distanta 2000 m.
Fiecare probd in parte are caracte eliminatoriu!
Testarea nivelului capacitatii motrice incepe cu traseul utilitar - aplicativ si continud cu
alergare pe distanta 2000 m.
Configuratia probelor si baremelor sunt diferentiate in functie de sex.
Descrierea testdrii este prezentatd in anexa 2a., iar Schema traseului utilitar - aplicativ e in anexa 2b.
Candidatii sunt declarati "ADMIS" la testare, daca indeplinesc urmatoarele bareme.
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Instructajul privind normele si masurile de prevenire a accidentelor in locurile de
desfasurare a testarii nivelului capacitatii motrice, se face inainte de timpul alocat incalzirii pentru
proba "traseul utilitar - aplicativ".

Candidatii sunt raspunzatori de aparitia eventualelor accidentdri pe timpul desfasurarii
probelor, datorate nerespectdrii normelor prelucrate sau a executiilor gresite. Candidatii care se
accidenteazd in timpul unei probe sau pe timpul alocat pregatirii organismului pentru efort $i nu o
pot termina, pot fi replanificati, la propunerea evaluatorilor, la care se va anexa recomandarea
medicului institutiei, In baza aprobarii Presedintelui comisiei examenului de admitere.

Candidatii care declara, dupa efectuarea instructajului, cd nu pot sustine testarea, sunt
replanificati pe baza unei cereri adresate Presedintelui comisiei examenului de admitere, farad a se
depasi termenul limitd de stabilit pentru probele eliminatorii. Contestarea ulterioara a rezultatelor,
pe motive de indispozitie psihicdi sau somaticd, nu este luatd 1in consideratie.
Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor, se desfasoara
in spatiul destinat acestei activitati, sub supravegherea evaluatorilor.
Incilzirea se executa timp de 15 minute inaintea fiecdrei probe, pe durata careia, candidatii se pot
acomoda si cu elementele traseului utilitar - aplicativ.

Inaintea parcurgerii traseului utilitar - aplicativ, unul dintre evaluatori va prezenta
candidatilor elementele, modul de executie a acestora, restrictiile, penalizarile precum si procedura
de testare.Pauza dintre probe se acorda astfel incat, fiecare candidat sa beneficieze de minimum 15
minute de refacere, in care nu se include deplasarea la locul de desfasurare a probei urmatoare.
Pe timpul desfasurarii probelor, este obligatorie prezenta unui cadru medical de specialitate - medic,
asistent medical sau sanitar - In vederea acordirii primului ajutor in caz de nevoie.
Rezultatele sunt comunicate verbal candidatilor, dupa fiecare proba, de catre evaluatori.
Contestarea rezultatului se face individual, prin cerere scrisa adresatd Presedintelui comisiei
examenului de admitere., dupd comunicarea rezultatului. Contestatia se rezolva pana la inceperea
probei urmatoare, prin verificarea corectitudinii stabilirii timpului total si a deciziei finale.
Rezultatul contestatiei este definitiv.



