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ANEXÃ 

A.Teza de doctorat 
UNIVERSITATEA NAÞIONALÃ DE EDUCAÞIE FIZICÃ ªI SPORT CHIªINÃU - ,,Raþionalizarea 
structurii ºi conþinutului pregãtirii sportivilor pe perioada unui macrociclu în pentatlonul militar�  
susþinutã la 27 iunie 2002. 

 
B.  Cãrþi de specialitate ºi note de curs 

1. �Orientari moderne In antrenamentul sportiv din pentatlonul militar�,  Editura Academiei 
Navale �Mircea cel Batran�, Constanta, 2003, ISBN 973- 8303-46-X 
2. �Pista cu obstacole din pentatlonul militar�,  Editura Academiei Navale �Mircea cel Batran�, 
Constanta, 2003, ISBN 973- 8303-45-1 
3. �Pregatirea tehnica In proba de Inot a pentatlonului militar� / Pomohaci. M., RIsneac, B., 
Ene- Voiculescu, C., Ene-Voiculescu, V.,  Editura Valinex, Chisinau, Republica Moldova, 2004, ISBN  
9975- 9800-5-8 
4. �Educatia fizica In Invatamantul superior de marina� / Atanasiu Lidia, Carmen Ene- 
Voiculescu, Virgil Ene-Voiculescu, Editura Valinex, Chisinau, Republica Moldova, 2004, ISBN 9975- 
9800- 5- 11 
5. �Monografia pentatlonului militar romanesc�,  Editura Academiei Navale �Mircea cel Batran�, 
Constanta, 2006, ISBN 973- 8303-79-6;ISBN 978-973-8303-79-9 
6. �Tehnica ºi metodica predãrii în probele aplicativ-militare de varã ºi de iarnã� / Virgil Ene-
Voiculescu, Carmen Ene-Voiculescu, Editura Academiei Navale �Mircea cel Bãtrân�, 2007, ISBN: 978-
973-1870-02-1 
7. � Organizare, conducere si legislatie în educatie fizicã ºi sport�, Ion Lidia � Virgil Ene, 
Editura Academiei Navale, Constanta, 2000  
8. � Metodica educaþiei fizice ºi sportului în învãþãmântul superior militar�, Ion Lidia � Virgil 
Ene, Editura Academiei Navale, Constanta, 2002. 
9. �Înotul cu obstacole. Prim ajutor � Salvare�, Editura Academiei Navale, Constanta, 2006. 

 
C. Lucrãri în volumele manifestãrilor ºtiinþifice naþionale. 

1. �Pentatlonul militar, dorinta sau necesitate� // Sesiunea de referate si comunicari, 
Universitatea �Ovidius�// Ene, V., Constanta, 2000 (5p.). 
2. �Studiu privind metoda Intrecerilor In lectia de educatie fizica cu studentii Academie 
Navale� // Schimbari In educatia militara //, Sesiunea de comunicari stiintifice, Ion, L., Ene, V., Sibiu, 
2001, (6p.). 
            

D. Lucrãri în volume ale manifestãrilor ºtiinþifice internaþionale. 
              
1. �Studiu comparativ privind nivelului pregatirii fizice pentru studentii anului I-V, In 
Academia Navala �Mircea cel Batran� // Al 17-lea simpozion international // Ion, L., Ene V., mai 2001, 
Constanta, (7p.). 
2. �Pentatlonul militar � necesitate obiectiva In pregatirea personalului militar din armata 
Romaniei� // Conferinta  Jubiliara Stiintifica Internationala � Probleme actuale privind perfectionarea 
sistemului de Invatamant In domeniul culturii fizice, editia a V-a// Ene, V., noiembrie 2001, Chisinau, 
Republica Moldova, (3p.).   
3. �Analiza corelativa a parametrilor obtinuti In etapa finala a cercetarii� // Sesiune Jubiliara de 
Comunicari Stiintifice cu participare Internationala �130 de ani de Invatamant de marina� // Ene, V., 
noiembrie 2002, Academia Navala �Mircea cel Batran�, Constanta (6p.).  
4. �Modalitati actuale de selectie In pentatlonul militar� // Congres International � Sanatate 
pentru generatia viitoare// Ene V., mai, 2003, Oradea, (4p.). 
5. � Testarea parametrilor biochimici� // Congres International � Sanatate pentru generatia 
viitoare// Ene V., mai, 2003, Oradea, (4p.) 
6. �Testarea capacitatii psihomotrice specifice probelor Inot cu obstacole si aruncarea 
grenadei din pentatlonul militar� // Congres International � Sanatate pentru generatia viitoare// Ene V., 
mai, 2003, Oradea, (4p.) 



7. �Testarea parametrilor morfofunctionali si ai pregatirii fizice  si specifice a pentatlonistilor 
militari� // Conferinta Stiintifica Internationala // Ene, V., Olaru C., octombrie 2002, Chisinau, Republica 
Moldova, (5p.). 
8. �Modelul optimal de planificare a antrenamentului sportiv In pentatlonul militar� // 
Conferinta Stiintifica Internationala // Ene, V., octombrie 2002, Chisinau, Republica Moldova, (3p.) 
9. �Analiza comparativa si dinamica indicatorilor biochimici In rationalizarea structurii si 
continutului pregatirii sportivilor In pentatlonul militar� // Conferinta Stiintifica Internationala // Ene, 
V., Stanculescu G.,  iunie 2003, Chisinau, Republica Moldova, (4p.). 
10. �Testarea pregatirii psihologice In antrenamentul rationalizat al sportivilor din pentatlonul 
militar� // Conferinta Stiintifica Internationala // Ene, V., Voiculescu C.,. Damian, M., iunie 2003, Chisinau, 
Republica Moldova, (5p.). 
11. �Optimizarea antrenamentului sportiv In proba de duel de foc� // Conferinta Stiintifica 
Internationala // Bratu, I., Ene, V., iunie 2003, Chisinau, Republica Moldova, (4p.). 
12. �Dinamica corelatiilor parametrilor In pentatlonul militar� // Conferinta Stiintifica 
Internationala // Ene, V., iunie 2003, Chisinau, Republica Moldova, (3p.). 
13. �Analiza tehnicii startului la Inot In proba de 50m cu obstacole din pentatlonul militar� // 
Conferinta internationala � Activitatile corporale: traditiei si contemporaneitate // Ene-Voiculescu, V., Ene-
Voiculescu C.,  mai 2004, Sibiu, (7p.). 
14. �Eficientizarea programei analitice cu tematica orientata spre pregatirea tehnica si 
psihomotrica specifica probei de Inot cu obstacole din pentatlonul militar� // Conferinta 
internationala � Activitatile corporale: traditiei si contemporaneitate // Ene-Voiculescu, V., Ene-Voiculescu 
C.,  mai 2004, Sibiu, (7p.). 
15. �Notiuni generale despre sistemul de educatie fizica si sport din tarile membre C.I.S.M.� // 
Conferinta internationala � Noi dimensiuni In stiinta activitatilor corporale// Ene-Voiculescu, V., mai 2004, 
Constanta, (7p.). 
16. �Managementul educatiei fizice si sportului In armata� // Conferinta internationala � Noi 
dimensiuni In stiinta activitatilor corporale// Ene-Voiculescu, V., mai 2004, Constanta, (5p.). 
17. �Contributia si necesitatea probei de Inot cu obstacole din pentatlonul militar In procesul 
formativ al studentilor militari si In consacrarea profesionala a cadrelor militare, sportivilor si 
antrenorilor� // Conferinta Stiintifica Internationala // Pomohaci, M., Ene- Voiculescu C., Ene-Voiculescu, 
V., iunie 2004, Chisinau, Republica Moldova, (4p.). 
18. �Metodica Invatarii tehnicii de trecere a obstacolelor din pentatlonul militar� // Conferinta 
stiintifica internationala // Ene-Voiculescu, V.,  A.N.E.FS., iunie 2004, Bucuresti, (5p.). 
19. �Selectia luptatorului analizata prin prisma sportului de performanta� // Ene-Voiculescu, V., 
Olaru C., a-IX-a Sesiune de comunicari stiintifice cu participare internationala, Academia Fortelor Terestre 
�Nicolae Balcescu�, noiembrie 2004, Sibiu, (4p). 
20. �Aspecte metodice In predarea procedeelor tehnice (proba de Inot 50m cu obstacole) In 
lectia de educatie fizica din Invatamantul superior militar)� // Ene-Voiculescu, V., Ene-Voiculescu, C., 
a-IX-a Sesiune de comunicari stiintifice cu participare internationala, Academia Fortelor Terestre �Nicolae 
Balcescu�, noiembrie 2004, Sibiu, (7p). 
21. �Disponibilitatea si capacitatea de folosire a substratului energetic In efortul specific din 
natatie, prin antrenarea musculaturii respiratorii� // Conferinta stiintifica internationala, Sectiunea 
sport si performanta motrica, Ene-Voiculescu, C., Ene-Voiculescu, V., A.N.E.FS., iunie 2005, Bucuresti, 
(6p.). 
22. �Sport events in naval pentathlon (life-saving race; seamanship race; amphibious cross-
country race)� // Conferinta stiintifica cu participare internationala, Academia Navala �Mircea cel Batran�, 
Ene-Voiculescu, V., Ene-Voiculescu, C.,  iunie 2005, Constanta, (5p.). 
23. �The impact of the environment On sports development and learning� // Conferinta stiintifica 
cu participare internationala, Academia Navala �Mircea cel Batran�, Ene-Voiculescu, C., Ene-Voiculescu, 
V.,  iunie 2005, Constanta, (3p.). 
24. �The knowledge in naval pentathlon (obstacle race and utility swimming race)� // Al-IX-lea 
Congres International al Academiei Nationale de Educatie Fizica si Sport, Sectiunea Sport de 
performanta, Boris RIsneac, Virgil Ene-Voiculescu, Carmen Ene-Voiculescu, septembrie 2005, Kiev, 
Ukraina, (2p.). 
25. �Trecerea prin procedee standard a pistei cu obstacole din pentatlonul militar� // Congres 
International � Cultura Fizica si omul mileniului III - Intre traditie si modernitate // Facultatea de Educatie 



Fizica si Sport, Universitatea de Vest Timisoara, Virgil Ene-Voiculescu, Carmen Ene-Voiculescu, 11-12 
Noiembrie 2005, (8p.). 
26.  � Rolul anchetei sociologice In mãsurarea competentei de comunicare nonverbalã în 
activitatea de educaþie fizica si sport � // Sesiunea Internaþionala de Comunicãri ªtiinþifice � Evaluare si 
valorificare In cultura fizica si sport // Ene- Voiculescu V., Ene- Voiculescu C, Editura FEFS Bucureºti, 
ANEFS., Bucureºti, iunie 2006, 
27. �Implementarea procedeelor tehnice specifice N.A.T.O. pentru învãþãmântul superior de 
marinã în educaþie fizicã ºi sport� // Sesiune de comunicãri ºtiinþifice cu participare internaþionalã 
organizatã de Universitatea de Medicinã ºi Farmacie �Carol Davila�, Catedra de Educaþie Fizicã ºi Sport, 
Centrul de Cercetãri pentru Sãnãtate ºi Performanþã prin Sport // Ene-Voiculescu V., Ene- Voiculescu C., 
11 mai 2007, Bucureºti (11 p.) 
28. �Mijloace de instruire în pregãtirea tehnicã din proba de triatlon militar� // Sesiunea 
internaþionalã de Comunicãri ªtiinþifice � Tradiþie ºi perspectivã în educaþie fizicã ºi sport // Ene-
Voiculescu V., Ene- Voiculescu C., iunie 2007, A.N.E.F.S. Bucureºti (8p.) 
29. �Managementul Educaþiei Fizice ºi Sportului în armatã�, // �Conferinþa Internaþionalã NAV-
MAR-EDU 2007, �135 DE ANI DE ÎNVÃÞÃMÂNT DE MARINÃ� //  Ene-Voiculescu V., noiembrie 2007, 
Constanþa (4 pg.)  
30. �Energy metabolism and swimming performance�, // �Conferinþa Internaþionalã NAV-MAR-
EDU 2007, �135 DE ANI DE ÎNVÃÞÃMÂNT DE MARINÃ� //  Ene-Voiculescu V., noiembrie 2007, 
Constanþa (7 pg.)  
31. �Methods of learning the main alpine skiing techniques taught in Romanian sports 
universities� // Al-IV-lea Congres Mondial al ªtiinþei Schiului, Salzburg University, St. Christoph // citatã 
în bazã de date de referinþã pentru domeniu � http://www.icss2007@sbg.ac.at Ene-Voiculescu C., 
Ene-Voiculescu V., 14-20 decembrie 2007, Austria, (12 pg). 

 
E. Lucrãri în revistele instituþiilor de învãþãmânt superior ºi departamentale 

1. �Parametrii pregatirii fizice specifice pentru etapa experimentala 1 In pentatlonul militar� , 
Ene, V., Analele Universitatii �Ovidius� Vol I, Seria: Educatie Fizica si Sport, 2002 Constanta (6p.). 
2. �Studiul comparativ privind sistemul de pregatire al echipelor reprezentative de pentatlon 
militar la nivel mondial�, Ene, V., Analele Universitatii �Ovidius� Vol I, Seria: Educatie Fizica si Sport, 
2002 Constanta (8p.). 
3.  � Utilitatea miscarii fizice pentru individ si societate� , Ene, V., Olaru, C., Buletinul Stiintific 
A.N.M.B.� Constanta, 2002, (5p.). 
4. � Tutunul si alcoolul In performanta sportiva� , Ene, V., Marginean, St., Buletinul Stiintific 
A.N.M.B.� Constanta, 2002, (6p.). 
5. � Sistemul optimal de pregatire pe prioada unui macrocilu In pentatlonul militar�  � Rev. 
Nr.26, Manheim, Germania, colaborare cu Academia Romana � filiala Timisoara, Ene V., 2002, (8p.). 
6. �Analiza comparativa si dinamica indicatorilor biochimici In rationalizarea structurii si 
continutului pregatirii sportivilor In pentatlonul militar� , Voiculescu, C., Ene, V., Analele Universitatii 
�Ovidius� Vol I, Seria: Educatie Fizica si Sport, 2003 Constanta (5p.). 
7. �Testarea pregatirii psihologice In antrenamentul rationalizat al sportivilor din pentatlonul  
militar� , Voiculescu, C., Ene, V., Analele Universitatii �Ovidius� Vol I, Seria: Educatie Fizica si Sport, 
2003 Constanta (8p.). 
8. �Model de planificare a antrenamentului sportiv prin utilizarea tehnologiei informationale 
computerizate�, Ene-Voiculescu Virgil, Atanasiu Lidia, Buletinul Stiintific A.N.M.B.� Constanta, 2005, 
(4p.). 
9. �Energy Metabolism and Swimming Performance�, Ene-Voiculescu Virgil, Ene-Voiculescu 
Carmen, Buletinul Stiintific A.N.M.B.� Constanta, 2006, (6p.). 
10. �Muscular, Circulatory, Respiratory, and Hormonal Responses to Exercise�, Ene-Voiculescu 
Virgil, Ene-Voiculescu Carmen, Buletinul Stiintific A.N.M.B.� Constanta, 2003, (6p.). 
11. �Endurance and Sprint Training�, Ene-Voiculescu Virgil, Ene-Voiculescu Carmen, Buletinul 
Stiintific A.N.M.B.� Constanta, 2006, (5p.). 
12. �Sport events in naval pentathlon� // Buletinul Institutului Politehnic din Iaºi, Universitatea 
Tehnicã �Gh. Asachi� // Ene-Voiculescu C., Ene-Voiculescu V., Secþia ªtiinþe socio-umane, Fasc. 5, iulie 
2005, Iaºi (5 p.) 
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13. �Composition of a naval Pentathlon mission� //Conferinta Stiintifica Internationala � Stiinta si 
Performanta motrica�// Ene-Voiculescu V., Analele Univ. Ovidius FEFS VoiVI, SeriaVI, Editura University 
Press, Constanta, mai 2006. 
14. � Metodologia testarii pregatirii tehnice si a pregatiriii psihomotrice In proba de Inot 50m 
cu obstacole din pentatlonul militar� // Conferinta Stiintifica Internationala � Stiinta si Performanta 
motrica� // Ene-Voiculescu V., Analele Univ. Ovidius FEFS VoiVI, SeriaVI, Editura University Press, 
Constanta, mai 2006. 
15. �Noþiuni din regulamentul consiliului internaþional al sportului militar�// International 
Scientific Conference // Frâncu E., Ene-Voiculescu V., 18-20 mai 2007, Constanþa (Analele Universitãþii 
�Ovidius� � seria educaþie fizicã ºi sport Vol. VII, seria VII), ISSN 1224-7359, (4p.). 
16. �Seamenship race� // International Scientific Conference // Ene-Voiculescu V., 18-20 mai 2007, 
Constanþa (Analele Universitãþii �Ovidius� � seria educaþie fizicã ºi sport Vol. VII, seria VII), ISSN 1224-
7359, (6p.). 
17. �Proba de Cross-country utilitar aplicativ în pentatlonul naval� // Universitatea �Alexandru 
Ioan Cuza�, Conferinþa Intenaþionalã � Educaþia Fizicã ºi Sportul  din România � perspective ºi strategii 
post-aderare (Rev. de Educaþie Fizicã, Sport ºi ªtiinþe Conexe � Sport ºi Societate, publicaþie a Fundaþiei 
�Altius Academy�, F.E.F.S. Iaºi, �Univ. Al. I. Cuza�, ISSN: 1582-2168//Ene- Voiculescu V., 20-23 
septembrie 2007, Iaºi, (5p.). 
 

E. Contracte de cercetare ºtiinþificã. 
 � Elaborarea unui instrument decizional destinat optimizarii capacitatilor pentru actiuni 
specifice de nivel tactic din domeniul apararii si securitatii nationale� � Colaborator grant � Grant tip 
Consortiu universitar , finalizat 2006. 
 � Modele de pregatire fizica, generala si specifica, pe ramuri de sport la nivelul studentilor 
militari, In consonanta cu integrarea In structurile Euro-Atlantice� � Director de contract � Contract 
de cercetare Incheiat Intre Directia pentru Sport a Judetului Constanta si Academia Navala �Mircea cel 
Batran�. Finalizat prima etapa � se finalizeaza In octombrie 2007 cu tratatul �Metodica Educatiei fizice In 
armata Romaniei�// Prof.dr.Elena Francu, Conf.univ.dr.Ene-Voiculescu Virgil 
  �Rolul terapiei prin miºcare acvaticã ºi înot în procesul de recuperare a sportivilor cu 
afecþiuni la nivelul spatelui ºi coloanei vertebrale� � Director în parteneiat � PN2 IDEI COMPLEXE � 
proiecte complexe de cercetare exploratorie � consorþiu: Universitatea �Ovidius� Constanþa � 
Facultatea de Educaþie Fizicã ºi Sport; Universitatea �Ovidius� Constanþa � Facultatea de Medicinã ; 
Universitatea Piteºti � Facultatea de Educaþie Fizicã ºi Sport; Universitatea �Vasile Goldiº� Arad; 
Academia Navalã �Mircea cel Bãtrân� Constanþa, Facultatea de Marinã Militarã (2008-2011) 
 


